
Da evidência científica à prática clínica

O controlo motor e a neuroplasticidade são fundamentais no controlo neural da marcha, por esse motivo os inputs 
dados são essenciais em todas as fases desse treino, para que haja uma ativação dos músculos que geram a locomoção, 
controlo postural e os respetivos geradores de padrão central.

Este workshop aborda a utilização das novas tecnologias à luz da evidência científica na reeducação da marcha,
que vão permitir melhorar a facilitação, a integração da função motora, a velocidade, a cadência e a tolerância
ao esforço, contribuindo para uma maior atividade e participação nas atividades da vida diária.
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