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Joana Alexandrino Freire nascida em Lisboa em 1982.
Licenciou-se em Enfermagem em 2004, na Escola Superior de Enfermagem Jean Piaget Viseu.

Em 2014 na Universidade Catdlica Portuguesa de Lisboa prestou provas de Mestrado em Gestdo de
Servicos de Enfermagem, com a apresentacdo de uma tese intitulada “Centros de Responsabilidade
Integrada: Revisdo sistematica da Literatura - do conceito a realidade”. Na mesma Universidade em 2018,
realizou o Curso de Pds-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem Médico Cirdrgica e prestou provas
de Mestrado em Enfermagem com a tese intitulada “O Hospital e a Comunidade: Integra¢cdo de Cuidados”.

Enfermeira com 19 anos de experiéncia profissional no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, E.P.E.
(HFF) em contexto de servicos de internamento Médico-Cirurgicos, integrando varios grupos de trabalho

e projetos de interesse para a instituicdo. Em 2018 apresentou um Projeto nesta instituicdo a propor

a criacdo da Unidade de Hospitalizacdo Domiciliaria, integrando posteriormente o Grupo de Trabalho
responsavel pela implementacédo deste servico. Atualmente exerce funcdes como Enfermeira Responsavel
na Unidade de Hospitalizacdo Domiciliaria que tem sido a sua area de crescimento profissional e académico.

Enquanto Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico Cirurgica tem planeado, coordenado
e desenvolvido intervencdes no ambito da especializagcdo, com habilitacdes especificas de maior
complexidade.
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29/07/2004 Curso de Licenciatura em Enfermagem. Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu.

25/07/2014 Mestrado em Gestao de Servicos de Enfermagem. Universidade Catdlica
Portuguesa de Lisboa.

12/03/2018 Curso de Pds-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem Médico Cirurgica.
Universidade Catdlica Portuguesa.

13/12/2018 Mestrado em Enfermagem com Especializagcdo em Enfermagem Médico Cirurgica.
Universidade Catdlica Portuguesa.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL (HFF)

2020-Atual Enfermeira Responsdvel da Unidade de Hospitalizacdo Domicilidria (UHD).
2018-2020 Enfermeira Graduada no Centro de Ambulatdério de Rastreio SARS-COV2.
2018-2020 Enfermeira Graduada no Grupo de Trabalho Covid em Casa.

2018-2020 Enfermeira Responsavel do Servico de Internamento Geral.

2004-2018 Enfermeira de Cuidados Gerais no Servico de Urologia.

2004-2007 Enfermeira de Cuidados Gerais no Servico de Cirurgia Geral.
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