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BIOGRAFIA
SUSANA MESTRE

Bacharel em Engenharia Alimentar (1999) pela Universidade do Algarve.
Licenciada em Terapia da Fala (2004) pela Escola Superior de Saude do Alcoitéo.

Terapeuta da Fala no Centro Hospitalar Universitario do Algarve - Hospital de Faro desde 2007,

com atuagcdo maioritaria na avaliacdo e reabilitacdo dos doentes com Disfagia Orofaringea e em doentes
com Traqueostomia e respetivo processo de decanulagdo. Apoio na realizacdo da avaliacdo instrumental
da degluticdo (Videoendoscopia da Degluticéo).

Pds-graduada em Intervencdo Terapéutica nas Disfagias Orofaringeas, em Intervencédo Terapéutica
na Motricidade Oral e Facial e em Ventilagdo Mecéanica - nivel 1, pelo Instituto EPAP.

Mestre em Neuropsicologia e Neurociéncias Cognitivas.

Formadora em Especializagbes/Pds-graduacdes em Intervencdo Terapéutica nas Disfagias Orofaringeas
pelo Instituto E.PAP - Ensino Profissional, Avancado e Pés-graduado.

Docente do Mestrado em Terapia da Fala: area de especializagdo em Motricidade Orofacial e Degluticédo
da Escola Superior de Saude do Alcoitdo - ESSA (até 2022).

Co-autora de capitulos de livros nacionais e internacionais.

Palestrante em varias Palestras, Jornadas e Congressos nacionais/internacionais sobre os temas Disfagia
Orofaringea e Traqueostomia.



