
BIOGRAFIA

Bacharel em Engenharia Alimentar (1999) pela Universidade do Algarve.

Licenciada em Terapia da Fala (2004) pela Escola Superior de Saúde do Alcoitão.

Terapeuta da Fala no Centro Hospitalar Universitário do Algarve - Hospital de Faro desde 2007,
com atuação maioritária na avaliação e reabilitação dos doentes com Disfagia Orofaríngea e em doentes 
com Traqueostomia e respetivo processo de decanulação. Apoio na realização da avaliação instrumental
da deglutição (Videoendoscopia da Deglutição). 

Pós-graduada em Intervenção Terapêutica nas Disfagias Orofaríngeas, em Intervenção Terapêutica
na Motricidade Oral e Facial e em Ventilação Mecânica - nível 1, pelo Instituto EPAP. 

Mestre em Neuropsicologia e Neurociências Cognitivas. 

Formadora em Especializações/Pós-graduações em Intervenção Terapêutica nas Disfagias Orofaríngeas 
pelo Instituto E.PAP - Ensino Profissional, Avançado e Pós-graduado. 

Docente do Mestrado em Terapia da Fala: área de especialização em Motricidade Orofacial e Deglutição
da Escola Superior de Saúde do Alcoitão - ESSA (até 2022). 

Co-autora de capítulos de livros nacionais e internacionais.

Palestrante em várias Palestras, Jornadas e Congressos nacionais/internacionais sobre os temas Disfagia 
Orofaríngea e Traqueostomia.
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