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Doutoranda em Neurociências, no Centro Académico de Medicina de Lisboa (CAML) da Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL). Mestre em Neurociências pela FMUL. 

Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde do Alcoitão (ESSA). Atualmente, Professora 
Adjunta na Escola Superior de Saúde Atlântica (ESSATLA) e Fisioterapeuta no Centro de Medicina
e Reabilitação do Alcoitão (CMRA). Afiliada com a Unidade de Investigação do Instituto de Medicina 
Molecular (IMM) em Lisboa e o Centro de Estudos, Sociedade, Organizações e Bem-Estar (CESOB)
em Barcarena. 

Investigadora em projetos na área da Reabilitação e da Neurologia, com publicação de artigos
científicos em revistas especializadas e realização de comunicações orais. Exerce prática clínica
na área da Neuro-reabilitação no CMRA.
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