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Esta € uma nova edicao da agenda
sociocultural das atividades que
sdao promovidas nos centros de dia
€ noutras respostas da SCML

e que contam, na sua maioria,
com a participacao de muitas
parcerias, numa légica de uma
verdadeira co-construgao entre
utentes e profissionais de diferentes
areas e de muitas organizagoes
da cidade de Lisboa.

O projeto de requalificacao dos centros de dia da SCML iniciou-se
em 2018, sob o lema de centros intergeracionais abertos a
cidade. Sempre no pressuposto de que todos os publicos tém,
independentemente da sua idade, imensos recursos para partilhar.

Estes encontros intergeracionais s§o um dos motores para
os centros de dia abrirem as suas portas ao bairro, aos vizinhos

e aos publicos das diferentes respostas sociais da cidade. Os lacos
entre geragdes tendem a instalar-se naturalmente, porque todas
as partes percebem o que tém a ganhar e as relagdes tornam-se
reciprocas, sem preconceitos sobre a idade.

Esta agenda sociocultural é reveladora de toda a riqueza

das atividades que sdo desenvolvidas nos nossos centros
intergeracionais, mas é, sobretudo, um veiculo de divulgacao
e de abertura dos equipamentos a cidade. Esperamos que

a diversidade das atividades propostas sejam o motor para
podermos sair de casa e estarmos num espago seguro

e de convivio, proporcionando memérias inesqueciveis.

Brevemente, encontramo-nos num dos nossos centros

intergeracionais.
4 J

Sérgio Cintra
Administrador Executivo da Agao
Social e Saude




naice

Atividades Manuais e Artisticas

Actividades Intelectuais e de Aprendizagem
Atividades Sociais

Actividades Fisicas e Desportivas
Atividades de Imagem e Bem-estar
Atividades de Participacao Social
Atividades Religiosas e Espirituais

Atividades Ludico-recreativas

08

12

16

20

28

32

36

38

Atividades Artisticas e Culturais 44
Outras Atividades 52
Mapa de Atividades 80
Contactos 104



5 T &,
W& 8 Ve A ¢ @ %
% e 0 =
* ¥Fig O R A
_H__H__H_ ﬁ —> mumu Hi % Mw a
- g@ £ omw@ e OW® e : EA el uﬂﬁ
m @M_ @ Q /g m% @M_ /g Om_YOm_ &
o, g OO Q30 > DY 2y 4, 3
S Rl <& mm% ey o Ug & og



ATIVIDADES

MANUAIS E
ARTISTICAS

% 0

Agenda Sociocultural | Maio e junho

TARDES ATIVAS
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | Junho
Tergas e sextas-feiras | 14h30 as 177h00

Espaco de convivio e partilha de saberes em torno das artes manuais
e atividades artesanais.

Publico em geral | Todas as idades, mediante inscri¢cdo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

ARTES PLASTICAS

Centro Social de S3o Boaventura

Maio | Junho

03| 06|07 |17|20|21|24|27| 28|31 maio

03| 04 | 11|14 junho

Segundas, tercas e sextas-feiras | 10h30 as 12h30

Realizacdo de trabalhos com recurso a diversas técnicas na area das
artes plasticas e dos trabalhos manuais, recorrendo também a alguns
materiais reciclaveis/reutilizaveis.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 4 pessoas)
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

LABORATORIO DE RECICLAGEM DE PLASTICO
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | Junho

09 |16 | 23 maio

06| 20 junho

Quintas-feiras | 15h00 as 18h00

Para combater o desperdicio, desenvolver a criatividade, neste espaco
- Precious Plastic estimula-se a cocriacdo de solucdes eco sustentaveis,
a partir da reciclagem de plasticos. Estad equipado com triturador,
extrusora, injetora, forno, prensa e impressora 3D.

Publico em geral | grupos ou projetos individuais, mediante marcacao prévia
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

TECNICAS DE PINTURA DE GESSO
Centro de Dia do Alto do Pina

Junho
0815 22|29 maio
Quartas-feiras | 14h00 as 16h00

Oficina de técnicas mistas de pintura em gesso, exercicios criativos de
experimentag¢do, acabamentos em diversos suportes. Enquadramento
histérico e respetiva evolugdo ao longo dos tempos.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt

TODOS OS SONHOS DO MUNDO
Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

Maio | Junho

23 de maio
20 de junho

Quintas-feiras | 14h30 as 16h00

Atividade que pretende criar e desenvolver um trabalho de escrita
criativa através de fotografias pessoais, objetos, cartas ou outro objeto
de importancia afetiva. Desenvolvida em parceria com o projeto

“Na Rua com Histérias — Uma Biblioteca para todos”.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 5 pessoas)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt




ATIVIDADES
INTELECTUAIS
E DE
APRENDIZAGEM

NS

Agenda Sociocultural | Maio e junho

WORKSHOPS

Centro de Apoio Familiar
Maio | Junho
Diferentes dias e horarios

Acdes de Capacitagao e Desenvolvimento de Competéncias:

Resiliéncia a vergonha
02 maio | 10h00 - 12h30
09 maio | 15h00 - 17h30

Resolucdo de Problemas
02 maio | 15h00 - 17h30
06 junho | 15h00 - 17h30

Elaboracao e Envio de Curriculum Vitae
09 maio | T0h0O0 - 12h30

Estou Nervos@! E agora?
16 maio | 10h00 - 12h30
20 junho | 15h00 - 17h30

Comunicagao Assertiva
23 maio | 15h00 - 17h30
27 junho | 10h00 - 12h30

Preparacao de Entrevista de Emprego
23 maio | T0h30 - 12h30
06 junho | 10h30 - 12h30

Publico adulto | Mediante inscricdo
CA Famiiliar | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

HISTORIAS E MEMORIAS
Centro Comunitario de Telheiras
Maio | Junho

02] 09|16 | 23 maio

06|20 | 27 junho

Quintas-feiras | 11Th00 as 12h00

A voluntaria Fatima Caldeira traz-nos pequenos textos, literarios

ou ndo literarios, de autores portugueses ou estrangeiros, que depois
de lidos sdo o mote para boas conversas. Esta atividade, promotora
do reconhecimento e valorizacdo de diferentes culturas, pretende
também estimular a comunica¢do e a memboria.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt

ALFABETIZAQAO DE ADULTOS
Centro de Promocgao Social PRODAC
Maio | Junho

03] 06|10 |13 |17 |20 | 24 | 27 | 31 maio
03] 07|14 |17 | 21| 24 | 28 junho

Segundas e sextas-feiras | 15h00

Alfabetizar € muito mais do que aprender a ler, a escrever
e a fazer contas. Nestas oficinas procura-se favorecer a formacgao
critica e a insergao social de pessoas com baixa escolarizagao.

Para pessoas com baixa escolarizagdo | Mediante inscri¢do
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

AtivaMente

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
Maio | Junho

06 13|20 | 27 maio

03|17 | 24 junho

Segundas-feiras | 15h00 as 16h00

Atividade de estimulag¢do cognitiva em grupo, com recurso

a provérbios populares, adivinhas, jogo da forca, jogo do stop,
entre outros, com recurso a diferentes formas de apresentacao
de forma a tornar a sessdao mais dinamica e interativa.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até 15 pessoas)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

VIAGENS NA MINHA TERRA
Centro Comunitario de Telheiras
Maio | Junho

07 | 14 | 21| 28 maio

04|18 | 25 junho

Tergas-feiras | 14h00 as 15h00

A voluntaria e professora de Histéria, Odete Martins, dinamiza esta
atividade que pretende dar a conhecer diversos locais, cidades, paises
ou monumentos histéricos a partir da proje¢cdo de uma apresentagao.
Pretende-se que esta atividade promova o contacto com a histéria e
cultura de diversos locais do mundo.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt
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ATIVIDADES
SOCIAIS
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

CANTAR E DANCAR O TERRIM TIM TIM...

Centro Comunitario de Telheiras
Maio | Junho

0310 |17 | 24 | 31 maio

14| 21| 28 de junho

Sextas-feiras | 14h30 as 16h00

Tarde de festa com um baile dinamizado pelo voluntario Fernando
Lomba, onde é possivel recordar algumas can¢des populares

e tradicionais portuguesas, como o “Malmequer mentiroso”

ou a “Laurindinha”.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt

DIA DA FAMILIA DO CORAC}AO INTERGERACIONAL
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

15 maio

Quarta-feira | 14h00 as 16h00

Momento de partilha e socializagdo, através da dinamizacdo de jogos
tradicionais portugueses, que conta com a participacdo dos estudantes
do Erasmus Student Network Lisboa, reforcando a solidariedade
intergeracional e contribuindo para a estimulacao global do grupo.

Publico em geral | + 55 anos, mediante inscricdo até ao dia 06 maio (até 5 pessoas)
CD N? Sr.? Pena | 218 847 060 | isabel.escaleira@scml.pt | paula.rocha@scml.pt

17
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Sociais

FESTIVAL CulturLéios

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios
18 de maio
Sabado

O Festival nasceu em 2017 pelo Grupo Comunitario do Bairro

dos Ldios, decorrente de uma histéria de mais de 20 anos de festa

da comunidade, com o intuito de dar voz ao Bairro e promover
experiéncias Unicas, gerando impactos visiveis no bairro e na freguesia
de Marvila.

Hoje, conscientes do poder disseminador, o Festival CulturLéios
pauta-se por ser um evento com o propdsito de construir uma
comunidade de pessoas mais felizes, confiantes e empaticas,

numa cidade sempre em transformacao. O Festival € uma experiéncia
Unica para toda a familia, refletindo a diversidade, a autenticidade

e o espirito colaborativo da comunidade.

Programa a anunciar

Publico em geral | Aberto a comunidade
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

BAILA COMIGO
Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios
Maio | Junho

29 maio
26 junho

Quartas-feiras | 14h00 as 16h00

Baile com musica ao vivo: recriagcdo dos bailes tipicos de antigamente,
aberto a comunidade.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

FESTA DOS SANTOS POPULARES

Centro Comunitario de Telheiras
07 junho
Sexta-feira | 14h00 as 16h30

A Festa dos Santos Populares vai contar com a atuag¢do do grupo de
musica popular VENTOS E MARES, na praceta do Centro Comunitario
de Telheiras.

Publico em geral
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt

OS SANTOS NA PENA - FESTA DE SANTOS POPULARES
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

20 de junho

Quinta-feira | 14h00 as 16h00

Venha festejar o més dos santos numa tarde de cantares portugueses,
ao género de fado e revista, alusivos aos Santos Populares.

Publico em geral | + 55 anos, inscrigdes até ao dia 11 de junho (até 5 pessoas)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

LA VAO OS LOIOS A CANTAR E A BAILAR

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios
24 de junho
Segunda-feira | 14h00 as 17h00

Apresentacdo e desfile da marcha popular do grupo do CDC Bairro
dos Léios, seguido de tarde de variedades.

Publico SCML | Mediante inscrigdo
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

19
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ATIVIDADES
FISICAS E
DESPORTIVAS

Agenda Sociocultural | Maio e junho

MEXE-TE

Centro de Promocgao Social PRODAC
Maio | Junho

Atividades semanais - diferentes horarios

Espago de promog¢ao do Desporto para Todos, onde grupos
de interesse sao capacitados, para desenvolver com autonomia
e disponibilizar a comunidade atividades desportivas regulares:

Ginastica Localizada
Segundas-feiras - 19h00 as 20h00

Ginastica Manutencéao
Tergas-feiras - 19h00 as 20h00

Ginastica Adaptada
Quintas-feiras — 14h00 as 14h45

Zumba
Sextas-feiras — 19h00 as 20h00

Futsal
Quartas-feiras - 19h00 as 20h00

Publico em geral | Mediante inscrigéo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

BOCCIA

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
Maio | Junho

031017 | 24 | 31 maio

07114 ] 21| 28 junho

Sextas-feiras | 10h15 as 11h30

Dinamizacgdo de jogo de Boccia, que promove o raciocinio

e ao mesmo tempo desenvolve a destreza fisica e motora dos seus
praticantes. Desporto misto, jogado por pares ou por equipas de 3
jogadores, em que os participantes podem jogar sentados ou de pé.

Local: Pavilhao Desportivo do Bairro dos Léios
Publico SCML | Mediante inscricdo (max. 12 pessoas)
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

I0GA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

Maio | Junho
06 | 20 maio
03|17 junho

Segundas-feiras | 1Th00 as 12h00

Pratica que ajuda a relaxar, além de construir forga e flexibilidade.
Sessao dinamizada por voluntario com formacgao na area, onde os

exercicios propostos sdo adequados em fungao da capacidade dos
participantes.

Publico em geral | Mediante inscrigéo
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.donamaria@scml.pt

MOVIMENTO
Centro Social de Sao Boaventura
Maio | Junho

06|07 08|13 |14 |15|20|21|22|27| 28|29 maio
03|04 |05]|11]12junho

Segundas e quartas-feiras - 11Th30 as 12h30 | Tergas-feiras - 13h30 as 14h30

As sessdes de movimento sdo dinamizadas numa légica de prevencgao

do declinio funcional e realizadas em grande grupo.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (max. 10 pessoas)
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

GINASTICA ADAPTADA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
Maio | Junho

07114 | 21| 28 maio

0411118 25 junho

Tergas-feiras | 1Th0O0 as 12h00

Atividade de ginastica, desenvolvida em parceria com a Unidade de
Promoc¢do do Voluntariado, destinada a pessoas com mobilidade
condicionada.

Pessoas com mobilidade condicionada | Mediante inscricdo (até 10 pessoas)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

A DESCOBERTA DO MEU BAIRRO - O MEU BAIRRO
TEM HISTORIA

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

Maio | Junho

07 | 14 maio
04| M| 25 junho

Tercgas-feiras | 10h30

Caminhada pelo bairro, como forma de combater o stress, aliando
a pratica de uma atividade fisica ao bem-estar fisico e mental.

Ponto de encontro | CD N? Sr.? da Pena
Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (até 5 pessoas)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

23
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

SESSAO DE MOVIMENTO

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
Maio | Junho

07114 ] 21|28 maio

0411118 25 junho

Tergas-feiras | 15h00 as 16h00

A sessdo é realizada em grupo onde os participantes sao incentivados
a trabalhar em conjunto, interagindo entre si. Breve momento de
socializagao no final, onde sdao abordados varios temas da atualidade
e outros do interesse do grupo.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 15 pessoas)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

CAMINHAR PARA SER FELIZ - CAMINHADAS
Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
Maio | Junho

0709|1416 | 21| 23 | 28 maio
04|06 11|18 20| 25 | 27 junho

Tergas e quintas-feiras | 10h00 as 1Th00

Caminhada ao ar livre pelas hortas, ruas e parques publicos do Bairro
dos Léios e arredores.

Publico SCML | Mediante inscri¢do
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

EXPRESSAO E MOVIMENTO
Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

Maio | Junho
07 | 14| 21| 28 maio
04| 11118 25 junho

Tercgas-feiras | 14h30 as 15h30

Medidas de prevencao da saude com recurso a atividades de
movimento e relaxamento.

Publico SCML | Mediante inscrigdo (até 20 pessoas)
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
Maio | Junho

08]15| 22|29 maio

0512119 | 26 junho

Quartas-feiras | 10h30 as 11h30

Esta atividade fisica moderada visa a melhoria e recuperagao
da postura corporal, bem como a manutencgao da saude
e da forga muscular.

Publico em geral | + 55 anos, mediante inscricéo
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

I0OGA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |
Maio | Junho

08|15 | 22 maio

05|12]19 | 26 junho

Quartas-feiras | 1Th00 as 12h00

Sessao dinamizada pela Professora de loga do Ginasio Clube
Portugués, sendo os exercicios propostos adaptados ao publico/
participantes.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.donamaria@scml.pt

25
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

DANCAS SOCIAIS

Centro Social de Sdo Boaventura
Maio | Junho

09|16 | 23 maio

06|20 | 27 junho

Quintas-feiras | 11h30 as 12h30

Durante estas sessdes, sdo ensinados aos participantes diferentes tipos
de dancga e os seus passos especificos. Pretende-se também reforgar as
relagdes entre os pares, promovendo o bem-estar.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 6 pessoas)
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

AULA DE ZUMBA

Centro Intergeracional Ferreira Borges
27 de junho

Quinta -feira | 1Th30 as 12h15

Atividade fisica ligeira adaptada, para iniciantes, com o objetivo
de realizar exercicios de baixo impacto que visam manter

a coordenagdo motora, promover a flexibilidade e proporcionar
um momento de convivio e descontragdo.

Aconselhado o uso de roupa e calgado confortavel

Publico em geral | Mediante inscrigcdo
Cl Ferreira Borges | 213 563 280| isabel.botelho@scml.pt
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ATIVIDADES
DE IMAGEM

E BEM-ESTAR

Agenda Sociocultural | Maio e junho

BIODANCA
Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
Maio | Junho

02 maio
06 junho

Quintas-feiras | 14h30 as 16h00

Sessao onde sao realizados exercicios que proporcionam a integracao
entre o sentir, o pensar e o agir. Atividade desenvolvida pela Unidade
de Saude do Pélo Oriental.

Publico em geral | + 55 anos, mediante inscricdo (até 10 pessoas)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

MEDITACAO
Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
Maio | Junho

06|08 |13]15]|20|22]| 27|29 maio
03| 05]12]17|19]| 24 junho

Segundas-feiras - 11Th00 as 12h00 | Quartas-feiras - 14h30 as 15h30

Utilizagao de técnicas que permitem conduzir a mente para um estado
de calma e relaxamento através da postura e da focalizagdo da atencao.

Publico SCML | Mediante inscri¢cdo (max. 12 pessoas)
CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

BIODANQA
Centro Social de S3o Boaventura

Maio | Junho
23 maio
27 junho

Quintas-feiras | 14h30 as 15h30

A biodanga é um sistema de integragado e desenvolvimento humano,
baseado em vivéncias envolvendo movimentos, musica e situagdes
de encontro nao verbal dentro de um grupo.

Publico em geral | Mediante inscrigcdo
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

29
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Atividades nos Equipamentos | Atividades de Imagem e Bem-estar

MOMENTO DE EXERCICIO TERAPEUTICO
Centro Intergeracional Ferreira Borges

06 de junho

Quintas-feiras | 11h00 as 11h40

Momento de exercicio terapéutico dinamizado pela fisioterapeuta do
centro. Realizacdo de exercicios com vista a melhoraria da mobilidade.

Publico em geral | Mediante inscrigéo (limitado ao espaco da sala)

Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | margarida.r.nascimento@scml.pt
isabel.botelho@scml.pt
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ATIVIDADES DE
PARTICIPACAO
SOCIAL

Agenda Sociocultural | Maio e junho

EXPOSI(}AO “PRODAC: 5 DECADAS EM DEMOCRACIA”
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | Junho

Dias Uteis | 10h00 as 18h00

Uma exposicao que celebra o 50.° aniversario do 25 de Abril e do CPS
PRODAC, que convida a um percurso feito de imagens, testemunhos,
registos e memorias.

Até agosto 2024
Publico em geral | Visitas guiadas mediante marcacao
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

DIA DO VIZINHO

Centro Intergeracional Ferreira Borges
25 maio

Sabado | 09h00 as 18h00

Participacao, pelo 3.° ano consecutivo, no Dia do Vizinho, através
da divulgacao e dinamizagao de atividades diversas, num momento
de partilha e de convivio num evento promovido pela associagao

CampOvivo, com o apoio da Junta de Freguesia de Campo de Ourique.

Local | Jardim da Parada
Publico em geral
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt

33
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O 25 DE ABRIL E DAS PESSOAS...
E DEPOIS DA LIBERDADE?

EXPOSICAO

ESPAGCO SANTA CASA | UNIDADE DE ANIMACAO SOCIOEDUCATIVA

24 maio - 21 junho

Segunda a sexta-feira | 09h30 as 17h30

Lisboa é uma cidade em permanente
transformacgao, mas sabemos que,
durante a transicao da ditadura

para a democracia, houve alteracdes
significativas na forma como os lisboetas
viveram e se apropriaram da cidade.
Isso aconteceu ao nivel da relacao

com o patrimonio e com as instituicoes,
mas também as vivéncias mais comuns
se alteraram.

Algumas dessas transformacdes
foram visiveis e permanecem em
documentacao oficial e espdlios

gue fazem parte do acervo do Arquivo
Municipal de Lisboa, mas outras foram
subtis ou mesmo invisiveis, sobretudo
ao nivel dos sentimentos e as alteragdes
na vida das pessoas, os verdadeiros
intervenientes deste processo.

Assim, paralelamente a histodria
oficial que os documentos contém

e comprovam, a Unidade de Animacgao
Socioeducativa, juntamente com

o Arquivo Municipal de Lisboa,
recuperaram testemunhos
contemporaneos trazendo a publico
uma Vvisao pessoal sobre a vida em
Lisboa apods a Revolugdo de 25 de abril
de 1974 e recolheram material que
permite ampliar o acervo do Arquivo
Municipal de Lisboa de forma

Inauguracao | 24 de maio - 14h30
Publico em geral

a possibilitar que todos tenham acesso,
assegurando que estas memarias
perdurem no tempo.

No dia 24 de maio, pelas 14h30 sera
inaugurada uma exposi¢cao no Espaco
Santa Casa/ Unidade de Animacao
Socioeducativa, constituida por
documentos, fotografias, musicas e
memoarias recolhidas no ambito deste
projeto, pretendendo trazer para o
debate temas como “o primeiro 1.°
de maio”, “as condi¢cdes da habitagao”,
“o papel da mulher”, “a situagdo no
trabalho”, “atividades econémicas —
trabalhadores do comércio”, “a atividade
politica depois do 25 de abril”, entre
outros...

I

A exposicdo contara ainda com a
dinamizagao de agdes que promovam
o didlogo entre figuras com relevancia
historica e a comunidade, cuja
programagao esta disponivel nas redes
sociais da SCML.

Desde o dia 25 de abril de 2024 que é
possivel, também, acompanhar nas
redes sociais de ambas as institui¢oes,
um podcast que pretende testemunhar
as mudancgas significativas vivenciadas
por diversos participantes do projeto.

Informacdes: Unidade de Animagao Socioeducativa | gatasc@scml.pt | 213 261 340
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Militar, sentado numa rua de Lisboa, no dia 25 de abril de 1974

Fotografia cedida por Maria Odete Dores Catuna, ao Arquivo Municipal de Lisboa
e a UASE, no ambito do projeto “O 25 de abril é das pessoas... E depois da Liberdade?”




ATIVIDADES
RELIGIOSAS
E ESPIRITUAIS
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

SER E SENTIR A ESPIRITUALIDADE
Centro Social de Sdo Boaventura

20 junho

Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Momento dinamizado com o apoio da Irmandade de S3o Roque, onde

serdo debatidos assuntos inerentes a espiritualidade.

Publico em geral | Mediante marcagéo
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt
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ATIVIDADES
LUDICO-
-RECREATIVAS

Agenda Sociocultural | Maio e junho

BICICLETAS & COMPANHIA
Centro de Promocgao Social PRODAC
Maio | Junho

Passeios de bicicletas | Segundas-feiras das 15h30 as 17h30
Cicloficina | sextas-feiras das 16h00 as 19h30

Atividades que favorecem os beneficios associados ao uso da bicicleta
e promovem a interagdo natural entre pessoas de todas as idades;
passeios, passeios adaptados, escola de bicicleta, empréstimo

e reparacdo de bicicletas, entre outras. Andar de bicicleta faz bem

a salde, ao ambiente e a comunidade!

PuUblico em geral | Possibilidade de marcacdo em dias diferentes
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

JOGOS

Centro Social de Sao Boaventura
Maio | Junho

02| 09|16 |23 maio

06 junho

Quintas-feiras | 13n30 as 14h30

Atividade com recurso a materiais didaticos e lUdico-pedagdgicos. Visa
a participacao ativa e dindmica, realizagcdo de atividades de meméria,
linguagem, calculo, jogos de cultura geral, bem como dindmicas que
promovem a criatividade e a motricidade.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades de Participacado Social

QUIZ MUSICALMENTE
Centro de Dia Rainha Dona Maria |
Maio | Junho

07|14 ] 21| 28 maio
0411118 25 junho

Tergas-feiras | 14h30 as 16h00

Jogo interativo de perguntas e respostas, no ambito da musica, onde se
pretende que, apds ouvir um trecho musical, se identifique o intérprete
do tema, o estilo musical ou o filme/série televisiva associada.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CD Rainha D.* Maria | | 217 815 298 | cd.donamaria@scml.pt

TOCA A MEXER
Centro de Promocgao Social PRODAC
Maio | Junho

07110 |14 |17 | 21| 24 | 28 | 31 maio
04|07 | 11|14 18] 21|25 | 28 junho

Tergas-feiras das 10h00 as 10h45 | Sextas-feiras das 14h00 as 14h45

Sessdes de roda e movimento, que exercitam o corpo e a membdria,
invocando as dancgas e jogos de roda, e os ritmos e cangdes populares.

Publico em geral | Todas as idades
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

TARDE DE KARAOKE
Centro de Apoio Familiar
Maio | Junho

10 |17 | 24 | 31 maio
07114 | 21| 28 junho

Sextas-feiras | 14h30 as 17h30

Tarde de karaoke dinamizada pelo grupo do Centro de Apoio Familiar,
com degustagao dos produtos confecionados no Atelier de Culinaria.

Publico adulto | Mediante inscricdo
CA Familiar | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

TANGOTERAPIA
Centro Social e Polivalente Bairro das Furnas - Espago ComVida
Maio | Junho

15|22 | 29 maio
05|19 junho

Quartas-feiras | 1345 as 14h45

Sessao de tango adaptado, com o objetivo de melhorar o bem-
estar dos participantes, estimulando a memaédria, a musicalidade,
a concentracgao, a perce¢do e o raciocinio. Espaco de convivio e
aprendizagem entre pares adequada as capacidades de cada
participante.

Até 4 pessoas, com diagnéstico de deméncia | Mediante inscricéo
Espago ComVida | 217 223 631 | sofia.colaco@scml.pt

ATELIER DE CULINARIA
Centro de Apoio Familiar
Maio | Junho

23 maio

27 junho

Quintas-feiras | 14h30 as 17h30

Preparacdo e confecdo de receitas de culindria, doces ou salgadas.
A atividade é realizada semanalmente, desde a escolha da receita
até a confegado, por um grupo de utilizadores do Centro de Apoio
Familiar. Na ultima semana de cada més, este grupo acolhe

e ensina os interessados em participar no atelier.

Publico adulto | Mediante inscrigao
CA Familiar | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades de Participacado Social

IGUARIA

Centro de Dia Alto do Pina
06|20 | 27 junho
Quintas-feiras | 14h00 as 16h00

Através da confecdo de uma receita saudavel, a atividade visa
sensibilizar para as questdes nutricionais, bem como promover

a comunicacgao de grupo, estimular a motricidade fina, memérias
remotas, treino da sensibilidade oculomotora, tatil, olfativa

e do paladar.

Publico em geral | Todas as idades, mediante inscricdo (até 4 participantes)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt
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ATIVIDADES
ARTISTICAS
E CULTURAIS
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

REDESCOBRIR

Centro de Promocgao Social PRODAC
Maio | Junho

Quintas-feiras | 14h30 as 18n00

Visitas guiadas, quinzenais, para redescobrir o patriménio histérico
e cultural da cidade de Lisboa. Museus e outros monumentos em
Lisboa e nos arredores.

02 maio | 15h00
Museu de Artes Decorativas da Fundagdo Ricardo
do Espirito Santo Silva

10 maio | 1I5h00 (excecionalmente, a sexta-feira)
Museu da Policia Judiciaria (Loures)

06 junho | 15h00
Museu da RTP

20 junho | 14h30
Museu do Dinheiro

Publico em geral | Visitas gratuitas, até 20 participantes, mediante inscri¢do
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

AULAS DE GUITARRA
Centro de Promocgao Social PRODAC
Maio | Junho

Segundas e tercas-feiras | 16h30 - Iniciados
Tercgas-feiras | 18h30 - Avangados

SessOes descontraidas onde se aprende a tocar guitarra, se fazem
amizades e se sonham projetos. Aprender a tocar um instrumento

€ uma atividade enriquecedora e gratificante que pode ser realizada
e apreciada por pessoas de todas as idades.

A partir dos 8 anos | Aberta a todas as idades, mediante inscricdo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt
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SANTA CASA DE MAOS DADAS

COM A CIDADE

MARCHA DA SANTA CASA

23, 27 e 28 maio | 10h00 as 12h00 - ensaio aberto no Pavilhdo

Polidesportivo Vale Fundao

02 junho | 21h00 - Atuag¢do no MEO Arena
12 junho | 21h00 - Atuacdo na Avenida da Liberdade

A Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
participou, pela primeira vez, no desfile
das Marchas Populares em 2017. Este
projeto nasceu do manifesto desejo de
varias pessoas que se foi intensificando
ao longo dos anos, depois de varias
iniciativas relacionadas com esta
tradi¢do nos diferentes equipamentos
da SCML. O desejo de desfilar na Avenida
da Liberdade, partilhado por varios,

fez crescer a motivagao de tornar este
sonho uma realidade.

A Marcha da Santa Casa conta ja com
5 participagdes no grande desfile das

Marchas Populares, ainda que ndo esteja

a concurso, cumpre com todas as regras
e regulamentos aplicados as restantes
marchas. Mais do que um bairro,
representa toda a cidade de Lisboa,
juntando, numa sé voz, marchantes

de diferentes bairros da cidade.

Esta participacao “é muito relevante,

a varios niveis. Corresponde a uma
tradigao importante, vivida com muita
intensidade pelos utentes. E um enorme
motivo de orgulho para a SCML e,
para os utentes, uma excelente
oportunidade de convivio e interagao,
de participar durante trés meses

Publico em geral

Entrada livre | Exceto atuagdo no MEO Arena

num divertido e laborioso processo
criativo, permitindo a valorizagdo

do bem-estar e da autoestima, bem
como o reconhecimento de diversas
competéncias” (Sérgio Cintra,
Administrador da Acao Social

da SCML)

Esta € uma atividade que produz

nao s6 uma mudanga em cada um
dos seus participantes, como € um fiel
exemplo para a missao de desmistificar
esteredtipos associados a idade,
demonstrando como o envelhecimento
pode ser altamente positivo.

Este ano, o tema da Marcha da Santa
Casa é Santa Casa de Maos Dadas com
a Cidade. Ao longo dos 526 anos de
existéncia da Santa Casa da Misericdrdia
de Lisboa a sua missao tem sido uma

constante - apoiar quem mais precisa.

Os tempos mudam, as necessidades
da populacgao de Lisboa também,
mas o empenho e dedicagao com
gue a SCML se dedica as causas
mostram a capacidade de refletir

e agir em prol do outro, de uma forma
exemplar e empatica. A Santa Casa
esta de mdos dadas com a cidade.
Hoje e sempre.

Informacdes: Unidade de Animagao Socioeducativa | gatasc@scml.pt | 213 261 340
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Artisticas e Culturais

DOIS MUNDOS - EXPOSI(;AO
Unidade de Animacao Socioeducativa
03 maio a 22 maio

Dias Uteis | 09h30 as 17h30

Exposicdo de pintura que une dois mundos com diferentes contextos
e inspiragcoes. Toia Neuparth expde a sua arte com origens e raizes
africanas, enquanto Galvao Lucas apresenta trabalhos abstratos

em acrilico e colagens.

Inauguragao dia 03 maio | 16h30

Publico em geral
UASE | 213 261 340 | gatasc@scml.pt

EXPRESSAO MUSICAL

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
Maio | Junho

03|10 |17 | 24 | 31 maio

07 |14 | 21|28 junho

Sextas-feiras | 15h00 as 16h00

Exploracdo de sons e ritmos, em grupo, com base num trabalho sobre
os diversos aspetos que caracterizam os sons e a musica: intensidade,
altura, timbre, duracado, chegando depois a capacidade de reproduzir
fragmentos sonoros. Atividade desenvolvida em parceria com a
Unidade de Promog¢ao do Voluntariado.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (até 15 pessoas)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

OFICINA SONORA - INSTRUMENTOS
Centro Social de Sdo Boaventura

06 | 20 | 27 maio

Segundas-feiras | 14h30 as 15h30

Ensaio de musicas através do recurso a instrumentos musicais de
percussao, levando igualmente a coesdo grupal e potenciando os
estimulos da meméria a curto prazo.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

CORO PRODAC

Centro de Promocao Social PRODAC
Maio | Junho

08|15 | 22 | 29 maio

05]12]19 | 26 junho

Quartas-feiras | 177h00 as 19h00

Cantar liberta endorfinas de bem-estar, as hormonas que diminuem
o stresse e nos fazem sentir mais felizes e em paz. Esta atividade, com
ensaios semanais e algumas apresentagdes pontuais, € aberta a todas
as pessoas, 0s que cantam muito bem, os que ndo cantam nada mal,
0s que cantam assim-assim e até os desafinados.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Artisticas e Culturais

MUSICA DE PALAVRAS
Centro de Dia Rainha Dona Maria |
Maio | Junho

15 maio
12| 26 junho

Quartas-feiras | 11Th00 as 12h00

Sessdes quinzenais, em grupo, onde sao explorados temas musicais
nacionais e internacionais analisando a musica, o poema e o seu
intérprete.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CD Rainha D?® Maria | | 217 815 298 | cd.donamaria@scml.pt

CAMINHADA CULTURAL

Centro Intergeracional Ferreira Borges
16 de maio

Quinta-feira | 16h30 as 18h00

Caminhada cultural no territério de Campo de Ourique, para
reconhecimento do territério e identificagcdo de pontos estratégicos,
simbdlicos e histéricos. Esta atividade é acompanhada por elementos
do servigo educativo do Museu de Sdo Roque que contextualizam os
edificios e lugares emblematicos associados ao patrimdénio histérico,
cultural e artistico de Campo de Ourique.

Dirigida a pessoas com capacidade e autonomia para caminhadas | Mediante
inscrigao

Ponto de encontro: Cl Ferreira Borges as 16h30, necessario calgado confortavel
e garrafa com agua

Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

OFICINA SONORA -VOZ
Centro Social de Sdo Boaventura
Maio | Junho

22| 29 maio

0512 junho

Quartas-feiras | 13h30 as 14h30

Atividade dirigida a todos os que tenham interesse pela musica.
Ensaios, em grupo, de voz.

Publico geral | Mediante inscricdo
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

MUSICA SOBRE RODAS
Centro de Dia Rainha Dona Maria |
23 de maio

Quinta-feira | 14h00 as 14h30

Sessdo musical dinamizada pela Cultivarte - Associacao Cultural
Quarteto de Clarinetes de Lisboa, no ambito do projeto “Musica Sobre
Rodas".

Publico em geral | Mediante inscricdo
CD Rainha D? Maria | | 217 815 298 | cd.donamaria@scml.pt

TRONO DE SANTO ANTONIO
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

08 junho - 30 junho
Todos os dias | 10h00 as 19h00

Durante todo o més de Junho, o trono de Santo Antdnio, elaborado
pelo grupo do CD N.? Sr.? da Pena no ambito da exposi¢cdo de rua
promovida pela EGEAC, estard exposto na montra de uma florista
do bairro, para que possa ser visto pela comunidade em geral.

Local: O Jardim da Bianca - Florista — Rua de Sao Lazaro, 213, Lisboa
Publico em geral
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Outras Actividades

Marcar o Lugar | Visitas a medida
Nucleos do Museu de Lisboa

Maio | Junho

Segunda a sexta | 10h00 as 18h00

Visitas pensadas para pessoas com deméncia e para os seus cuidadores.
Através destas visitas, procura-se proporcionar um momento de didlogo
e partilha, explorar as cole¢cdes do Museu e abordar temas como

as tradic¢des, histérias e habitos de vida, conquistas, lugares, objetos

do quotidiano, estimulando os participantes intelectual e sensorialmente.

Organizagao: Museu de Lisboa
Atividade limitada a 10 pessoas por grupo
Participacao gratuita, mediante marcacgao: servicoeducativo@museudelisboa.pt

Herbario - Locus Amoenus | Exposi¢ao

Casa do Jardim da Estrela — Um Teatro em cada Bairro
Maio | Junho

Terga a sdbado | 10h00 as 18h00

A exposicdo apresenta trabalhos de fotografia, desenho e escultura por
artistas portugueses e espanhdis, com o envolvimento de estabelecimentos
de ensino basico da zona da Estrela. Resulta de um projeto artistico que da
a conhecer a riqueza paisagistica e biodiversidade dos jardins urbanos,

e a sua especificidade cultural e social.

Organizagao: Associagdo NUmero Arte e Cultura e Forga Motriz
PuUblico em geral | Entrada livre
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

25 Abril. 25 Imagens. 50 Anos. | Exposicao
Biblioteca Orlando Ribeiro

Maio | Junho

Terca a sabado | 10h00 as 18h00

O fotégrafo Eduardo Gageiro selecionou, do seu vasto espdlio
fotografico, 25 fotografias representativas do periodo do 25 de abril
de 1974. As fotografias expostas foram tiradas entre abril e maio de 1974.

Promovido no ambito das comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril - CML
PuUblico em geral | Entrada livre

500 anos do nascimento

de Luis Vaz de Camoes 1524 - 2024 | Mostra documental
Arquivo Nacional da Torre do Tombo

Maio | Junho

Segunda a sdabado | 09h30 as 19h30 | Sabados até as 12h30

Mostra documental, no &mbito V Centenario do nascimento de Camoes,
onde se apresentam diversos documentos a guarda da Torre do Tombo,
incluindo o seu retrato “Fidelissimo”, o nobiliario “Severins e Farias: noticias
de sua descendéncia e das familias com que se aparentam” - onde se pode
observar a genealogia relativa a Camodes. A estes juntam-se ainda diversos
documentos iconograficos referentes ao poeta.

Organizagao: Arquivo Nacional da Torre do Tombo
Publico em geral | Entrada livre

55

>


https://www.museudelisboa.pt/pt/acontece/marcar-lugar-visitas-medida
https://blx.cm-lisboa.pt/evento/herbario-locus-amoenus-2/
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Outras Actividades

Para Hoje | Projeto de Arte na Comunidade
Freguesia de Santa Clara - varios locais

Maio | Junho

Diferentes dias

O projeto de Arte na Comunidade PARA HOJE incita a populagao
local a produzir coletivamente objetos artisticos multidisciplinares,
que espelhem o debate comunitario, intergeracional e multicultural,
caracteristico do territério de Santa Clara, criando e mantendo redes
de vizinhanca sélidas e seguras.

Ao longo de 9 meses estas oficinas, lideradas por artistas profissionais
de cada area, serdo benéficas na estimulagao cognitiva, na criagcao

de novas dindmicas comunitarias, na criacao de sentido de pertenca
e no desenvolvimento de competéncias artisticas e interpessoais,
Uteis para o presente e futuro dos participantes. PARA HOJE propde,
ainda, aos habitantes destes bairros que sejam agentes do seu direito
a fruicdo e producao cultural, prevendo-se a criagdo de momentos de
partilha dos resultados das oficinas (espetaculos e/ou outros eventos),
que irdo compor a programacao do Festival As Claras- Festival de Arte
Participativa a acontecer no final de setembro.

Oficina de Teatro para pessoas mais velhas: tercas-feiras, das 14h30 as
15h30, no Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca - SCML

Oficina de Teatro para pessoas jovens: sextas-feiras, das 17h00 as 18h00,
no Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca - SCML

Oficinas de musica para criangas: sextas-feiras, das 14h00 as 15h00, na
Escola EB1 das Galinheiras

Oficinas de musica para pessoas mais velhas: quartas-feiras, das 14h30
as 15h30, na Associacdo Filadélfia

Oficina de Artes Plasticas para todas as idades: sdbados, das 14h30 as
15h30, no Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca - SCML

Promovido por Lobby Teatro com a parceria do Centro de

Desenvolvimento Comunitario da Charneca da SCML, Junta de Freguesia
de Santa Clara e Quinta Alegre - Um Teatro em Cada Bairro. E financiado

pela Camara Municipal de Lisboa, através do programa BIP ZIP.

Informagodes: teatrolobby@gmail.com
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

Sermao de Santo Anténio aos peixes | Exposicdo
Museu de Lisboa - Santo Anténio

Até 19 maio

Terca a domingo | 10h00 as 18h00

Esta exposicao, comissariada por Isabel Damaso Santos e Paulo Cuica,
pretende sublinhar, de forma Iudica e elucidativa, a atualidade

e intemporalidade do texto do Padre Antdénio Vieira porque, usando
as suas palavras, «todos somos o sal da terra».

Organizacao: Museu de Lisboa - Santo Anténio e Museu de Sdo Roque
Publico em geral
Informagdes e marcagao de visita: santoantonio@museudelisboa.pt

10 dias que abalaram Portugal | Exposicdo
Mercado Forno do Tijolo

Até 26 de maio

Quarta a domingo | 11Th00 as 19h00

A Revolucdo comecou nesse dia, a liberdade comecou a 25 de Abril,
materializou-se com a libertacdo dos presos politicos, ganhou uma
enorme dimensado popular no 1.° de Maio. A democracia comegou
depois, com a passagem dos partidos clandestinos a legalidade,

a construcao de novos partidos e o compromisso de fazer eleigdes
livres. E tudo comecgou nos primeiros dez dias.

Organizagao: CML, Associagao Ephemera, comissariado de José Pacheco Pereira
Publico em geral | Entrada livre
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https://www.museudelisboa.pt/pt/acontece/sermao-de-santo-antonio-aos-peixes
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Outras Actividades

As Mulheres de Maria Lamas | Exposicao fotografica
Atrio da Biblioteca de Arte Gulbenkian

Até 28 maio

Todos os dias | 10h00 as 18h00

Exposi¢cdo que mostra uma selecao da obra fotografica de Maria Lamas
(1893-1983), jornalista, escritora, pedagoga, investigadora, tradutora,
fotdgrafa, lutadora pelos direitos humanos e civicos em tempos de
ditadura. Sdo expostos também alguns objetos pessoais, bem como o
seu retrato pintado por Julio Pomar e o busto em gesso esculpido por
Julio de Sousa.

Organizacgao: Fundacao Calouste Gulbenkian, curadoria de Jorge Calado
Publico em geral | Entrada livre

Visitas Comentadas | Visitas guiadas
Locais diversificados em Lisboa

Até 29 Maio

Diferentes dias | Varios horarios

As visitas tém como objetivo dar a conhecer a cidade, o seu patriménio
arquiteténico, histérico e cultural. Sdo o resultado de parcerias com
entidades publicas e privadas, nomeadamente equipamentos culturais,
palacios, museus, fundacgodes, igrejas, lojas e galerias.

Organizacao: Divisao de Promogao e Comunicagao Cultural
Publico em geral | Marcacgéao prévia obrigatéria
218170 593 (das 14h as 16h) ou visitas.comentadas@cm-lisboa.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

Mil cravos | Exposicao

Casa do Jardim da Estrela — Um Teatro em cada Bairro
Até 31 maio

Terca a sdbado | 10h00 as 18h00

Exposicdo de fotografias de Diana V. Almeida tiradas no dia 25

de abril de 2023, no desfile da Avenida da Liberdade. A autora quis
testemunhar o modo como os manifestantes se relacionam

com o cravo vermelho, simbolo politico da democracia portuguesa.

Promovido no ambito das comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril - CML
Publico em geral | Entrada livre

Aquém e Além da Abstracao | Exposicao
Fundacdo Arpad Szenes - Vieira da Silva

Até 02 junho

Terca a domingo | 10h00 as 18h00

Selecdo de obras dos primeiros anos em Paris, algumas propostas

para concursos de 1940 e uma série de retratos e ilustra¢gdes do periodo
de exilio no Brasil, entre 1941 e 1946. A riqueza - plastica e emocional

— destas obras, é confirmada pela vontade da pintora de as manter
consigo até 1990, quando integraram a colecao deste Museu.

Organizagao: Fundagao Arpad Szenes - Vieira da Silva, curadoria de Isabel Carlos
Publico em geral
Informacgoes: fasvs@fasvs.pt
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https://gulbenkian.pt/agenda/exposicao-as-mulheres-de-maria-lamas/
https://www.agendalx.pt/events/event/visitas-comentadas/
https://blx.cm-lisboa.pt/evento/mil-cravos/
https://fasvs.pt/eventos/vieira-da-silva-aquem-e-alem-da-abstraccao/
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Outras Actividades

Um casal na Vida e na Arte | Exposicdo
Fundacao Arpad Szenes - Vieira da Silva

Até 02 junho

Terca a domingo | 10h00 as 18h00

Arpad Szenes e Maria Helena Vieira da Silva, obras da Colegao

da Fundacgao no Museu.

Sob o signo da liberdade criativa, nomeadamente a série Enfant au
cerf-volant de Arpad Szenes, a Colegcao do Museu mostra em paridade
as obras do casal de artistas.

Organizacgao: Fundacgao Arpad Szenes - Vieira da Silva, curadoria de Isabel Carlos
Publico em geral
Informacgoes: fasvs@fasvs.pt

Mulheres nascidas depois do 25 de Abril | Exposicdo
Biblioteca da Penha de Franca

Até 28 junho

Segunda a sexta | 10h00 as 18h00

Exposi¢cdo que destaca a participacao das mulheres portuguesas
nascidas apds o 25 de Abril, em diferentes areas da sociedade.

Promovido no ambito das comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril - CML
Publico em geral | Entrada livre
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

Par e Passo | Oficinas

Biblioteca da Penha de Franca

02 e 16 de maio | 06 e 20 de junho

Quintas-feiras | 15h00 as 16h30

Ponto de encontro para partilha de conhecimentos e aptiddes sobre
as mais diversas tematicas, escolhidas pelas pessoas mais velhas,

como saude, artes, mobilidade, desenvolvimento pessoal, linguas,
entre outras.

Organizacao: Caritas Diocesana de Lisboa, em parceria com Bibliotecas de Lisboa
Publico-Alvo: + 65 anos
Participagdo gratuita e com marcagao prévia: 218 172 410 | bib.pfranca@cme-lisboa.pt

Mistérios na Colina
de Sao Roque | Atividade para familias
Museu e Igreja de Sdo Roque, Convento de Sdo Pedro de Alcantara

e zona envolvente
04 maio

Sabado | 10h00 as 11Th30

Descubram a colina de Sao Roque em familia através de um roteiro
cheio de desafios divertidos e surpreendentes, que parte do Museu
de S3o Roque e termina no Convento de Sdo Pedro de Alcantara.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Ponto de encontro: Museu de Sdo Roque (necessario trazer um caderno e lapis)
Familias com criancas até aos 15 anos, participacdo gratuita até aos 12 anos; 2,5€/13
e + anos (ver tabela de reducgdes e isengdes), marcagao prévia, max. 20 participantes
Marcagdes/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt
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https://fasvs.pt/eventos/um-casal-na-vida-e-na-arte/
https://www.lisboa.pt/50anos25abril
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Outras Actividades

Itinerarios da Fé | Percurso pedestre
Percurso da Mouraria

04 maio | 01 junho

Sabado | 10h00 as 12h30

Este itinerario permite conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saulde,
do Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro, de Sdo Lourengo
e de Sao Cristévao.

Organizagao: Cultura Santa Casa e Quo Vadis - Turismo do Patriarcado de Lisboa
Ponto de encontro: Igreja da Nossa Senhora da Saude

Publico adulto | Participagdo gratuita, mediante marcagdo, max. 30 participantes
Marcagdes: 218 879 549 | turismo@qguovadislisboa.com

Patrimoénio ao Domingo | Visita Guiada
Igreja e Museu de Sao Roque

05 maio | 02 junho

Domingo | 10h00 as 11h30

Edificada na segunda metade do século XVI, a antiga Casa Professa

de Sao Roque foi o principal edificio jesuita em solo portugués até
1759. Obra-prima da Histdéria da Arte, destaca-se o conjunto de pintura,
azulejaria, talha dourada e relicarios, bem como a célebre Capela de
Sao Jodo Batista.

Organizacao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participacdo gratuita, mediante marcacgdo, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

Bandas Sonoras - Solistas da Metropolitana | Concerto
Sala do Arquivo da CML

10 maio

Sexta-feira | 13h00

Temas de varias bandas sonoras de filmes e séries, como o Piratas das
Caraibas, Star Wars, Gladiador, A Guerra dos Trono, Titanic, O Senhor
dos Anéis, As Cronicas de Ndrnia, entre outros.

Diana Tzonkova - violino, Ercole de Conca - contrabaixo

Organizacao: Metropolitana
Publico em geral | Entrada livre

Os Jesuitas e o Oriente - Musealogos.

Dialogos Entre Museus | Visita tematica
11 maio

Sabado | T0h00 as 11h00 - Museu de Sao Roque
15h00 as 16h00 - Museu do Oriente

Desde a sua génese, a Companhia de Jesus teve uma politica

de missionacdo universalista e o Oriente foi um dos seus destinos
primordiais. O Museu do Oriente e o Museu de Sdo Roque recordam
nas suas cole¢des a relevancia que o Oriente teve na histéria

da modernidade europeia.

Organizagao: Cultura Santa Casa e Museu do Oriente

Publico adulto | Participagdo gratuita, mediante marcagdo, max. 30 participantes
Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt (inscricao exclusivamente valida para as duas partes
da visita).
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Outras Actividades

Se Eu Fosse... Olissipografo | Visita e oficina para familias
11 maio

Sabado | T0h0O0 as 11h30 - Museu e Igreja de Sao Roque

15h00 as 16h30 - Arquivo Municipal de Lisboa

Nesta edicdo do Se Eu Fosse... vamos compreender melhor como

a cidade de Lisboa se desenvolveu. No primeiro momento exploramos
a forma como a cidade cresceu, tendo como ponto de partida a Igreja
de S3ao Roque. Durante a tarde, com o auxilio do Arquivo Municipal

de Lisboa, partimos para a rua, vamos fotografar Lisboa. (Imprescindivel
trazer telemdvel com cdmara ou maquina fotografica, roupa e calgado
confortaveis).

Organizagao: Cultura Santa Casa e Arquivo Municipal de Lisboa

Familias com criancgas dos 6 aos 12 anos | participagao gratuita, mediante marcagao,
max. 20 participantes

Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

Patriménio ao Domingo | Visita guiada
Convento de Sao Pedro de Alcantara

12 maio | 09 junho

Domingo | 10h00 as 11h30

Fundado em 1670 pelo Marqués de Marialva, em cumprimento

de um voto feito 5 anos antes, na Batalha dos Montes Claros,

o Convento de Sdo Pedro de Alcantara preserva um importante
conjunto de azulejaria e pintura. Destaca-se a Capela dos Lencastres,
obra-prima da pedraria barroca.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita, mediante marcagao, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

Quinta Alegre | Visita tematica
14 maio | 11 junho
Terca | 10h00 as 11h30

Quinta de recreio do século XVIll, mandada construir por Manuel Telles
da Silva, 1.° Marqués de Alegrete. Classificada como Imdvel de Interesse
Publico, este edificio e a sua envolvente de jardim e mata configuram
o exemplo de uma das mais requintadas quintas de recreio barrocas
dos arredores de Lisboa.

Organizacao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participacéo gratuita, mediante marcacgdo, max. 30 participantes
Marcac¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

Azulejaria portuguesa do século XVI ao século XX

- Musealogos. Didlogos Entre Museus | Visita tematica
15 maio

Quarta-feira | 10h00 as 11Th00 - Museu de Sdo Roque
15h00 as 16h00 - Museu Nacional do Azulejo

A Igreja de Sdo Roque e o Museu Nacional do Azulejo sdo dois
locais incontorndaveis para a compreensao do azulejo em Portugal.
Em Sao Roque, os azulejos estdo preservados no local para onde
foram concebidos, no Museu do Azulejo este patrimdnio encontra-
-se musealizado, estabelecendo-se didlogos entre pecas feitas para
monumentos diferentes.

Organizacgao: Cultura Santa Casa e Museu Nacional do Azulejo

Publico adulto | Participagdo gratuita, mediante marcagao, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Os Jogos Sociais | Visita tematica
16 maio | 20 junho
Quinta-feira | 11h30 as 13h00

O tema dos Jogos Sociais, pela sua abrangéncia, permite uma
abordagem muito rica da histéria da Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa, que recebeu em 1783, por decreto régio da Rainha D. Maria
I, a concessao das Lotarias. Serdo visitadas a primeira e a atual Sala
de Extracdes da Lotaria e apresentados documentos histéricos
relacionados com o jogo.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagdo gratuita, mediante marcagdo, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

Feira da Educacao e da Saude
de Belém 2024 | Evento
Jardim Vasco da Gama

17 maio | 10h00
18 maio | 17h00

Evento que fomenta um estilo de vida saudavel, a troca de experiéncias
e aquisi¢do de conhecimento na area da educagdo, desporto,

ocupacao de tempos livres e de lazer. Decorrerao atividades de palco,
participagdes de escolas, demonstragdes de atividades fisicas para
todas as faixas etdrias, rastreios de saude, workshops e palestras.

Organizagao: Junta de Freguesia de Belém
Publico em geral | Entrada livre
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

Santa Casa Abre Portas | Itinerario

Centro Social e Comunitario do Bairro da Flamenga
18 maio

Sabado | T0h00 as 11h30

Zona da cidade de natureza heterégena, foi outrora um lugar
campesino anexo ao centro urbano de Lisboa, como demonstram

as Quintas das Teresinhas, da Bela Vista, dos Passarinhos e, claro, da
Flamenga, albergando hoje pessoas de diferentes proveniéncias. A
Misericérdia de Lisboa tem neste territério um Centro Comunitario com
varias valéncias.

Organizacao: Cultura Santa Casa

Ponto de encontro: Rua Ferreira de Castro - CSC B° da Flamenga

Publico adulto | Participacéo gratuita, mediante marcacgdo, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

Itinerdrios da Fé | Percurso pedestre
Percurso da Baixa

18 maio | 15 junho

Sabado | 10h00 as 12h30

Neste itinerario visitamos a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena,
a Igreja da Conceicao Velha, a Igreja de Sdo Nicolau e a Ermida
de Nossa Senhora da Oliveira.

Organizagao: Cultura Santa Casa e Quo Vadis - Turismo do Patriarcado de Lisboa
Ponto de encontro: Largo da Sé de Lisboa

Publico adulto | Participagdo gratuita, mediante marcagao, max. 30 participantes
Marcacgdes: 218 879 549 | turismo@qguovadislisboa.com
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Outras Actividades

Passeio sensorial | Visita exploratéria para familias
Quinta Alegre e zona envolvente

19 maio

Domingo | 15h00 as 16h30

Visita exploratdria ao jardim da Quinta Alegre e sua area envolvente
com recurso aos sentidos. Os participantes sdo convidados a conhecer
o espacgo através do tato, do olfato, da audi¢cdo, do paladar e da viséo,
e a registar as suas experiéncias num diario, que serd a meméria fisica
de uma vivéncia sensorial Unica.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Ponto de encontro: Campo das Amoreiras, n. 94, Charneca do Lumiar

Familias com criancgas dos 6 aos 12 anos | Participagdo gratuita, mediante marcacao,
max. 20 participantes

Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

Patrimoénio ao Domingo | Visita guiada
Quinta Alegre

19 maio | 16 junho
Domingo | 10h00 as 11h30

Quinta de recreio do século XVIll, mandada construir por Manuel Telles
da Silva, 1.° Marqués de Alegrete. Classificada como Imdvel de Interesse

PuUblico, este edificio e a sua envolvente de jardim e mata configuram
o exemplo de uma das mais requintadas quintas de recreio barrocas
dos arredores de Lisboa.

Organizacao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participacdo gratuita, mediante marcacgdo, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

Comunidade de Leitores | Sessdes de leitura
Biblioteca da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
23 maio

Quinta-feira | 18h00

Iniciativa criada pela Biblioteca da Misericérdia de Lisboa,

para receber os interessados que queiram juntar-se num debate
e partilha das interpretagdes que cada obra |lhes causou. Para
os que gostam de viajar pelas paginas dos livros, contactando e
recriando experiéncias de vida, acontecimentos e culturas.

Livro “Coracao, cabeca e estdmago” de Camilo Castelo Branco

Organizacao: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participacdo gratuita, mediante marcacgdo, max. 15 participantes
Marcacgdes: 213 235 858/753 | biblioteca@scml.pt

OPEN CONVENTOS 2024 | Varias atividades
23| 24 | 25 maio
Quinta-feira a sdbado

O que tém em comum a Assembleia da Republica, o Museu Nacional
de Arte Antiga, a Curia Patriarcal ou os Armazéns do Chiado? Todos
ja foram conventos ou mosteiros. Lisboa é pontuada por edificios que
outrora foram casas de comunidades religiosas e que hoje cumprem
propdsitos bem diferentes. Venha conhecer estes locais em visitas
guiadas e livres, percursos pela cidade e outras atividades.

Programa: quovadislisboa.com

Organizagao: Cultura Santa Casa, Camara Municipal de Lisboa, Quo Vadis - Turismo
do Patriarcado Lisboa, IHA - NOVA FCSH

Participacdo gratuita | Visitas guiadas, max. 30 participantes, mediante marcacao
Marcac¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Palacio dos Condes de Tomar/Brotéria | Visita tematica
25 maio | 22 junho
Sabado | 15h00 as 16h30

O Palacio dos Condes de Tomar foi construido na segunda metade do
século XIX sobre estruturas pré-existentes, como residéncia de Anténio
Bernardo da Costa Cabral, primeiro Marqués de Tomar. Desde 2020
alberga a Comunidade Brotéria, da Companhia de Jesus, uma casa

que é também um centro cultural aberto ao publico, com uma biblioteca.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagdo gratuita, mediante marcagdo, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

Itinerarios da Fé | Percurso Pedestre
Percurso do Bairro Alto de Sdo Roque

25 maio | 22 junho

Sabado | T0h00 as 12h30

Este percurso inclui a visita as Igrejas de Sao Roque, do Loreto,
da Encarnacdo e dos Martires.

Organizacao: Cultura Santa Casa e Quo Vadis - Turismo do Patriarcado de Lisboa
Ponto de encontro: Igreja do Loreto

Publico adulto | Participagdo gratuita, mediante marcagao, max. 30 participantes
Marcagdes: 218 879 549 | turismo@quovadislisboa.com
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

Patrimoénio ao Domingo | Visita

Arquivo Histérico, Biblioteca e Sala de Extragdes da SCML
26 maio | 23 junho

Domingo | 10h00 as 11h30

Nesta visita, iremos conhecer trés importantes espacgos diretamente
ligados a histéria e agcao da Santa Casa: o Arquivo Histérico;

a Biblioteca; e a Sala de Extra¢gdes da Lotaria Nacional, instalada
num dos patios seiscentistas da Casa Professa de Sao Roque,

desde 1903 que a sorte “anda a roda”.

Organizacao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participacdo gratuita, mediante marcacgdo, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

Hospital de Sant’Ana | Visita tematica
28 maio | 25 junho
Terca-feira | 14h30 as 16h00

O antigo Sanatério de Sant'Ana foi fundado no inicio do século XX para
apoiar criangas com tuberculose. Totalmente financiado pelas familias
Chamigo e Biester, foi legado a Santa Casa em 1913, assegurando-se
assim a continuagao do seu funcionamento até aos nossos dias.

Organizacao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participacdo gratuita, mediante marcacdo, max. 30 participantes
Marcac¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

73

>


https://scml.pt/evento/palacio-dos-condes-de-tomar-broteria-5/
https://www.quovadislisboa.com/pt/agenda
https://scml.pt/evento/patrimonio-ao-domingo-arquivo-historico-biblioteca-e-sala-de-extracoes-5/

>

Outras Actividades

As Criancas em Sao Roque | Visita tematica para familias
Museu e Igreja de Sao Roque

01 junho

Sabado | T0h00

E admiravel reconhecer a presenca e importancia das criancas

na arte ao longo da histéria. Na Igreja e Museu de Sao Roque, é possivel
explorar obras que destacam a figura infantil na pintura e na escultura.
Nesta visita terd oportunidade de conhecer e apreciar varias formas

de retratar a infancia por diferentes artistas. Que esta celebrag¢do do
Dia Mundial da Crianga seja uma experiéncia enriquecedora

e inspiradora para todos participantes.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Familias com criangas dos 6 aos 12 anos | Participagao gratuita, mediante marcagao,
max. 20 participantes

Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

Par de Tocheiros - 1 més/1 peca | Visita
Museu de Sao Roque

05 junho

Quarta-feira | 13h30

Visita breve, a hora de almoc¢o, onde serad analisada uma peca da
colecdo do Museu de Sdo Roque: Giuseppe Gagliardi e Leandro
Gagliardi, 1751-1752 -prata dourada e bronze dourado, fundido e
cinzelado.

Organizacao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | 5€/pax (consultar tabela de reducdo e isencdo), mediante marcacéo,
max. 30 participantes

Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

74

Agenda Sociocultural | Maio e junho

Arte e Esplendor no tempo de D. Joao V - Musealogos.
Didlogos Entre Museus | Visita tematica

08 junho

Sabado | T0h00 as 11h00 - Museu de Sao Roque

15h00 as 16h00 - Museu Nacional dos Coches

O Museu de Sao Roque e o Museu Nacional dos Coches sao dois
espacos fortemente associados a memdria do Rei D. Jodo V, onde

a abordagem da Histdria e da Histdéria da Arte do seu reinado se cruza
a varios niveis. Neste Musedlogos iremos conhecer o patrimoénio

do periodo joanino pertencente as colegcdes de ambos os museus,
onde se destacam a Capela de S3o Jodo Batista, em Sao Roque,

e os Coches da Embaixada, no Museu dos Coches.

Organizacao: Cultura Santa Casa e Museu Nacional dos Coches

Publico adulto | Participagdo gratuita, mediante marcagdo, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt (inscricao exclusivamente valida para as duas partes
da visita)

Se eu fosse... Geografo | Visita e oficina para familias
08 junho

Sabado | T0h00 as 11h30 - Museu e Igreja de Sao Roque

15h00 as 16h30 - Sociedade de Geografia de Lisboa

Esta atividade tera dois momentos, um no Museu de Sdo Roque,

onde os participantes terdo contacto com algumas peg¢as do Museu

e Igreja de Sao Roque, esbogando um mapa que georreferencia a sua
origem ou itinerario, em particular do nucleo de arte asidtica e ciclo
pictérico de Sao Francisco Xavier. O outro momento serd na Sociedade
de Geografia de Lisboa, onde iremos aprofundar a nogdo do ato

de mapear e outras técnicas que ajudaram os exploradores a registar
0s novos territérios.

Organizagao: Cultura Santa Casa e Sociedade de Geografia de Lisboa

Familias com criangas dos 6 aos 12 anos | Participagdo gratuita, mediante marcacgao,
max. 20 participantes

Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Santa Casa Abre Portas | Itinerario
Residéncia Faria Mantero

15 junho

Sabado | T0h00 as 11h30

Edificio projetado pelo arquiteto Vasco Regaleira, construido

no ambito do plano de urbanizagcdo da encosta do Restelo, do final

da década de 30 do século XX. Trata-se de um exemplar do revivalismo
que caracterizou a arquitetura portuguesa dos anos 40, evocativa

dos entdo considerados momentos dureos da Nacdo: a fundacgao,

a época medieval e a expansao ultramarina.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Ponto de encontro: Residéncia Faria Mantero - Praga de Diu,n° 3

Publico adulto | Participagdo gratuita, mediante marcagao, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

Talha Dourada - Musealogos.

Dialogos Entre Museus | Visita tematica

19 junho

Quarta | 10h00 as 11h00 - Museu de Sao Roque

15h00 as 16h00 - Museu de Artes Decorativas Portuguesas - FRESS

Nesta sessdo dos Musedlogos conheca a arte da talha, civil e religiosa,
respetivamente no Museu de Artes Decorativas Portuguesas e na Igreja
e Museu de Sao Roque.

Organizagao: Cultura Santa Casa e Museu de Artes Decorativas Portuguesas - FRESS
Publico adulto | 6€/pax, mediante marcacdo prévia, max. 30 participantes
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt (inscricao exclusivamente valida para as duas partes

da visita).
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Agenda Sociocultural | Maio e junho

Os Tesouros do Convento | Atividade para familias
Convento de Sao Pedro de Alcantara

22 junho

Sabado | T0h00 as 11h30

Através de uma sequéncia de pequenos sinais vamos descobrir alguns
recantos de um convento Unico na cidade de Lisboa. Da Capela dos
Lencastres, repleta de pormenores em pedra marmore, até ao claustro
a céu aberto, vamos percorrer espagos magicos que nos contam
histérias de ha quase 400 anos.

Organizacao: Cultura Santa Casa

Ponto de encontro: Convento de Sao Pedro de Alcantara

Familias com criancgas e jovens a partir dos 8 anos | participacdo gratuita, mediante
marcagao, max. 20 participantes

Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt

A brincar construimos o passado | Oficina para familias
Museu de Sao Roque

22 junho

Sabado | 15h00 as 16h30

De uma forma participativa e divertida, esta oficina da a conhecer a
Capela de Sao Joao Batista da Igreja de Sdo Roque e as suas colegdes
de ourivesaria e téxteis que se conservam no museu. Com materiais
reciclaveis, vamos construir as nossas préprias obras de arte inspiradas
nas pecgas desta colegao.

Organizacao: Cultura Santa Casa

Ponto de encontro: Museu de Sdo Roque

Familias com criangas dos 6 aos 12 | Participagdo gratuita até aos 12 anos; 2,5€/13 e +
anos (ver tabela de reducdes e isengdes), marcacdo prévia, max. 20 participantes
Marcac¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65
culturasantacasa@scml.pt
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MARPA D

ATV

D/A




Maio

1.° semana

Css
Boaventura

Centro de Apoio
Familiar

Espaco ComVida
CC Telheiras
CDC Charneca

CDC B° Léios

CPS PRODAC

CD Rainha

D. Maria |

Cl Ferreira Borges
CD Alto do Pina

CD N° Sr.? Anjos

CD N? Sr.? Pena

Uni. de Animacao
Socioeducativa

1 Feriado

Jogos
Resiliéncia a
vergonha

Resolucado de
problemas

Histérias e memérias

Visita - Museu Artes
Decorativas FRESS

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Ginastica adaptada

Biodanca

Artes plasticas

Cantar e dangar

Oficina teatro para
pessoas jovens

Boccia

Bicicletas
e companhia

Toca a mexer
Tardes ativas
Zumba

Exposi¢do - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizacado
de adultos

Expressao musical

Dois Mundos



IS A 5 6 7 8 9 10

2.° semana
Oficina sonora
CcSS - Instrumentos Artes plasticas ) Jogos
A lasti . Movimento .
Boaventura rtes plasticas Movimento Dancas sociais
Movimento
. Resiliéncia a vergonha
Centro de Apoio . . Tarde de k K
Familiar Elaboracdo e envio arde de karaoke
de curriculum vitae
Viagens na minha
. terra o .
CC Telheiras Histérias e memoérias | Cantar e dangar
Festa dos santos
populares

Oficina artes plasticas Oficina teatro para Oficina teatro para
CDC Charneca - - A
para todas as idades pessoas mais velhas pessoas jovens

Caminhadas
CDC B° Loéios Meditacgao Expressio e Meditacao Caminhadas Boccia
movimento

Bicicletas
e companhia
Bicicletas e ..
companhia Toca a mexer Laboratoério V|$|,t;a_ ) Mus.e_u’ gla
. . Policia Judiciaria
s . Tardes ativas reciclagem
Ginastica localizada Futsal e
Ginastica de plastico Toca a mexer
Exposicao - PRODAC: manutencao Coro Exposicao Tardes ativas
CPS PRODAC 5 décadas de ¢ - posicao
democracia Exposicdo - PRODAC: Exposicdo - PRODAC: | - PRODAC: 5 <_J|ecadas Zumba
5 décagas de " | 5décadas de de democracia
Alfabetizagdo de . democracia N Exposi¢cdo - PRODAC:
democracia Ginastica P
adultos 5 décadas de
adaptada

Aula de guitarra democracia

Aula de guitarra

CD Rainha loga Quiz musicalmente loga
D. Maria | ° °

Cl Ferreira Borges Exercicio terapéutico

CD Alto do Pina 'gecnlcas de pintura
e gesso

: ) Ginastica adaptada . )
CD N° Sr.? Anjos AtivaMente . . Expressdo musical
Sessdo de movimento

Alfabetizacado
de adultos

A descoberta do meu | Atividade fisica e
bairro bem-estar

CD N? Sr.2 Pena

Ll d-e Anlmag‘ao Dois Mundos Dois Mundos Dois Mundos Dois Mundos Dois Mundos
Socioeducativa




Maio
3.° semana

CSS
Boaventura

Centro de Apoio
Familiar

Espaco ComVida
CC Telheiras
CDC Charneca

CDC B° Léios

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria |

Cl Ferreira Borges
CD Alto do Pina

CD N° Sr.? Anjos

CD N? Sr.2 Pena

Uni. de Animacao
Socioeducativa

11

Oficina artes plasticas
para todas as idades

13

Movimento

Meditacdo

Bicicletas e
companhia

Ginastica localizada

Exposicdo - PRODAC:

5 décadas de
democracia

Alfabetizagdo de
adultos

Aula de guitarra

AtivaMente

Dois Mundos

14

Movimento

Viagens na minha
terra

Oficina teatro para
pessoas mais velhas

Caminhadas

Expressao e
movimento

Toca a mexer
Tardes ativas
Ginastica

manutencao

Exposi¢cao - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Aula de guitarra

Quiz musicalmente

Gindastica adaptada

Sessdo de
movimento

A descoberta do meu
bairro

Dois Mundos

15

Movimento

Tangoterapia

Meditacao

Futsal
Coro

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

MdUsica de palavras

loga

Técnicas de pintura
de gesso

Atividade fisica e
bem-estar

Dia da familia
do coracdo
intergeracional

Dois Mundos

16

Jogos
Dancas Sociais

Estou nervos@! E
agora?

Histéria e memdrias

Caminhadas

Laboratério
reciclagem de
plastico

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Ginastica adaptada

Caminhada cultural

Dois Mundos

17

Artes plasticas

Tarde de karaoke

Cantar e dangar

Oficina teatro para
pessoas jovens

Boccia

Bicicletas e
companhia

Toca a mexer
Tardes ativas
Zumba

Exposi¢cdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizacdo de
adultos

Expressao musical

Dois Mundos



Maio
4.° semana

Css
Boaventura

Centro de Apoio

Familiar

Espaco ComVida
CC Telheiras

CDC Charneca

CDC B° Léios

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria |
CD Alto do Pina

CD N° Sr.? Anjos

CD N? Sr.? Pena

Uni. de Animacao
Socioeducativa

18

Oficina artes plasticas
para todas as idades

Festival CulturLoéios

20

Oficina sonora -
instrumentos

Artes plasticas

Movimento

Meditacdao

Bicicletas e
companhia

Ginastica localizada

Exposicdo - PRODAC:

5 décadas de
democracia

Alfabetizagdo de
adultos

Aula de guitarra

loga

AtivaMente

Dois Mundos

2]

Artes plasticas

Movimento

Viagens na minha
terra

Oficina teatro para
pessoas mais velhas

Caminhadas

Expressao e
movimento

Toca a mexer
Tardes ativas
Ginastica

manutengao

Exposicao - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Aula de guitarra

Quiz musicalmente

Ginastica adaptada

Sessdo de movimento

Dois Mundos

22

Oficina sonora - voz

Movimento

Tangoterapia

Meditagao

Futsal
Coro

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

loga

Técnicas de pintura
de gesso

Atividade fisica e
bem-estar

23

Jogos
Biodanca
Dancas sociais
Comunicagdo
assertiva

Preparacao de
entrevista de
emprego

Atelier de culindria

Histérias e memorias

Caminhadas

Laboratério
reciclagem de
plastico

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Ginastica adaptada

MdUsica sobre rodas

Todos os sonhos do
mundo

Ensaio aberto Marcha
Santa Casa

24

Artes plasticas

Tarde de karaoke

Cantar e dangar

Oficina teatro para
pessoas jovens

Boccia

Bicicletas e
companhia

Toca a mexer
Tardes ativas
Zumba

Exposi¢do - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizagdo de
adultos

Expressao musical

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?



Maio
5.° semana

25

CSS
Boaventura

Centro de Apoio
Familiar

Espaco ComVida
CC Telheiras

CDC Charneca Oficina artes plastlcas
para todas as idades

CDC B° Léios

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria |

(oW =YWL LI Dia do vizinho
CD Alto do Pina

CD N° Sr.? Anjos

CD N? Sr.? Pena

Uni. de Animacgao
Socioeducativa

26 27

Oficina sonora -
instrumentos

Artes plasticas

Movimento

Meditacdo

Bicicletas e
companhia

Ginastica localizada

Exposi¢ao - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizagao de
adultos

Aula de guitarra

AtivaMente

Ensaio aberto Marcha
Santa Casa

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

28

Artes plasticas

Movimento

Viagens na minha
terra

Oficina teatro para
pessoas mais velhas

Caminhadas

Expressao e
movimento

Toca a mexer
Tardes ativas
Ginastica

manutengao

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Aula de guitarra

Quiz musicalmente

Ginastica adaptada

Sessdo de movimento

Ensaio aberto Marcha
Santa Casa

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

29 30 Feriado

Oficina sonora - voz

Movimento

Tangoterapia

Meditagao

Baila comigo

Futsal
Coro

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Técnicas de pintura
de gesso

Atividade fisica e
bem-estar

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

31

Artes plasticas

Tarde de karaoke

Cantar e dangar

Oficina teatro para
pessoas jovens

Boccia

Bicicletas e
companhia

Toca a mexer
Tardes ativas
Zumba

Exposi¢do - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizacao de
adultos

Expressao musical

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?






Junho
1.° semana

CSS
Boaventura

Centro de Apoio
Familiar

Espaco ComVida

CC Telheiras
CDC Charneca

CDC B° Léios

CD N? Sr.2 Pena

Uni. de Animacao
Socioeducativa

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria |

Cl Ferreira Borges

CD Alto do Pina

CD N° Sr.? Anjos

Oficina artes plasticas
para todas as idades

Marcha Santa Casa

Artes plasticas

Movimento

Meditacao

Bicicletas e
companhia

Ginastica localizada

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizagao de
adultos

Aula de guitarra

loga

AtivaMente

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

Artes plasticas

Movimento

Viagens na minha
terra

Oficina teatro para
pessoas mais velhas

Caminhadas

Expressao e
movimento

Toca a mexer
Tardes ativas
Ginastica

manutencao

Exposi¢cao - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Aula de guitarra

Quiz musicalmente

Ginastica adaptada

Sessao de
movimento

A descoberta do meu
bairro

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

Oficina sonora - voz

Movimento

Tangoterapia

Meditacao

Futsal
Coro

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

loga

Atividade fisica e
bem-estar

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

Jogos
Dancgas sociais

Resolucado de
problemas

Preparacdo de
entrevista de
emprego

Histérias e memdrias

Caminhadas

Laboratério
reciclagem de
plastico

Visita - Museu da RTP

Exposi¢do - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Ginastica adaptada

Exercicio Terapéutico

Iguaria

Biodanca

O 25 de abril é das

pessoas... E depois da
Liberdade?

Tarde de karaoke

Festa de santos
populares

Oficina teatro para
pessoas jovens

Boccia

Bicicletas e
companhia

Toca a mexer
Tardes ativas
Zumba

Exposi¢cdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizacao de
adultos

Expressao musical

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?



Junho
2.° semana

CSS
Boaventura

Centro de Apoio
Familiar

Espaco ComVida
CC Telheiras
CDC Charneca

CDC B° Léios

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria |

CD N° Sr.? Anjos

CD N? Sr.2 Pena

Uni. de Animacgao
Socioeducativa

Oficina artes plasticas
para todas as idades

Trono Santo Antdnio

Trono Santo Anténio

10 Feriado

Trono Santo Anténio

1

Artes plasticas

Movimento

Oficina teatro para
pessoas mais velhas
Caminhadas

Expressao e
movimento

Toca a mexer
Tardes ativas
Ginastica

manutencao

Exposi¢cdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Aula de guitarra

Quiz musicalmente

Ginastica adaptada

Sessao de
movimento

A descoberta do meu
bairro

Trono Santo Anténio

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

12

Oficina sonora - voz

Movimento

Meditacao

Futsal
Coro

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Musica de palavras

loga

Atividade fisica e
bem-estar

Trono Santo Antdnio
Marcha Santa Casa

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

13 Feriado

Trono Santo Anténio

14

Artes plasticas

Tarde de karaoke

Cantar e dangar

Oficina teatro para
pessoas jovens

Boccia

Bicicletas e
companhia

Toca a mexer
Tardes ativas
Zumba

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizacdo de
adultos

Expressao musical

Trono Santo Anténio

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?



Junho
3.° semana

CSS
Boaventura

Centro de Apoio
Familiar

Espago ComVida
CC Telheiras
CDC Charneca

CDC B° Léios

CD N? Sr.? Pena

Uni. de Animacao
Socioeducativa

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria |

CD Alto do Pina

CD N° Sr.? Anjos

15

Oficina artes plasticas
para todas as idades

Trono Santo Anténio

16

Trono Santo Anténio

17

Meditacdo

Bicicletas e
companhia

Ginastica localizada

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizacdo de
adultos

Aula de guitarra

loga

AtivaMente

Trono Santo Anténio

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

18

Viagens na minha
terra

Oficina teatro para
pessoas mais velhas

Caminhadas

Expressao e
movimento

Toca a mexer
Tardes ativas
Ginastica

manutencao

Exposicao - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Aula de guitarra

Quiz musicalmente

Ginastica adaptada

Sessao de
movimento

Trono Santo Anténio

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

19

Tangoterapia

Meditacao

Futsal
Coro

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

loga

Atividade fisica e
bem-estar

Trono Santo Anténio

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

20

Dangas sociais

Ser e sentir a
espiritualidade

Estou nervos@! E
agora?

Histérias e memoarias

Caminhadas

Laboratério
reciclagem de
plastico

Visita - Museu do
Dinheiro

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Ginastica adaptada

Iguaria

Todos os sonhos do
mundo

Festa Santos
Populares

Trono Santo Anténio

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?

21

Tarde de karaoke

Cantar e dangar

Oficina teatro para
pessoas jovens

Boccia

Bicicletas e
companhia

Toca a mexer
Tardes ativas
Zumba

Exposi¢cdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizacdo de
adultos

Expressao musical

Trono Santo Anténio

O 25 de abril é das
pessoas... E depois da
Liberdade?



Css
Boaventura

Centro de Apoio
Familiar

CC Telheiras
CDC Charneca

CDC B° Léios

CPS PRODAC

CD Rainha D. Maria
|

Cl Ferreira Borges

CD Alto do Pina

CD N° Sr.? Anjos

22

Oficina artes plasticas
para todas as idades

23

24

Meditacdo

Marcha popular do
CDC B° dos Léios

Bicicletas e
companhia

Ginastica localizada

Exposi¢do - PRODAC:

5 décadas de
democracia

Alfabetizagao de
adultos

Aula de guitarra

AtivaMente

(o} 'R AN "I-1s - Trono Santo Anténio | Trono Santo Anténio | Trono Santo Anténio

25

Viagens na minha
terra

Oficina teatro para
pessoas mais velhas

Caminhadas

Expressao e
movimento

Toca a mexer
Tardes ativas
Ginastica

manutengao

Exposicao - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Aula de guitarra

Quiz musicalmente

Ginastica adaptada

Sessdo de
movimento

A descoberta do meu
bairro

Trono Santo Anténio

26

Baila comigo

Futsal
Coro

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Musica de palavras

loga

Atividade fisica e
bem-estar

Trono Santo Anténio

27

Biodanca

Dancgas sociais

Comunicagao
assertiva

Atelier de culinaria

Histérias e memorias

Caminhadas

Exposi¢do - PRODAC:

5 décadas de
democracia

Ginastica adaptada

Aula de zumba

Iguaria

Trono Santo Anténio

28

Tarde de karaoke

Cantar e dangar

Oficina teatro para
pessoas jovens

Boccia

Bicicletas e
companhia

Toca a mexer
Tardes ativas
Zumba

Exposicdo - PRODAC:
5 décadas de
democracia

Alfabetizacdo de
adultos

Expressao musical

Trono Santo Anténio



Junho
5.° semana

Css
Boaventura

Centro de Apoio
Familiar

Espaco ComVida

CC Telheiras

CDC Charneca

CDC B° Léios

CPS PRODAC

CD Rainha D. Maria
|

Cl Ferreira Borges

CD Alto do Pina

CD N° Sr.? Anjos

CD N? Sr.? Pena

Uni. de Animacgao
Socioeducativa

Oficina artes plasticas
para todas as idades

Trono Santo Anténio

Trono Santo Anténio




CONTACTOS



>

Unidade de Animacgao Socioeducativa
Campo de Santa Clara, n.° 160
1100-475 Lisboa

213 261 340

Centro Social de Sdo Boaventura
Rua de Sao Boaventura, n.° 1M
1200-408 Lisboa

213 403 320

Centro de Apoio Familiar
Rua da Rosa, n.° 277
1200-385 Lisboa

213 240 520

Centro Social Polivalente B° das Furnas
Espaco ComVida

Rua Padre Carlos dos Santos - B.° das Furnas

1500-901 Lisboa
217 223 631

Centro Comunitario de Telheiras
Rua Professor Mario Chicé, n.° 3
1600-645 Lisboa

217 506 060

Centro Desenvolvimento Comunitario Charneca

Azinhaga do Reguengo
1750-245 Lisboa
217 529 020/9

Centro Desenvolvimento Comunitario B° dos Léios
Rua Pedro José Pezerat - Ed. Amarelo/Azul

1900-788 Lisboa
218 365 000

Centro Promocao Social da PRODAC
Rua Pedro de Azevedo (Giro, 610-B)
1900-785 Lisboa

218 310 950

106

Centro de Dia Rainha D. Maria |
Rua Tenente Espanca, n.° 27 - 1°
1050-220 Lisboa

217 815 297

Centro Intergeracional Ferreira Borges
Rua Ferreira Borges, n.° 122

1350-135 Lisboa

213 263 280

Centro de Dia Alto do Pina

Rua Capitdo Henrique Galvao, n.° 2
1900-0009 Lisboa

218 411 075

Centro de Dia N® Sr® dos Anjos
Rua Andrade, n°13 G

1170-013 Lisboa

218 164 000

Centro de Dia N? Sr® da Pena
Paco da Rainha, n.° 46
1150-246 Lisboa

218 847 060
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SANTA CASA

Misericordia de Lishoa



https://scml.pt/



