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ATIVIDADES

MANUAIS E
ARTISTICAS

% 0

Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

ATELIER DE PINTURA
Centro de Dia Nossa Dos Anjos
janeiro | fevereiro

06113 |20 | 27 janeiro

03|10 |17 | 24 fevereiro
Segundas-feiras | 14h30 as 16h00

Este atelier pretende oferecer aos participantes um conjunto de
conhecimentos e competéncias que lhes permitirdo desenvolver
0 seu percurso na pintura acrilica, adquirindo ao longo do tempo
uma progressiva autonomia e criatividade. A programacao das
aulas contempla a pratica oficinal, com exercicios orientados

e demonstragdes técnicas de aplicacao de procedimentos.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 15 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

TECNICAS DE PINTURA DE GESSO
Centro de Dia do Alto do Pina

janeiro | fevereiro

07 | 14| 21 janeiro

04 | 11| 18 fevereiro

Tercas-feiras | 14h00 as 16h00

Oficina de técnicas mistas de pintura em gesso, exercicios criativos de
experimentacdo, acabamentos em diversos suportes. Enquadramento
histérico e respetiva evolucdo ao longo dos tempos.

Publico em geral | Mediante inscricao
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt


mailto:susana.anjos%40scml.pt%0D?subject=
mailto:cd.altodopina%40scml.pt?subject=
mailto:cd.santoeugenio%40scml.pt%20?subject=

Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

ATELIER DE CERAMICA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
janeiro | fevereiro

09 | 23 janeiro

06 | 20 fevereiro

Quintas-feiras | 11h00 as 12h30

Espaco onde sdo exploradas algumas técnicas da ceramica manual
como a técnica da placa lastra e a modelagem livre.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 15 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

WORKSHOP DE CONSTRUGOES ABSTRATAS

Centro Intergeracional Ferreira Borges
janeiro

22 janeiro

Quarta-feira | 15h30

Espaco criativo, com vista a realizagdo de trabalhos manuais e
artisticos, através da exploragdo de varios materiais de desperdicio.

Publico em geral |+ 6 anos | Mediante inscri¢do (limitadas a lotagdo da sala)
Cl Ferreira Borges | 213 563 280| isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt

WORKSHOP MACRAME

Centro Intergeracional Ferreira Borges
fevereiro

19 fevereiro

Quarta-feira | 15h30

Workshop para iniciantes, onde os participantes irdo aprender nog¢des
basicas de macramé, uma técnica de tecelagem manual com o uso de
nds, realizando uma pequena pega a seu gosto.

Publico em geral |+ 6 anos | Mediante inscri¢do (limitadas a lotagcdo da sala)
Cl Ferreira Borges | 213 563 280| isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt
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ATIVIDADES
INTELECTUAIS
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APRENDIZAGEM
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

CLUBE DE LEITURA
Centro de Dia do Alto do Pina

janeiro | fevereiro

03|10 |17 janeiro

07 | 14 | 21 fevereiro
Sextas-feiras | 14h30 as 16h00

A atividade é dinamizada por uma voluntaria e visa promover
0 acesso a leitura através de poemas, contos e textos,
proporcionando momentos de didlogo e de reflexao.

Pessoas mais velhas | Mediante inscricdo (max. 4 participantes)
CD Alto do Pina | | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt

LITERACIA DIGITAL

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
janeiro | fevereiro

031018 | 25 janeiro

07 | 14| 21| 28 fevereiro

Sextas-feiras | 18h00 as 19h30

Esta atividade consiste em capacitar o grupo na aquisigao de
competéncias que permitam compreender e utilizar o computador
e a internet.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 15 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

VIAGENS NA MINHA TERRA
Centro Comunitario de Telheiras
janeiro | fevereiro

07 |14 | 21| 28 janeiro

04| 11|18 | 25 fevereiro

Tergas-feiras | 14h00 as 15h00

Esta atividade pretende dar a conhecer diversos locais, cidades, paises,
ou monumentos histéricos a partir da projegcdo de uma apresentacgdo
preparada pela voluntaria Odete Martins.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt

AULAS DE INGLES

Centro Intergeracional Ferreira Borges
janeiro | fevereiro

07 |14 | 21| 28 janeiro

04| 11|18 | 25 fevereiro

Tergas-feiras | 15h00 as 15h45

Aulas de Inglés, lecionadas pela voluntaria, para aqueles que desejem
aprender ou recordar os conhecimentos de inglés.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
Cl Ferreira Borges | 213 563 280| isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

ATIVAMENTE

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
janeiro | fevereiro

08 |15] 22 |29 janeiro

05|12 ]19 | 26 fevereiro

Quartas-feiras | 15h00 as 16h00

Atividade de estimulagdo cognitiva em grupo, com recurso a
provérbios populares, adivinhas, jogo da forca, jogo do stop e outros,
com diferentes formas de apresentagao, possibilitando tornar a sessdo
mais dindmica e interativa.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 15 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

ENVELHESCENCIA

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Léios
janeiro

09 janeiro

Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Prepare-se para este novo lugar ao qual chegamos. Ele exigira
adaptacao, resiliéncia e interdependéncia. Prepare o seu corpo com
exercicios que o ajudem a caminhar, reveja os seus habitos alimentares
e tente rodear-se de pessoas serenas e alegres. Essa viagem pode ser
maravilhosa, sim, mas tente fazé-la da melhor maneira possivel.

E que a velhice é uma viagem. E que viagem!!! Inserido no

Projeto SER+ / Sessbes Tematicas.

Publico SCML | Mediante inscrigdo
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

HISTORIAS E MEMORIAS
Centro Comunitario de Telheiras
janeiro | fevereiro

09|16 | 23| 30 janeiro

06]13] 20 | 27 fevereiro
Quintas-feiras | 11Th00 as 12h00

A voluntaria, Fatima Caldeira, traz-nos pequenos textos, literarios

ou ndo literdrios, de autores portugueses ou estrangeiros, que depois
de lidos sdo o mote para boas conversas. Esta atividade, promotora
do reconhecimento e valorizacdo de diferentes culturas, pretende
também estimular a comunica¢do e a membdria.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt

LITERACIA DIGITAL
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

janeiro | fevereiro

09|16 | 23| 30 janeiro

06 |13 | 20 | 27 fevereiro
Quintas-feiras | 10h30 as 12h30

Esta atividade visa capacitar as pessoas mais velhas, de competéncias
qgue permitam compreender e utilizar o computador e a internet.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 2 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

A MULHER E A FERIDA DA AUTOESTIMA
Centro de Apoio Familiar

janeiro | fevereiro

17 | 24 | 31 janeiro

07 | 14| 21| 28 fevereiro

Sextas-feiras | 09h30 as 12h30

Acdo de formacgao que visa colmatar a caréncia de auto estima nas
pessoas do género feminino, ajudando-as a desenvolver competéncias
e a adquirir ferramentas que alicercem a sua personalidade e
capacidade de autoconhecimento, com vista ao seu empoderamento.

Pessoas adultas, do género feminino, com dominio falado e escrito do portugués |
Mediante inscri¢do | A¢do de formacao estende-se até dia 07 de margo
CA Familiar | 213 240 524 | isabel.freire@scml.pt

PACIENCIA NUM MUNDO ACELERADO
Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
janeiro

23 janeiro

Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Num mundo acelerado, onde estamos acostumados com o
instantaneo, o imediato, a paciéncia ensina-nos o valor de aguardar
o tempo necessario para que as coisas se desenvolvam da maneira
adequada. Inserido no Projeto SER+ / Sessdes Tematicas.

Publico SCML | Mediante inscri¢do
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

AUTO ESTIMA

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
fevereiro

06 fevereiro

Quinta-feira | 14h30 as 15h30

A autoestima estd relacionada com a forma como nés nos valorizamos,
com 0 nosso bem-estar e como nds nos “percebemos” no mundo e
qudo importantes somos para as pessoas que sdo queridas para nds.

Afeta a nossa confianga, o nosso relacionamento pessoal e interpessoal.

Inserido no Projeto SER+ / Sessdes Tematicas.

Publico SCML | Mediante inscri¢do
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

CUIDADOS DE SAUDE

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
fevereiro

06 fevereiro

Quinta-feira | 14h00 as 15h30

Acdo de sensibilizagdao promovida e dinamizada pela Farmacia Holon,
com o objetivo de sensibilizar os participantes sobre os cuidados de
saude a ter ao longo da vida.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigcdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

AMOR DEPOIS DOS 50

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
fevereiro

06 fevereiro

Quinta-feira | 14h30 as 15h30

No dmbito da Comissao Social da Freguesia de Arroios - Grupo do
Envelhecimento e Seguranga, ird decorrer uma palestra, com um painel
de ilustres oradores convidados , onde se ird abordar a tematica da
sexualidade, da prevenc¢ao e da disfungao erétil.

Local: Auditério Professor Doutor Manuel Machado Macedo, no Pélo de
Investigagdo da NOVA Medical School, Faculdade de Ciéncias Médicas
Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

SAUDE: QUALIDADE DE VIDA NAO E UMA QUESTAO
DE IDADE

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios

fevereiro

20 fevereiro

Quinta-feira | 14h30 as 15h30

“Isto é que é qualidade de vida!”, “Tu é que tens uma boa qualidade

de vida!” sdo frases que ouvimos e utilizamos com alguma frequéncia.
Mas, serd que sabemos efetivamente o que quer dizer qualidade de vida?
E, mais importante, serd que temos qualidade de vida?

Estamos satisfeitos com a nossa vida de forma global?

Inserido no Projeto SER+ / Sessdes Tematicas.

Publico SCML | Mediante inscricdo
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

COMEMORA(}AO DO DIA DE REIS

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
janeiro

08 janeiro

Quarta-feira | 14h00 as 17h00

Em parceria com a Associag¢ao GIN (Grupo Intergeracional Amigos dos
Léios) e o Grupo de Teatro do Oprimido de Lisboa (GTO-LX), vamos
celebrar o dia de Reis com uma animada festa, com representacao
teatral da Adoracao dos Magos.

Publico SCML | Mediante inscri¢cao (até dia 06 de janeiro)
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

CANTAR E DANCAR O TERRIM TIM TIM...
Centro Comunitario de Telheiras

janeiro | fevereiro

10 |17 | 24 | 31 janeiro

07 |14 | 21| 28 fevereiro

Sextas-feiras | 14h15 as 15h30

Tarde de festa com um baile dinamizado pelo voluntario Fernando
Lomba, onde é possivel recordar algumas cang¢des tradicionais e
populares portuguesas.

Publico em geral | Mediante inscrigcao
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt

BAILE INTERCENTROS
Centro de Dia de Santo Eugénio

fevereiro
28 fevereiro
Quarta-feira | 14h00 as 15h30

Baile intercentros, alusivo a importancia da amizade e da partilha.

Publico em geral | Mediante inscrigcao
CD Sto. Eugénio | 218 540 950 | cd.santoeugenio@scml.pt
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ATIVIDADES
FISICAS E
DESPORTIVAS

Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
janeiro | fevereiro

06|09|13|16|20|23|27 |30 janeiro

03|06|10[13|17 |20 | 24 | 27 fevereiro

Segundas e quintas-feiras | 10h30 as 11h30

Esta atividade fisica moderada visa a melhoria e recuperacado da
postura corporal, bem como a manutenc¢ao da saude e da forga
muscular.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigcdo (max. 20 participantes)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

MOVIMENTO

Centro Social de Sdo Boaventura
janeiro | fevereiro
06]08|13|15|20| 22|27 |29 janeiro

03| 0510|1217 |19 | 24 | 26 fevereiro
Segundas e quartas-feiras | 11h30 as 12h30

Sessdes de movimento realizadas em grande grupo, dinamizadas numa
I6gica de prevenc¢do do declinio funcional dos participantes.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

JOGO DE BOWLING

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
janeiro | fevereiro

07 |14 | 21| 28 janeiro

04| 11|18 | 25 fevereiro

Tergas-feiras | 14h00 as 15h30

Atividade jogada individualmente e em grupo, com o objetivo de
estimular a concentrag¢do, coordenag¢do motora, socializagdo e
estratégia. Os participantes podem jogar sentados ou em pé.

Publico em geral |+ 55 anos | Mediante inscricdo até 3 dias de antecedéncia
(max. 20 participantes)
CSP Sao Cristévao e Sao Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

EXPRESSAO E MOVIMENTO

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios
janeiro | fevereiro

07|14 | 21| 28 janeiro

04| 11|18 | 25 fevereiro

Tercas-feiras | 14h30 as 15h30

Medidas de prevenc¢ao da saude com recurso a atividades de
movimento e relaxamento.

Publico SCML | Mediante inscricdo
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

28

Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

CAMINHAR PARA SER FELIZ - CAMINHADAS

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios
janeiro | fevereiro

07109 14|16 | 21|23 |28 |30 janeiro

04|06|11|13|18| 20| 25| 27 fevereiro

Tercgas e quintas-feiras | 10h00 as 11Th00

Caminhada ao ar livre pelas hortas, ruas e parques publicos do Bairro
dos Léios e arredores.

Publico SCML | Mediante inscricdo
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

ATIVIDADE FiSICA SEM IDADE
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
janeiro

08 janeiro

Quarta-feira | 14h30 as 15h30

Apresentagdo da coreografia de Ano Novo, do grupo da ginastica
sénior. Esta atividade fisica moderada visa a melhoria e recuperagao
da postura corporal, bem como a manutencdo da salde e da forga
muscular.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

BOCCIA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
janeiro | fevereiro

08 | 29 janeiro

12 | 26 fevereiro

Quartas-feiras | 14h00 as 15h30

O Boccia é um desporto misto, em que os participantes podem jogar
sentados ou de pé. Estimula a concentragao, coordenagdo motora,
trabalho de equipa, cooperacgado e estratégia. Atividade intercentros,
jogada em equipas.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 10 participantes)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

SESSAO DE MOVIMENTO

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
janeiro | fevereiro

09|16 | 23|30 janeiro

06|13 | 20 |27 fevereiro

Quintas-feiras | 15h00 as 16h00

A sessdo é realizada em grupo, onde os participantes sdo incentivados
a trabalhar em conjunto, interagindo entre si. Breve momento de
socializacdo no final, onde sdo abordados varios temas da atualidade
e outros do interesse do grupo.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 15 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

BOCCIA

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
janeiro | fevereiro

10|17 | 24 | 31 janeiro

07 | 14| 21| 28 fevereiro

Sextas-feiras | 10h15 as 11h30

Dinamizacgdo do jogo de Boccia: desporto misto, jogado a pares,

em que os participantes podem jogar sentados ou de pé.

Promove o raciocinio e ao mesmo tempo desenvolve a destreza fisica
e motora dos seus praticantes.

Local: Pavilhdao Desportivo dos Léios
Publico SCML | Mediante inscricdo (max. 12 participantes)
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

AULA DE ZUMBA

Centro Intergeracional Ferreira Borges
janeiro

13 janeiro

Segunda-feira | 16h00

Atividade fisica ligeira adaptada, para iniciantes, com o objetivo de
realizar exercicios de baixo impacto que visam manter a coordenagao
motora, promover a flexibilidade e proporcionar um momento de
convivio e descontragao. Aconselhado o uso de roupa e calgado
confortavel.

Publico em geral | + 6 anos | Mediante inscrigao
Cl Ferreira Borges | 213 563 280| isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
janeiro | fevereiro

15122 29 janeiro

05|12 ]19 | 26 fevereiro

Quartas-feiras | 10h30 as 11h30

Esta atividade fisica moderada visa a melhoria e recuperacado da
postura corporal, bem como a manutencao da saude e da forga
muscular.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

A DESCOBERTA DO MEU BAIRRO - O MEU BAIRRO

TEM HISTORIA
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

fevereiro
04| 11|18 | 25 fevereiro
Tergas-feiras | 10h30 as 12h00

Caminhada pelo bairro, como forma de combater o stress, aliando
a pratica de uma atividade fisica ao bem-estar fisico e mental.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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I0GA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |
janeiro | fevereiro

08|15 22] 29 janeiro

05|12 ]19 | 26 fevereiro

Quartas-feiras | 1Th00 as 12h00

Sessao dinamizada por um voluntario, onde os exercicios propostos sdo
adaptados as especificidades dos participantes, podendo ser realizados
sentados na cadeira ou num colchdo no chéao.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria I | 217 815 298 | cd.donamaria@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

SESSAO DE MOVIMENTO
Centro de Dia de Santo Eugénio
janeiro | fevereiro

031017 | 24| 31 janeiro

07|14 | 21| 28 fevereiro
Sextas-feiras | 1TTh0O as 11h30

Realizagao de diversos exercicios de movimentos de baixa complexidade
e intensidade, que proporcionam bem-estar fisico, boa disposi¢ao, bem
como um momento de convivio entre os participantes

Publico em geral | Mediante inscrigcao
CD Sto. Eugénio | 218 540 950 | cd.santoeugenio@scml.pt

MEDITACAO

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
janeiro | fevereiro

06]|08|13|15|20]22]27 |29 janeiro

03| 05]10]12]17 |19 | 24 | 26 fevereiro

Segundas-feiras - 11h00 as 12h00 | Quartas-feiras - 14h30 as 15h30

Utilizagcdo de técnicas que permitem conduzir a mente para um estado
de calma e relaxamento através da postura e da focalizagcdo da atencao.

Publico SCML | Mediante inscrigdo (max. 15 participantes)
CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

BIODANZA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
janeiro | fevereiro

07 janeiro

04 fevereiro

Tergas-feiras | 14h30 as 16h00

Sessao onde sao realizados exercicios que proporcionam a integracgao
entre o sentir, o pensar e o agir. Atividade desenvolvida pela Unidade
de Saude do Pélo Oriental.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 10 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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MINDFULNESS

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
janeiro | fevereiro

07110 |14 |17 | 21| 24| 28| 31 janeiro

04| 07|M|14|18]| 21| 25| 28 fevereiro

Tercgas-feiras - 16h00 as 17h00 | Sextas-feiras —11h00 as 12h00

O Mindfulness € um conjunto de praticas para desenvolver

a capacidade humana de estar plenamente consciente dos
pensamentos, das emocgdes e do corpo. Implica adotar uma atitude
aberta e tolerante em relagdo aos pensamentos, memorias, sensagdes,
emocoes...

Publico SCML | Mediante inscricdo (max. 15 participantes)
CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

REIKI
Centro de Dia do Alto do Pina

janeiro | fevereiro

07 | 14 janeiro

18 | 25 fevereiro

Tergas-feiras | 13h30 as 16h30

Esta atividade, orientada por uma voluntaria, visa a melhoria
do bem-estar fisico e psiquico do participante.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 2 participantes)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt
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ESPIROMETRIAS

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
janeiro

16 janeiro

Quinta-feira | 14h00 as 16h00

Promovido e dinamizado pela Farmacia Holon, com o objetivo de
sensibilizar os participantes, a espirometria faz parte da avaliagdo

de pacientes com sintomas respiratérios ou doenca respiratéria
conhecida. E igualmente reconhecido o seu papel na pratica clinica,
aplicada a rastreio de individuos sem patologia respiratéria conhecida
e até mesmo sem sintomas, e com histéria de habitos tabagicos.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

RASTREIO CARDIOVASCULAR
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
janeiro | fevereiro

29 janeiro

20 fevereiro
Quarta e quinta-feira | 14h00 as 16h00

Promovido e dinamizado pela Farmacia Holon, com o objetivo de
sensibilizar os participantes a adotar estilos de vida adequados e
controlar os fatores de riscos conhecidos, tais como: a hipertensao
arterial, diabetes, sedentarismo entre outros.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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MEDITAGCAO GUIADA - RELAXAMENTO

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
fevereiro

1 fevereiro

Terca-feira | 14h30 as 15h30

Atividade de bem-estar que promove o relaxamento fisico e mental,
a tranquilidade, combate o stress e melhora a qualidade do sono

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

CELEBRACAO EUCARISTICA

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
janeiro | fevereiro

27 janeiro

24 fevereiro

Segundas-feiras | 14h30 as 15h30

Dinamizada pela Irmandade de S. Roque, os participantes sdo
convidados para, em conjunto, ouvirem e participarem na celebracao.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

VAMOS CANTAR AS JANEIRAS

Centro Social e Polivalente Bairro das Furnas - Espago ComVida
janeiro

06 janeiro

Segunda-feira | 10h30

Atividade comunitaria e intergeracional, a acontecer no anfiteatro
exterior do B° das Furnas, que pretende juntar as respostas de centro
de dia e creche, bem como a comunidade em geral, para celebrar

o Dia de Reis, cantando as Janeiras.

Publico em geral | Mediante inscrigcao
Espago ComVida | 217 223 631 | csp.bairrofurnas@scml.pt | vanessa.fcarvalho@scml.pt

CULTURAL QUIZ

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
janeiro | fevereiro

13| 20 janeiro

03|10 | 17 fevereiro

Segundas-feiras | 14h00 as 15h30

Jogo interativo de perguntas e respostas, no ambito da cultura geral,
onde se pretende que, apoés ver ou ouvir uma frase ou um trecho de
filme ou musical, se identifique o provérbio, anedota, intérprete do
tema, o estilo musical ou o filme/série televisiva associada.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 3 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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QUIZ MUSICALMENTE

Centro de Dia Rainha Dona Maria |
janeiro | fevereiro

07 |14 ] 21| 28 janeiro

04| 11|18 | 25 fevereiro

Tercas-feiras | 14h30 as 15h30

Jogo interativo de perguntas e respostas, no &mbito da musica, onde se
pretende que, apds ouvir um trecho musical, se identifique o interprete
do tema, o estilo musical ou o filme/série televisiva associada.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.? Maria | | 217 815 298 | cd.donamaria@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

CONCERTO DE VIOLA DE ARCO
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
janeiro

03 janeiro

Sexta-feira | 14h30 as 15h30

Concerto de Musica com Viola de Arco pelo violista Guilherme.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

CANTAR AS JANEIRAS

Centro de Dia de Santo Eugénio
janeiro

06 janeiro

Segunda-feira | 14h30

Tarde musical com cantares tradicionais.

Publico em geral | Mediante inscrigcao
CD Sto. Eugénio | 218 540 950 | cd.santoeugenio@scml.pt

CONCERTO DE REIS

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
janeiro

06 janeiro

Segunda-feira | 14h00 as 15h00

Concerto de Musica de Reis para brindar ao Novo Ano pelo grupo coral
do Areeiro.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Artisticas e Culturais

ARTES PLASTICAS

Centro Social de Sdo Boaventura
janeiro | fevereiro

06|10 |13 |17 |20 | 24|27 | 31 janeiro

03| 07]10]14 |17 | 21| 24 | 28 fevereiro
Segundas e sextas-feiras | 10h30 as 12h30

Realizacdo de trabalhos com recurso a diversas técnicas na area das
artes plasticas e dos trabalhos manuais e também com utilizagao de
alguns materiais reciclaveis/ reutilizaveis.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

A DESCOBERTA DA CULTURA

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
janeiro | fevereiro

06113 |20 | 27 janeiro

03|10 |17 | 24 fevereiro

Segundas-feiras |[14h30 as 16h00

Nesta atividade, dinamizada por voluntario da Unidade de Promocao
do Voluntariado, conversa-se sobre temas da atualidade, artistas
portugueses, cultura e visitam-se museus e monumentos da cidade
de Lisboa.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 15 participantes)
CSP Sao Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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CANTARES POPULARES

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
janeiro | fevereiro

08|15 22|29 janeiro

05|12 ]19 | 26 fevereiro

Quartas-feiras | 1Th00 as 12h00

Recorrendo a cangdes populares e tradicionais portuguesas,

esta € uma atividade desenvolvida em parceria com a Unidade
de Promogdo do Voluntariado e que tem como objetivo estimular
a membdria, a atengdo e a voz

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo até 3 dias de antecedéncia
(max. 15 participantes)
CSP Sao Cristévao e Sao Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

CLUBE DE LEITURA

Centro de Dia de Santo Eugénio
janeiro | fevereiro

0815|2229 janeiro

05|12 ]19 | 26 fevereiro
Quartas-feiras | 14h00 as 15h15

As sessOes desenvolvem-se em parceria com a Biblioteca da SCML,
promovem a leitura de livros, de poemas ou prosas, que proporcionam
momentos de reflexdo e didlogo sobre a obra.

Publico em geral | Mediante inscricdo
CD Sto. Eugénio | 218 540 950 | cd.santoeugenio@scml.pt
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TANGOTERAPIA

Centro Social e Polivalente Bairro das Furnas - Espago ComVida
janeiro | fevereiro

08|15 22|29 janeiro

05|12 ]19 | 26 fevereiro

Quartas-feiras | 13h45 as 14h45

Sessdo de tango adaptado, com o objetivo de melhorar o bem-estar
dos participantes, estimulando a membéria, a musicalidade,

a concentracdo, a perce¢do e o raciocinio. Espago de convivio

e aprendizagem entre pares adequada as capacidades de cada
participante.

Até 4 participantes, com diagnéstico de deméncia | Mediante inscrigcdo
Espago ComVida | 217 223 631 | csp.bairrofurnas@scml.pt | vanessa.fcarvalho@scml.pt

CLUBE DE LEITURA

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
janeiro | fevereiro

09|16 | 23| 30 janeiro

06]13] 20 | 27 fevereiro

Quintas-feiras | 14h30 as 15h30

As sessdes desenvolvem-se em parceria com a Biblioteca da SCML,
promovem a leitura de livros, de poemas ou prosas, que proporcionam
momentos de reflexdo e didlogo.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo até 3 dias de antecedéncia

(max. 15 participantes)
CSP Séao Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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CLUBE DE LEITURA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |
janeiro | fevereiro

07 |14 | 21| 28 janeiro

04| 11|18 | 25 fevereiro

Tercas-feiras | 11h00 as 12h00

As sessdes desenvolvem-se em parceria com a Biblioteca da SCML,
promovem a leitura de livros, de poemas ou prosas, que proporcionam
momentos de reflexdo e didlogo.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D?® Maria | | 217 815 298 | cd.donamaria@scml.pt
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Outras Actividades

Encontros com memoria | Visitas orientadas
Nucleos do Museu de Lisboa

janeiro | fevereiro
Segunda a sexta-feira | 10h00 as 18h00

Visitas pensadas para pessoas com deméncia e para os seus cuidadores.

Através destas visitas, procura-se proporcionar um momento de didlogo
e partilha, explorar as colecdes do Museu e abordar temas como as
tradicdes, histérias e habitos de vida, conquistas, lugares, objetos do
quotidiano, estimulando os participantes intelectual e sensorialmente.

Organizagdo: Museu de Lisboa
Atividade limitada a 10 pessoas por grupo
Participagdo gratuita | Mediante marcacao | servicoeducativo@museudelisboa.pt

Pintura em movimento | Exposicao

Museu Arpad Szenes-Vieira da Silva

janeiro | fevereiro

Terca a domingo | 10h00 as 18h00

Uma exposicao imersiva, uma experiéncia sensorial, Unica e inovadora,
que alia a obra de arte com a imagem em movimento e o som.

O musico e compositor Rodrigo Ledo assina a banda sonora original,

especialmente criada para esta animagao da pintura de Maria Helena
Vieira da Silva.

Organizagao: Museu Arpad Szenes-Vieira da Silva
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso
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Destino Camoes: épico, lirico, universal - Uma viagem

filatélica por 500 anos de histéria | Literatura
Museu das Comunicagodes

janeiro | fevereiro
Segunda a sexta - 10h00 as 18h00 | sabado —14h00 as 18h00

A exposicdo celebra a obra do poeta através de uma mostra de selos,
desenhos originais e outras pecas filatélicas a guarda da Fundacao
Portuguesa das Comunicac¢des. Organizada em forma de espiral,
apresenta episddios da vida de Camoes, os lugares por onde passou,

as varias representacdes do seu rosto, a sua obra. A viagem filatélica
inicia-se em 1924, com a celebracao do quarto centenario do seu
nascimento. Seguem-se 100 anos de histéria de selos em Portugal, com
apresentacao de varias efemérides comemoradas em torno da sua vida
e obra.

Organizagao: Museu das Comunicagdes
Publico em geral | Entrada livre

RAMOT - Antonio da Costa Cabral | Exposicao

Arquivo Municipal de Lisboa - Fotografico
janeiro | fevereiro
Segunda a sdbado | 10h00 as 18h00

Anténio da Costa Cabral, 4° Conde de Tomar, comecou cedo a fotografar
chegando a instalar uma camara escura no sétao de sua casa, em Lisboa,
paixdo que manteve durante toda a vida.

O fotégrafo revela um olhar abrangente sobre o que o rodeia, com
especial enfoque para o retrato captando, recorrentemente, momentos do
guotidiano da sua vida privada e familiar. Regista, ainda, cenas de convivio
com e entre amigos e colegas de trabalho. Constantes, sdo também, as
imagens obtidas durante as viagens e as suas visitas ao jardim zooldgico
de Lisboa.

A exposicao privilegia a apresentagdo de provas de época e de provas
atuais provenientes de negativos de 35mm e diapositivos de cor, revelando
os interesses fotograficos eleitos por Ramot.

Organizagao: Arquivo Municipal de Lisboa, curadoria de Paula Figueiredo

e Sofia Castro
Publico em geral | Entrada livre
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Outras Actividades

Camponés Armado | Exposicao
Casa da Achada - Centro Mario Dionisio
janeiro | fevereiro

Segunda, quinta e sexta-feira | 15h00 as 20h00
Sabado e domingo | 1Th00 as 18h00

Em 1979 Mario Dionisio pintou um quadro abstrato a que deu o titulo
de Camponés Armado.

A Casa da Achada - Centro Mario Dionisio convidou agora duas maos-
cheias de artistas de diferentes gerag¢des, proveniéncias, estéticas

e experiéncias a dialogar com essa pintura, fazendo o seu Camponés
Armado.

Como podem as artes plasticas confrontar-se com uma criagdo
passada e, a0 mesmo tempo, intervir no nosso tempo, desafiando

os olhares do presente? Que camponés sera este? Que armas tem

na mao?

Organizacgao: Casa da Achada - Centro Mario Dionisio
Publico em geral | Entrada livre

Santo Anténio na Publicidade | Exposicao
Museu de Lisboa - Santo Anténio

janeiro | fevereiro
Terca a domingo | 1T0h00 as 18h00

A utilizagcdo da imagem de Santo Anténio em anudncios acompanha

a prépria histéria da publicidade em Portugal ao longo dos séculos
XIX e XX. Exemplo disso mesmo sdo os 134 anos que separam a

frase publicitaria “para o préximo dia 11 o milagre da sorte grande”
acompanhada da imagem de Santo Antdnio, e o chavao usado por
uma marca nas ultimas Festas de Lisboa, “Santo é o amigo facil de
encontrar”.

Estes sdo apenas dois dos exemplos da recorrente utilizagao
publicitaria da imagem e dos dons milagreiros do santo mais popular
de Lisboa reunidos nesta exposi¢ao. Cartazes, anuncios de imprensa,
rétulos, pagelas vao refletindo o gosto de cada época, sobressaindo
sempre a estreita ligagdo ao santo a quem tudo se pede em momentos
dificeis.

Organizagao: Museu de Lisboa — Santo Anténio, exposicdo comissariada por
Eduardo Cintra Torres
Publico em geral | 3€ por pessoa - inclui acesso a todo o museu
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No reino de Alexandre O'Neill | Exposicao
Biblioteca Nacional de Portugal

janeiro | fevereiro

Segunda a sexta-feira | 09h30 as 19h30

Sabado | 09h30 as 17h30

No ano em que se comemora o centendrio do seu nascimento (19 de
dezembro de 1924), a BNP exibe uma exposi¢cdo, organizada por Joana
Meirim, sobre a obra e o pensamento de um dos responsaveis pelo
encontro de Portugal com o surrealismo.

Organizacao: Biblioteca Nacional de Portugal
Publico em geral | Entrada livre

Visitas ao Templo Radha Krishna
Comunidade Hindu de Portugal

janeiro | fevereiro
Segunda a sexta-feira | 10h00 as 12h00

O Templo Radha Krishna foi inaugurado oficialmente a 4 de novembro
de 1998 e desde entao, tem funcionado diariamente, recebendo todos
os membros da Comunidade e tendo as portas abertas a todas as
pessoas que queiram visitar este local que é um simbolo do Hinduismo
e onde sao levadas a cabo atividades espirituais e religiosas.

Organizagcdo: Comunidade Hindu de Portugal

Participagdo gratuita | Grupos a partir de 7 pessoas | Necessaria marcagao prévia
para secretaria@comunidadehindu.org ou 217 576 524
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Outras Actividades

Visitas comentadas
Varios locais

janeiro | fevereiro
Varios dias | diferentes horarios

As visitas tém como objetivo dar a conhecer a cidade, o seu patriménio

arquiteténico, histérico e cultural. Sdo o resultado de parcerias com

entidades publicas e privadas, nomeadamente equipamentos culturais,
palacios, museus, fundacgodes, igrejas, lojas e galerias. Acontecem todos

os meses a locais diversificados como a Funda¢gdao Champalimaud, o
Museu Macdnico Portugués, as Lojas de Artes e Oficios, o Museu do
Aljube ou o Museu da Marioneta.

Organizagao: Divisdo de Promog¢do e Comunicagao Cultural
Publico em geral | Participagdo gratuita | Marcagao prévia obrigatéria para visitas.
comentadas@cme-lisboa.pt ou para o nimero 21 817 05 93 das 14h as 16h.

Rumo ao Infinito - Vista Alegre,
200 Anos de Criatividade | Exposicao

Palacio Nacional da Ajuda
janeiro | fevereiro
Segunda, terca e quinta a domingo | 10h00 as 17h15

Sdo destacadas pecas, mestres de pintura e escultura, experiéncias,
formas e decoragdes icoénicas que marcaram a sua histéria e muitas
geragdes. Uma leitura que revela uma fabrica em muitos momentos
a frente do seu tempo, inventando um futuro e abrindo caminho
para as gera¢des vindouras. Além das cerca de 400 obras histéricas
selecionadas foram também escolhidas centenas de pegas em
“chacota” (s6é com uma primeira cozedura), demonstrativas da escala
de producgdo da Vista Alegre e, em simultdneo, homenageando todos
aqueles que, ao longo de 200 anos, dedicaram parte da sua vida
para manter viva esta empresa que faz parte do consciente coletivo
nacional.

Organizagdo: Palacio Nacional da Ajuda e Vista Alegre; museologia e curadoria por
Filipa Oliveira e Anisio Franco, com consultoria da Diretora do Museu Vista Alegre,
Flipa Quatorze; instalacao artistica por Clare Twomey.

PuUblico em geral | Consultar condi¢des de ingresso
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Desconstruir o Colonialismo, Descolonizar o Imaginario:
O Colonialismo Portugués em Africa:

Mitos e Realidades | Exposicao
Museu Nacional de Etnologia

janeiro | fevereiro
terca-feira - 14h00 as 18h00 | quarta a domingo - T0h00 as 18h00

Concebida e coordenada pela historiadora Isabel Castro Henriques,
a exposicado visa apresentar as linhas de forca do colonialismo
portugués em Africa nos séculos XIX e XX. Tem como objetivos
desconstruir os mitos criados pela ideologia colonial, descolonizar os
imaginarios portugueses e contribuir, de forma pedagdgica e acessivel,
para uma renovac¢ao do conhecimento sobre a questao colonial
portuguesa.

Organizagdo: Museu Nacional de Etnologia e Centro de Estudos Sobre Africa
e do Desenvolvimento
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

Imagens do Fado

na Arte Portuguesa | Exposicao
Museu do Fado

janeiro | fevereiro
Terca a domingo | 10h00 as 18h00

Consagrada a presenca do Fado nas artes plasticas nacionais,

a exposicdo propde uma leitura integrada e multidisciplinar das
representacdes do Fado na Arte Portuguesa dos séculos XIX-XXI.

Ao longo da sua histdria, o Fado soube sempre assumir-se como

um campo de criatividade, dialogando abertamente com outras artes
e outros géneros performativos, populares ou eruditos.

Organizacgao: Museu do Fado, curadoria de Sara Pereira
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso
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Outras Actividades

Soares na colecao

da Hemeroteca de Lisboa | Destaque de colecao
Hemeroteca Municipal de Lisboa

janeiro | fevereiro
Segunda a sexta | 10h00 as 18h00

No dmbito do centenario do nascimento de Mario Soares, a
Hemeroteca Municipal de Lisboa apresenta uma seleg¢do de textos

e artigos da sua colegao, testemunhos da atividade jornalistica de
Mario Soares. Nesta mostra serd possivel encontrar vérios e diferentes
exemplos da participacdo e colaborag¢do de Soares na imprensa ao
longo do seu percurso, o qual se funde com o trajeto do Portugal

do século XX.

Organizagdo: Hemeroteca Municipal de Lisboa, BLX
Publico em geral | Entrada livre

As Armas ou as Urnas - Povo,

MFA e Forcas Armadas | Exposi¢cao
Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia

janeiro | fevereiro
Até 16 fevereiro
Terca a domingo | 10h00 as 177h00

As Armas ou as Urnas — Povo, MFA e Forcas Armadas: entre revolucéo
e democracia (1974-1982) é uma exposi¢cao que aborda dois grandes
temas: «Revolucgdo (1974-1975)» — que percorre a “Adesao Popular”,

a “Descolonizag¢do”, “As elei¢bes para a Constituinte” e o “Verao
Quente” - e «<Do povo a cidadania: a transi¢cdo para a democracia plena
(1976-1982)» — na qual se aprofundam os temas “Institucionalizagdo

da Democracia”; “Sob o sigho da instabilidade”; “A primeira alternancia
democratica e as elei¢des de 1980"; “Das Presidenciais a revisao
Constitucional de 1982"; e “Normalizagao das relagdes internacionais”.

Organizagdo: Comissao Comemorativa 50 anos de 25 de Abril, curadoria de Bruno
Cardoso Reis, David Castafio e Gongalo Margato
Publico em geral | Entrada livre
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My pleasure | Exposicao

Pavilhdo Branco

janeiro | fevereiro

Até 09 fevereiro

Terca a domingo | 10h00 as 13h00 e 14h00 as 18h00

My pleasure é uma exposicdo de pintura a 6leo de enormes dimensdes,
com telas de trés metros e meio por dois metros. Sao os primeiros
trabalhos de Joana Villaverde sem qualquer expressao figurativa e
iconografica. Sdo como se fossem sé fundos, sem ninguém, sem um
olho, um olhar, nem de bicho, nem de pessoa. Este trabalho é o retrato
do privilégio de poder fazer em liberdade.

Organizacao: Joana Villaverde, curadoria Anténio Pinto Ribeiro
Publico em geral | Entrada livre

25 de abril sempre! | Exposicao
Museu do Aljube

janeiro

Até 31 janeiro

Terca a domingo | 10h00 as 18h00

No momento em que celebramos os 50 anos do 25 de Abril, esta
exposi¢cdo convida a refletir sobre o que conquistdamos. Estamos a
usufruir e a defender esses direitos? Surgiram novos? Perderam-se
outros? O que estd por conquistar?

Uma viagem pelas resisténcias desde o 25 de Abril de 1974 até aos
nossos dias para sonharmos juntos o futuro em democracia. No antigo
parlatério de uma das prisdes privativas da PIDE, convidamos a reflexao
sobre resisténcias e também sobre preservacgao, construcdo e partilha
de memoédria democratica.

Organizac¢do: Museu do Aljube Resisténcia e Liberdade - EGEAC e CML,
curadoria de Rita Rato.
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso
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Outras Actividades

Postais da Minha Vida | Exposicdo

Avenidas - Um Teatro em Cada Bairro
janeiro

Até 31 janeiro

Segunda a sexta | 09h30 as 18h30

A exposi¢do Postais da Minha Vida resulta de uma atividade onde se
criou um “encontro” com a memdria, com pessoas mais velhas das
associacdes ANADIC e ADAS. Nas oficinas sdo abordadas diferentes
estratégias, leitura em voz alta e a escrita, linguagens expressivas

e criativas de forma a dar vida a um didlogo narrativo entre imagem,
o passado e o presente. O fio condutor foram as memédrias e a histéria
de cada interveniente.

Organizacao: Associacdes ANADIC e ADAS
Publico em geral | Entrada livre

Ubi Amor Ibi Dolor | Exposicao
Igreja e Mosteiro de Sao Vicente de Fora

janeiro
Até 26 janeiro
Segunda a domingo | 10h00 as 18h00

Na noite de 15 de setembro de 1173 chegaram a Lisboa, num barco
ladeado por dois corvos, as reliquias do martir Sdo Vicente. Este foi
um marco deveras importante para a cidade, mas também para

0 nascente reino cristdo que se estava a formar. Uma das cidades
mais importantes do pais passou a ser local de veneragdo dos restos
mortais do grande martir de Saragocga e, por isso mesmo, destino de
peregrinagado. Sdo Vicente tornou-se padroeiro de Lisboa e as suas
reliquias repousam até aos dias de hoje na Sé Patriarcal.

E no ambito do Ano Vicentino (2023/2024) ou seja, na comemoracao
dos 850 anos da chegada deste grande tesouro a cidade, que surge
este projeto. Trata-se de uma exposi¢cdo coletiva de pintura, intitulada
Ubi Amor lbi Dolor que significa, “onde hda amor ha dor”.

Organizacgdo: Patriarcado de Lisboa, Mosteiro de Sao \[icente de Fora
PuUblico em geral | Consultar condi¢des de ingresso | Ultima entrada - 17h00
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77 fotografos, 77 imagens | Exposicdo fotografica
Galeria de Santa Maria Maior

janeiro

Até 18 janeiro

Segunda a sabado | 15h00 as 20h00

Mais de 70 fotojornalistas e fotégrafos documentais apresentam as
suas obras na Galeria Santa Maria Maior. A mostra mantém o grande
objetivo das edi¢des que Ihe antecederam: consolidar a fotografia
como arte nobre, merecedora da mesma valorizacgdo, investimento e
estatuto de outras artes, e cujas obras devem ser perspetivadas como
adquiriveis e colecionaveis.

Organizagao: CCI11 e Junta de Freguesia de Santa Maria Maior
Publico em geral | Entrada livre

Nao va o diabo tecé-las! A Tapegaria em didlogo

a partir da colecao Millennium BCP
Galeria do Torredao Nascente da Cordoaria Nacional

janeiro
Até 12 janeiro
Terca a domingo | 10h00 as 13h00 e 14h00 as 18h00

A Fundacgao Millennium BCP apresenta “Nao va o diabo tecé-

las! A Tapecaria em didlogo a partir da cole¢do Millennium BCP”,
uma exposi¢cao sem precedentes sobre tapecaria, proporcionando
uma viagem sedutora e surpreendente pelo universo da tapecaria
portuguesa. Sdo 86 obras, 27 artistas, e mais de 50 documentos
numa abordagem expositiva inédita que pretende assinalar figuras
de referéncia, instituicdes e acontecimentos que constituem marcos
importantes da histéria da tapecgaria portuguesa, a partir de 1946.

Organizag¢ao: Fundacgao Millennium BCP, curadoria de Rita Maia Gomes
Publico em geral | Entrada livre
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Outras Actividades

O Museu Casa Asia -

Colecao Francisco Capelo | Visita Guiada
janeiro

02]07| 09|14 |16|21|23|28| 30 janeiro
Tergas-feiras — 11h0O0 | Quintas-feiras - 15h00

Museu situado no antigo Paldcio Portugal da Gama, edificio
seiscentista recuperado e musealizado para exibir publicamente o
acervo de arte asiatica que Francisco Capelo reuniu ao longo de mais
de 20 anos. Constituido por cerca de 1300 objetos, abrange uma grande
diversidade de obras de arte de varias regides da Asia, do século Il a.C.
aos inicios do século XX, com pegas provenientes de catorze paises

da Asia: India, Nepal, Sri Lanka, Tailandia, Myanmar, Laos, Vietname,
Camboja, China, Coreia, Japao, Indonésia, Timor-Leste e Filipinas.

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | 12€ por pessoa | Sem marcagao prévia (max. 20 participantes)
Informacgdes: Direcdo da Cultura da SCML | 213 235 250 | 213 235 401 | ca.cfc@scml.pt

Itinerdrios da fé | Percurso pedestre
Mouraria

janeiro

04 janeiro

Sabado | T0h00 as 12h30

Este itinerdrio permite conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saude,
do Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro, de Sdo Lourengo
e de Sao Cristévao.

Organizacdo: Cultura Santa Casa e Quo Vadis - Turismo do Patriarcado de Lisboa
Ponto de encontro: Igreja de Nossa Senhora da Saude

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacgdes: 218 879 549 | turismo@quovadislisboa.com
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Os Reis Magos

em Sao Roque | Visita e oficina para familias
Museu e Igreja de Sao Roque

janeiro

04 janeiro

Sabado | T0h00

Um dia, hd muito tempo, trés Reis Magos viram uma estrela muito
bonita no céu e decidiram segui-la. Sabiam que a estrela lhes ia
mostrar algo muito importante. Partindo das obras de arte do Museu e
Igreja de Sdo Roque, os participantes sdo convidados a conhecer esta
histéria e recontd-la numa oficina de artes plasticas.

Familias com criangas dos 4 aos 12 anos | Participagdo gratuita | Mediante inscrigao
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt

Patrimoénio ao domingo | Visita Guiada
Igreja e Museu de Sao Roque

janeiro
05 janeiro
Domingo | 10h00 as 11h30

Edificada na segunda metade do século XVI, a antiga Casa Professa

de Sao Roque foi o principal edificio jesuita em solo portugués até

1759. Obra-prima da Histéria da Arte, destaca-se o conjunto de pintura,
azulejaria, talha dourada e relicarios, bem como a célebre Capela de Sao
Jodo Batista.

Organizacdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Quinta Alegre | Visita tematica
janeiro

08 janeiro

Quarta-feira | 10h00 as 11h30

Quinta de recreio do século XVIll, mandada construir por Manuel Telles
da Silva, 1.° Marqués de Alegrete. Classificada como Imodvel de Interesse
Publico, este edificio e a sua envolvente de jardim e mata configuram
o exemplo de uma das mais requintadas quintas de recreio barrocas
dos arredores de Lisboa. No seu interior destaca-se um notavel
conjunto de pintura mural. Reabilitado pela Santa Casa, o palacio
assumiu fungodes ludico-recreativas, tendo também sido construida
uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes)
Marcagdes/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt

120 anos de memoérias - Musealogos.
Didlogos entre museus | Visita tematica
janeiro

11 janeiro

Sabado | 10h00 as 1Th00 — Museu de Sao Roque
15h00 as 16h00 - Museu Nacional dos Coches

Um tema, dois museus. Ciclo de visitas que tem como fim pér em
didlogo as diferentes perspetivas que podemos ter de um mesmo tema
consoante o contexto em que nos encontramos. Em 1905 inauguraram
dois museus em Lisboa que tém muito em comum: o Museu do
Tesouro da Capela de Sdo Joao Batista, dedicado a uma extraordinaria
colegdo de arte romana resultante de uma encomenda régia de D. Jodo
V, atualmente designado Museu de Sdo Roque e com uma abrangéncia
tematica mais vasta, e o Museu dos Coches. Venha descobrir o que
mudou ao longo de 120 anos nestes museus e 0 que isso representa.

Organizagdo: Cultura Santa Casa e Museu Nacional dos Coches

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes) |
Inscricdo exclusivamente valida para as duas partes da visita.
Marcagdes/informacgdes: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt
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SE EU FOSSE...

MUSEOLOGO! | Visita e oficina para familias
janeiro

11 janeiro

Sabado| 10h00 - Museu e Igreja de Sdo Roque

15h00 - Museu Nacional dos Coches

Criancas e adultos sdo convidados a explorarem o fascinante reinado
de D. Jodo V, conhecido como o “Rei Magnanimo”, através dos tesouros
preservados no Museu de Sdo Roque e no Museu Nacional dos Coches.
Cada familia assumira o papel de musedlogo, e serd convidada a
pensar e criar de forma lddica uma mini-exposi¢cdo em torno de duas
importantes colegdes de arte do século XVII.

Familias com criangas dos 6 aos 12 anos | Participagao gratuita | Inscricdao
exclusivamente para as duas sessées

Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt

Patriménio ao domingo | Visita guiada
Convento de Sao Pedro de Alcantara

janeiro

12 janeiro

Domingo | 10h00 as 11h30

Fundado em 1670 pelo Marqués de Marialva, em cumprimento de um
voto feito 5 anos antes, na Batalha dos Montes Claros, o Convento de
Sao Pedro de Alcantara preserva um importante conjunto de azulejaria
e pintura. Destaca-se a Capela dos Lencastres, obra-prima da pedraria
barroca.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcacgdo (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Maternidade e infancia - Musedlogos.

Didlogos entre museus | Visita tematica

janeiro

15 janeiro

Sabado | T0h00 as 11Th00 - Museu de Sao Roque

15h00 as 16h00 — Museu do Lactario - Fundagdo Aboim Sande Lemos

O Museu do Lactério, instituido pela Fundag¢gdo Aboim Sande Lemos,
conta a histéria da instituicdo pioneira que criou o primeiro lactario em
Portugal. Ai se distribuia, gratuita e diariamente, leite de qualidade,
prestando também assisténcia pediatrica. E conhecida também a

acao da Misericérdia de Lisboa na protecdo infantil e a maternidade.

O patriménio e a memédria destas duas instituicdes cruzam-se nesta
visita com o fim de divulgar a histéria do servigo e apoio lacticolégico a
infancia, bem como o desenvolvimento da sua atividade no panorama
nacional e internacional.

Organizagdo: Cultura Santa Casa e Museu do Lactario - Fundagao Aboim Sande
Lemos

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes) |
Inscricdo exclusivamente valida para as duas partes da visita.
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt

Os Jogos Sociais | Visita tematica
Sala de extragdes SCML

janeiro
16 janeiro
Quinta-feira | 11h30 as 13h00

O tema dos Jogos Sociais, pela sua abrangéncia, permite uma
abordagem muito rica da histéria da Santa Casa da Misericérdia

de Lisboa, que recebeu em 1783, por decreto régio da Rainha D. Maria |,
a concessdo das Lotarias. Este jogo de cardacter social constituia

e continua a constituir um suporte fundamental do cuidado prestado
pela instituicao em prol dos mais desprotegidos. Serado visitadas

a primeira e a atual Sala de Extracdes da Lotaria e apresentados
documentos histéricos relacionados com o jogo.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcac¢des/informagdes: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

Itinerarios da fé | Percurso pedestre
Baixa

janeiro
18 janeiro
Sabado | T0h00 as 12h30

Neste itinerdrio visitamos a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena,
a Igreja da Conceigcdo Velha, a Igreja de Sdo Nicolau e a Ermida
de Nossa Senhora da Oliveira.

Organizacdo: Cultura Santa Casa e Quo Vadis - Turismo do Patriarcado de Lisboa
Ponto de encontro: Largo da Sé de Lisboa

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes)
Marcagdes/informacdes: 218 879 549 | turismo@quovadislisboa.com

Santa casa abre portas | Itinerario
Centro Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo
janeiro

18 janeiro

Sabado | T0h00 as 12h00

O Centro de Medicina de Reabilitagao de Alcoitdo foi projetado nos
anos de 1950 e erguido nos primeiros anos da década seguinte.

De linhas sébrias e modernistas, foi concebido pelo arquiteto
Formosinho Sanchez que se inspirou no Sanatério de Paimio de Alvar
Aalto e na arquitetura de Mies van der Rohe. De salientar a envolvente
paisagistica projetada por Alvaro Ponce Dentinho. Hoje, como ha pouco
mais de meio século, o CMRA prossegue o seu trabalho de exceléncia,
reconhecido internacionalmente, na reabilitagao de lesdes vertebro-
medulares e de sequelas das doengas neuroldgicas, estendendo a sua
atuagao também a area pediatrica.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Ponto de encontro: Centro de Medicina de Reabilitagcdo de Alcoitdo

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcac¢des/informagdes: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Mistérios na Colina

de Sao Roque | Peddy paper para familias
Museu e Igreja de Sao Roque

janeiro

18 janeiro

Sabado | T0h00 as 11h30

Um cdédigo de letras encontrado numa pedra com mais de 500 anos
serd o inicio de uma aventura onde irds descobrir a histéria de

Sdo Roque, os seus painéis de azulejos e os espagos mais escondidos
de uma igreja Unica da cidade de Lisboa.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Ponto de encontro: Museu de Sao Roque

Familias com criancas e jovens dos 6 aos 15 anos | Consultar condi¢des de
participacdo em scml.pt/cultura | Mediante marcagéo (max. 20 participantes)
Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt

Patrimoénio ao domingo | Visita guiada
Quinta Alegre

janeiro

19 janeiro

Domingo | 10h00 as 11h30

Quinta de recreio do século XVIIl, mandada construir por Manuel Telles
da Silva, 1.° Marqués de Alegrete. Classificada como Imodvel de Interesse
Publico, este edificio e a sua envolvente de jardim e mata configuram o
exemplo de uma das mais requintadas quintas de recreio barrocas dos
arredores de Lisboa. No seu interior destaca-se um notavel conjunto de
pintura mural. Reabilitado pela Santa Casa, o palacio assumiu func¢des
[Gdico-recreativas, tendo também sido construida uma Estrutura
Residencial para Pessoas ldosas.

Organizacdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

Hospital de Sant’Ana | Visita tematica
janeiro

22 janeiro

Quarta-feira | 14h30 as 16h00

O antigo Sanatério de Sant’Ana foi fundado no inicio do século XX para
apoiar criancas com tuberculose. Totalmente financiado pelas familias
Chamico e Biester, foi legado a Santa Casa em 1913, assegurando-se
assim a continuagado do seu funcionamento até aos nossos dias.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt

Itinerarios da fé | Percurso pedestre
Bairro Alto de Sao Roque

janeiro

25 janeiro

Sabado | T10h00 as 12h30

Este percurso inclui a visita as Igrejas do Loreto, Sdo Roque, Sdo Pedro
de Alcantara e dos Cardais.

Organizacdo: Cultura Santa Casa e Quo Vadis - Turismo do Patriarcado de Lisboa
Ponto de encontro: Igreja do Loreto

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacdes: 218 879 549 | turismo@quovadislisboa.com
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Outras Actividades

Patriménio ao domingo | Visita guiada

Arquivo Histérico, Biblioteca e Sala de Extragdes da SCML
janeiro

26 janeiro

Domingo | 10h00 as 11h30

Nesta visita, iremos conhecer trés importantes espagos diretamente
ligados a histéria e acdo da Santa Casa: o Arquivo Histérico garante

a guarda, conservacgao e disponibilizagdo dos arquivos da instituicado;
a Biblioteca reune coleg¢des bibliograficas dos séculos XIX, XX e XXI,
essencialmente sobre as areas de atuagdo da SCML, e na Sala de
Extragcdes da Lotaria Nacional, instalada num dos patios seiscentistas
da Casa Professa de Sao Roque, desde 1903 que a sorte “anda a roda”.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt
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janeiro
1.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA
CENTRO DE APOIO

FAMILIAR
ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO
DOS LOIOS

CENTRO DE DIA DE

SANTO EUGENIO

CENTRO
DE DIA RAINHA
DONA MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO
E S. LOURENCO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

MOVIMENTO

CLUBE DE LEITURA

CONCERTO DE VIOLA
DE ARCO

LITERACIA DIGITAL



janeiro

2.° semana

ENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA
CENTRO DE APOIO

FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO
DOS LOIOS

CENTRO DE DIA DE
SANTO EUGENIO

CENTRO
DE DIA RAINHA
DONA MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO
E S. LOURENGO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N°® SRA DA PENA
CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

MOVIMENTO
ARTES PLASTICAS

VAMOS CANTAR
AS JANEIRAS

MEDITACAO

CANTAR AS
JANEIRAS

ATIVIDADE FiSICA

A DESCOBERTA DA
CULTURA

CONCERTO DOS REIS

ATELIER DE PINTURA

VIAGENS NA
MINHA TERRA

EXPRESSAO E
MOVIMENTO

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

MINDFULNESS

Quiz
MUSICALMENTE

CLUBE DE LEITURA

INGLES

BOWLING

TECNICAS DE

PINTURA EM GESSO

REIKI

BIODANZA

MOVIMENTO

TANGOTERAPIA

COMEMORACAO
DIA DE REIS

MEDITACAO

IOGA

BOCCIA

CANTARES
POPULARES

ATIVIDADE FISICA
SEM IDADE

ATIVAMENTE

ARTES PLASTICAS

HISTORIAS

E MEMORIAS CANTAR E DANCAR

ENVELHESCENCIA

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

BOCCIA
MINDFULNESS

MOVIMENTO

ATIVIDADE FiSICA

CLUBE DE LEITURA

CLUBE DE LEITURA

LITERACIA DIGITAL

ATELIER DE
CERAMICA

MOVIMENTO

LITERACIA DIGITAL

12



janeiro
3.° semana

13

3\ p: T ¥JoYe{ /AW MOVIMENTO

SAO BOAVENTURA NS IS il

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO
DOS LOIOS

CENTRO DE DIA DE
SANTO EUGENIO

CENTRO
DE DIA RAINHA
DONA MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO
E S. LOURENGCO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

MEDITAGAO

ZUMBA

ATIVIDADE FISICA

A DESCOBERTA DA
CULTURA

CENTRO DE DIA
RPN CULTURAL QUIZ

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS ATELIER DE PINTURA

14

VIAGENS NA
MINHA TERRA

EXPRESSAO E
MOVIMENTO

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

MINDFULNESS

QuIZ
MUSICALMENTE

CLUBE DE LEITURA

INGLES

BOWLING

TECNICAS DE
PINTURA EM GESSO

REIKI

15

MOVIMENTO

TANGOTERAPIA

MEDITAGAO

IOGA

CANTARES
POPULARES

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

ATIVAMENTE

16

HISTORIAS
E MEMORIAS

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

ATIVIDADE FiSICA

CLUBE DE LEITURA

ESPIROMETRIAS
LITERACIA DIGITAL

MOVIMENTO

17 18

ARTES PLASTICAS

AMULHERE
A FERIDA DA
AUTOESTIMA

CANTAR E DANCAR

BOCCIA
MINDFULNESS

MOVIMENTO

CLUBE DE LEITURA

LITERACIA DIGITAL

19



janeiro

4.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO
DOS LOIOS

CENTRO DE DIA DE
SANTO EUGENIO

CENTRO
DE DIA RAINHA
DONA MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO
E S. LOURENGCO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N°® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

20

MOVIMENTO
ARTES PLASTICAS

MEDITACAO

ATIVIDADE FISICA

A DESCOBERTA DA
CULTURA

CULTURAL QuUIZ

ATELIER DE PINTURA

2]

VIAGENS NA
MINHA TERRA

EXPRESSAO E
MOVIMENTO

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

MINDFULNESS

QuIZ
MUSICALMENTE

CLUBE DE LEITURA

INGLES

BOWLING

TECNICAS DE
PINTURA EM GESSO

22

MOVIMENTO

TANGOTERAPIA

MEDITACAO

IOGA

WORKSHOP
CONTRUCOES
ABSTRATAS

CANTARES
POPULARES

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

ATIVAMENTE

23

HISTORIAS
E MEMORIAS

PACIENCIA NUM
MUNDO ACELERADO

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

ATIVIDADE FiSICA

CLUBE DE LEITURA

LITERACIA DIGITAL

ATELIER DE
CERAMICA

MOVIMENTO

24 pi

ARTES PLASTICAS

AMULHERE
A FERIDA DA
AUTOESTIMA

CANTAR E DANCAR

BOCCIA
MINDFULNESS

MOVIMENTO

LITERACIA DIGITAL

26



janeiro
5.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO
DOS LOIOS

CENTRO DE DIA DE
SANTO EUGENIO

CENTRO
DE DIA RAINHA
DONA MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO
E S. LOURENGO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

27 28 29 30 31
MOVIMENTO )
) MOVIMENTO ARTES PLASTICAS
ARTES PLASTICAS
AMULHER E
A FERIDA DA
AUTOESTIMA
TANGOTERAPIA
VIAGENS NA HISTORIAS
MINHA TERRA E MEMORIAS CANTAR E DANGAR
EXPRESSAO E
MOVIMENTO
< . BOCCIA
MEDITACAO CAMINHAR PARA MEDITACAO CAMINHAR PARA
SER FELIZ SER FELIZ MINDFULNESS
MINDFULNESS
MOVIMENTO
QuUIZ
MUSICALMENTE IOGA
CLUBE DE LEITURA
INGLES
ATIVIDADE FiSICA BOCCIA ATIVIDADE EISICA
A DESCOBERTADA | BOWLING CANTARES CLUBE DE LEITURA
CULTURA POPULARES

CELEBRACAO
EUCARISTICA

ATIVIDADE FiSICA
E BEM-ESTAR

RASTREIO
CARDIOVASCULAR

LITERACIA DIGITAL

ATELIER DE PINTURA

ATIVAMENTE

MOVIMENTO







fevereiro
1.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO
DOS LOIOS

CENTRO DE DIA DE
SANTO EUGENIO

CENTRO
DE DIA RAINHA
DONA MARIA |

CENTRO

INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO
E S. LOURENGCO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

MOVIMENTO
ARTES PLASTICAS

MEDITACAO

ATIVIDADE FISICA

A DESCOBERTA DA
CULTURA

CULTURAL QUIZ

ATELIER DE PINTURA

VIAGENS NA
MINHA TERRA

EXPRESSAO E
MOVIMENTO

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

MINDFULNESS

QuUIZ
MUSICALMENTE

CLUBE DE LEITURA

INGLES

BOWLING

TECNICAS DE
PINTURA EM GESSO

A DESCOBERTA DO
MEU BAIRRO

BIODANZA

MOVIMENTO

TANGOTERAPIA

MEDITACAO

IOGA

CANTARES
POPULARES

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

ATIVAMENTE

ARTES PLASTICAS

AMULHERE
A FERIDA DA
AUTOESTIMA

HISTORIAS

E MEMORIAS CANTAR E DANCAR
AUTOESTIMA BOCCIA
CAMINHAR PARA

CER FELIZ MINDFULNESS

MOVIMENTO

ATIVIDADE FiSICA

CLUBE DE LEITURA

CLUBE DE LEITURA

LITERACIA DIGITAL

CUIDADOS DE
SAUDE

AMOR DEPOIS

DOS 50

ATELIER DE

CERAMICA LITERACIA DIGITAL
MOVIMENTO



fevereiro
2.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO
DOS LOIOS

CENTRO DE DIA DE

SANTO EUGENIO

CENTRO
DE DIA RAINHA
DONA MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO
E S. LOURENGCO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N? SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

10

MOVIMENTO
ARTES PLASTICAS

MEDITACAO

ATIVIDADE FISICA

A DESCOBERTA DA
CULTURA

CULTURAL QUIZ

ATELIER DE PINTURA

1

VIAGENS NA
MINHA TERRA

EXPRESSAO E
MOVIMENTO

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

MINDFULNESS

QuUIZ
MUSICALMENTE

CLUBE DE LEITURA

INGLES

BOWLING

TECNICAS DE
PINTURA EM GESSO

A DESCOBERTA DO
MEU BAIRRO

MEDITAGCAO GUIADA

12

MOVIMENTO

TANGOTERAPIA

MEDITACAO

IOGA

BOCCIA

CANTARES
POPULARES

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

ATIVAMENTE

13 14

ARTES PLASTICAS

AMULHERE
A FERIDA DA
AUTOESTIMA

HISTORIAS

E MEMORIAS CANTAR E DANCAR
CAMINHAR PARA BOCCIA

SERFELIZ MINDFULNESS

MOVIMENTO

ATIVIDADE FiSICA

CLUBE DE LEITURA

CLUBE DE LEITURA

LITERACIA DIGITAL

MOVIMENTO LITERACIA DIGITAL



fevereiro
3.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO
DOS LOIOS

CENTRO DE DIA DE
SANTO EUGENIO

CENTRO
DE DIA RAINHA
DONA MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO
E S. LOURENGCO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N? SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

17

MOVIMENTO
ARTES PLASTICAS

MEDITACAO

ATIVIDADE FISICA

A DESCOBERTA DA
CULTURA

CULTURAL QUIZ

ATELIER DE PINTURA

18

VIAGENS NA
MINHA TERRA

EXPRESSAO E
MOVIMENTO

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

MINDFULNESS

QuUIZ
MUSICALMENTE

CLUBE DE LEITURA

INGLES

BOWLING

TECNICAS DE
PINTURA EM GESSO

REIKI

A DESCOBERTA
DO MEU BAIRRO

19

MOVIMENTO

TANGOTERAPIA

MEDITACAO

IOGA

WORKSHOP
MACRAME

CANTARES
POPULARES

ATIVIDADE FiSICA
E BEM-ESTAR

ATIVAMENTE

20

HISTORIAS
E MEMORIAS

QUALIDADE DE
VIDA NAO E UMA
QUESTAO DE IDADE

CAMINHAR PARA
SER FELIZ

ATIVIDADE FiSICA

CLUBE DE LEITURA

LITERACIA DIGITAL

RASTREIO
CARDIOVASCULAR

ATELIER DE
CERAMICA

MOVIMENTO

2]

ARTES PLASTICAS

AMULHERE
A FERIDA DA
AUTOESTIMA

CANTAR E DANCAR

BOCCIA
MINDFULNESS

MOVIMENTO

CLUBE DE LEITURA

LITERACIA DIGITAL



fevereiro

3.° semana 22 23 24 25 26 27 28
CENTRO SOCIAL DE MOVIMENTO )
SAO BOAVENTURA ARTES PLASTICAS MOVIMENTO ARTES PLASTICAS
CENTRO DE APOIO A MULHER E
FAMILIAR A FERIDA DA
AUTOESTIMA
ESPACO COMVIDA TANGOTERAPIA
CENTRO )
% VIAGENS NA HISTORIAS
COMUNITARIO MINHA TERRA E MEMORIAS CANTAR E DANCAR

DE TELHEIRAS
EXPRESSAO E

MOVIMENTO
(eleXS 20 1 rie) MEDITACAO CAMINHAR PARA MEDITACAO CAMINHAR PARA BOCCIA
DOS LOIOS SER FELIZ SER FELIZ MINDFULNESS
MINDFULNESS
BAILE
SANTO EUGENIO
MOVIMENTO
QuIZ
CENTRO
DE DIA RAINHA MUSICALMENTE IOGA
DONA MARIA CLUBE DE LEITURA
CENTRO _ ATIVIDADE FiSICA
INTERGERACIONAL INGLES
FERREIRA BORGES CLUBE DE LEITURA
_ ATIVIDADE FiSICA BOCCIA
CSP S. CRISTOVAO
E S. LOURENCO ADESCOBERTADA ~ BOWLING CANTARES
CULTURA POPULARES
CENTRO DE DIA DO REIK]
ALTO DO PINA
CENTRO DE DIA CELEBRAGAO A DESCOBERTA ATIVIDADE FiSICA
N° SRA DA PENA EUCARISTICA DO MEU BAIRRO E BEM-ESTAR LITERACIA DIGITAL

CENTRO DE DIA
N? SRA DOS ANJOS ATELIER DE PINTURA ATIVAMENTE MOVIMENTO LITERACIA DIGITAL



CONTACTOS



Centro Social de Sdo Boaventura
Rua de S3ao Boaventura, n.° 1M
1200-408 Lisboa

213 403 320

Centro de Apoio Familiar
Rua da Rosa, n.° 277
1200-385 Lisboa

213 240 520

Centro Social Polivalente B° das Furnas
Espaco ComVida

Rua Padre Carlos dos Santos - B.° das Furnas
1500-901 Lisboa

217 223 631

Centro Comunitario de Telheiras
Rua Professor Mario Chicé, n°3
1600-645 Lisboa

217 506 060

Centro Desenvolvimento Comunitario B° dos Léios
Rua Pedro José Pezerat - Ed. Amarelo/Azul
1900-788 Lisboa

218 365 000

Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga
Rua Ferreira de Castro

1900-135 Lisboa

218 394 590/2

Centro de Dia de Santo Eugénio
Alameda da Encarnacgao
1800-187 Lisboa

218 540 950/1

102

Centro de Dia Rainha D. Maria |
Rua Tenente Espanca, n° 27 - 1°
1050-220 Lisboa

2178152 97

Centro Intergeracional Ferreira Borges
Rua Ferreira Borges, n° 122

1350-135 Lisboa

213 263 280

Centro Social Polivalente Sao Cristévao e Sdo Lourenco
Rua Marqués de Ponte de Lima, n°® 42

1100-339 Lisboa

218 824 060

Centro de Dia Alto do Pina

Rua Capitdo Henrique Galvao, n° 2
1900-0009 Lisboa

218 411 075

Centro de Dia N® Sr® dos Anjos
Rua Andrade, n°13 G

1170-013 Lisboa

218 164 000

Centro de Dia N? Sr® da Pena
Paco da Rainha, n.° 46
1150-246 Lisboa

218 847 060
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SANTA CASA

Misericordia de Lishoa




