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ATIVIDADES

MANUAIS E
ARTISTICAS

% 0

Agenda Sociocultural | marco e abril

TARDES ATIVAS

Centro de Promocgao Social PRODAC
margo | abril

04|07 |M|14|18| 21| 25|28 margo
01]04]08|11|15]22] 29 abril

Tergas e sextas-feiras | 14h30 as 17h00

Espacgo de convivio e partilha de saberes em torno das artes manuais
e atividades artesanais.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscricdo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

ATELIER DE TECNICAS DE GESSO
Centro de Dia do Alto do Pina

margo | abril

05|12]19 | 26 margo

02] 09|16 | 23] 30 abril

Quartas-feiras | 14h00 as 16h00

O Atelier oferece aos participantes um conjunto de conhecimentos e
competéncias que lhes permitirdao desenvolver diversas técnicas que
poderdo ser aplicadas nas mais diversas solucgdes.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt

OFICINAS CRIATIVAS

Centro de Dia Rainha Dona Maria |
marco | abril

06|13 |20 | 27 margo

03|10 |17 | 24 abril

Quintas-feiras | 10h30 as 12h00

Realizacdo de trabalhos manuais e artisticos, sob orientacao
da voluntaria Marta Paiva.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.* Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt



Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

LABORATORIO DE RECICLAGEM DE PLASTICO
Centro de Promocgao Social PRODAC

marco | abril

06|13 |20 | 27 margo

03110 |17 | 24 abril

Quintas-feiras | 15h00 as 18h00

Neste espago - Precious Plastic, desenvolve-se a cocriagao

de solugdes eco sustentdveis a partir da reciclagem de plasticos,

com vista ao combate do desperdicio e a estimulag¢do da criatividade.
O espacgo esta equipado com triturador, extrusora, injetora, forno,
prensa e impressora 3D.

PuUblico em geral | Grupos ou projetos individuais | Mediante marcacao prévia
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scmil.pt

CLUBE DE TRICOT

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
marco | abril

06|13 |20 | 27 margo

03|10 |17 abril

Quintas-feiras | 1Th00 as 12h30

Encontro intergeracional, recorrendo ao tricot e ao croché, onde sdao
partilhados ensinamentos e histérias de vida, de forma a criar uma
comunidade de encontro entre linhas e histoérias.

PuUblico em geral | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

ATELIER DE CERAMICA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

margco | abril
06 | 27 margo
10 abril

Quintas-feiras | 1Th00 as 12h30

Espaco onde sdo exploradas algumas técnicas da ceramica manual,
como a técnica da placa lastra e a modelagem livre.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

ATELIER DE PINTURA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
margco | abril

07|14 | 21| 28 margo

04 | M abril

Sextas - feiras | 14h00 as 16h00

Este atelier pretende oferecer aos participantes um conjunto de
conhecimentos e competéncias que lhes permitirdo desenvolver
0 seu percurso na pintura acrilica, adquirindo ao longo do tempo
uma progressiva autonomia e criatividade. A programacgao das
aulas contempla a pratica oficinal, com exercicios orientados e
demonstrag¢des técnicas de aplicagcdo de procedimentos.

PuUblico em geral | Mediante inscricdo (max. 15 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

ATELIER DE CULINARIA

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
marco | abril

1118 |25 margo

01] 08| 22|29 abril

Tergas-feiras | 10h00 as 11h30

Preparacao e confec¢do de receitas de culinaria, doces ou salgadas.
A atividade é realizada semanalmente, desde a escolha da receita
até a confecgao, pelo grupo de participantes na atividade, recorrendo
a receitas passadas pelas familias.

PuUblico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigcdo (max. 2 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

ATELIER DE BIJUTERIAS

Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga
margco | abril

12 margo

02 abril

Quartas-feiras | 14h00 as 15h30

Workshop onde se aprenderd a construir pegas de bijuteria, com

base num modelo apresentado e através de varios materiais
disponibilizados. No final os participantes levarao consigo a sua criagdo
artistica!

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo
CSC B° Flamenga | 218 394 590 | ruben.sousa@scml.pt

ATELIER DE CULINARIA
Centro de Apoio Familiar

marco | abril

26 margo

30 abril

Quartas-feiras | 10h00 as 12h00

Atividade de desenvolvimento de competéncias na area da culindria,
aprendizagem de técnicas e receitas.

26/03 | Dia do Livro Portugués - Biscoitos de letrinhas
30/04 | A propésito da Liberdade - Panquecas Red Velvet

PuUblico em geral | Mediante inscri¢do
CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

OFICINA DE DECORAGAO DE OVOS DA PASCOA
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

abril
08 | 10 abril

Terca e quinta-feira | 14h00 as 16h00

Neste atelier, em parceria com o Erasmus Student Network Lisboa,
vamos pintar e decorar ovos da Pascoa, em esferovite, para decorar

os espacgos do equipamento. Venha criar a sua pega enquanto usufrui
deste momento de partilha e socializagdo entre todos os participantes.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 3 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt




ATIVIDADES
INTELECTUAIS
E DE
APRENDIZAGEM
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Agenda Sociocultural | marco e abril

8 DE MARCO - COMO TUDO COMECOU!
Centro de Dia do Alto do Pina

marco

03 margo

Segunda-feira | 14h00 as 15h30

Visionamento de um documentario seguido de uma discussdo sobre
a importancia da igualdade de género, empoderamento feminino,
discriminagdo e violéncia nas suas diferentes formas, participacdo das
mulheres e a igualdade de oportunidades de lideranca.

Publico em geral | Mediante inscri¢cao
CD Alto do Pina | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt

ATIVAMENTE

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
margo | abril

05|12]19 |26 margo

02|09 |16 | 23| 30 abril

Quartas-feiras | 1I5h00 as 16h00

Atividade de estimulacdo cognitiva em grupo, com recurso a
provérbios populares, adivinhas, jogo da forca, jogo do stop e outros,
com diferentes formas de apresentacgao, possibilitando tornar a sessdo
mais dindmica e interativa.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

WORKSHOPS

Centro de Apoio Familiar
margco | abril
Diferentes dias e horarios

Acdes de capacitacao e desenvolvimento de competéncias:

Estou nervos@ e agora?
04 margo | T0h00 as 12h30
08 abril | 10h00 as 12h30

Resolucdo de problemas
11 margo | 10h00 as 12h30
04 abril | TOh0O0 as 12h30

Resiliéncia a vergonha
14 marcgo | 15h30 as 17h00
01 abril | T0h00 as 12h30
22 abril | 10h00 as 12h30

Comunicacgao assertiva
18 marco | 15h00 as 17h30
11 abril | 15h00 as 17h30

Motivag¢do e automotivacgao
21 marco | 10h00 as 12h30
15 abril | 10h00 as 12h30

Processos de mudanca
25 marcgo | 10h00 as 12h30

Pessoas adultas | Mediante inscrigdo
CA Familiar | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

INFORMATICA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |
margo | abril

0512119 | 26 margo

0211916 | 23 | 30 abril

Quartas-feiras | 177h00 as 18h00

O voluntario Alexandre Caldas dinamiza a atividade de iniciagao
a informatica, onde sera explorada a utilizagdo/manuseamento
de smartphones e tablets de acordo com a necessidade de cada
participante.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha Dona Maria | | 217 815 298 | Cd.Rainhadonamaria@scml.pt

HISTORIAS E MEMORIAS
Centro Comunitario de Telheiras
margco | abril

06]13|20 |27 margo

03|10 |17 | 24 abril

Quintas-feiras | 1Th00 as 12h00

A voluntaria, Fatima Caldeira, traz-nos pequenos textos, literdrios ou
nao literdrios, de autores portugueses ou estrangeiros, que depois de
lidos sdo o mote para boas conversas. Esta atividade, promotora do
reconhecimento e valorizagdo de diferentes culturas, pretende também
estimular a comunicagao e a memobria.

Publico em geral | Mediante inscrigao
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt

17



Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

LITERACIA DIGITAL

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
margo | abril

06]13|20 |27 margo

0310 |17 | 24 abril

Quintas-feiras | 10h30 as 12h30

Esta atividade visa capacitar as pessoas mais velhas, de competéncias
que permitam compreender e utilizar o computador e a internet.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 2 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

PROJETO SER+ | SessOes Tematicas

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Léios
marco | abril

06| 20 margo

03 |17 abril

Quintas-feiras | 14h30 as 15h30

Sessdes bimensais dedicadas a apresentacao e discussao de temas
atuais e relevantes. Os participantes terao acesso a informacgao
pertinente, num ambiente que promove a troca de ideias, o debate
e a reflexdo.

Publico SCML | Mediante inscrigdo
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

18

Agenda Sociocultural | marco e abril

GINASIO DAS EMOCOES
Centro de Dia Rainha Dona Maria |
margo | abril

07 |14 ] 21| 29 margo

04 | 1 abril

Sextas-feiras | 10h30 as 11h30

Sessao orientada pela Voluntaria Claudia Brasil, tendo como estratégia
a criagdo de um ambiente confortdvel para que cada participante,

ao seu ritmo e apods reflexdo individual, possa manifestar, consolidar

e gerir com mais seguranga as suas emocgoes.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.? Maria I | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

VISITA GUIADA A HORTA

Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga
margo

10 margo

Segunda-feira | TThOO as 11h30

Atividade intergeracional com um carater pedagdgico, focando-se na
pratica de uma alimentagao saudavel.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (max. 6 participantes)
CSC B° da Flamenga | 218 394 590 | ruben.sousa@scml.pt

CLUBE DE LEITURA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |
margo | abril

11118 | 25 margo

01] 08|15 | 22|29 abril

Tercgas-feiras | 1TThOO as 12h00

Sessao dinamizada pela Dra. Susana Vassalo da Biblioteca da SCML,
gue consiste na partilha e leitura de textos pelos participantes.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.? Maria I | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

MARVILA MODERNA E MARVILA ANTIGA
Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga
margo

11 margo

Terga-feira | 14h30 as 15h30

Através de uma apresentac¢do audiovisual, todos os participantes
serdo levados numa viagem por Marvila, trazendo referéncias

e estabelecendo relagdo entre Marvila Moderna e Marvila Antiga.
Atividade dinamizada por Maria Fernanda Lopes.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 20 participantes)
CSC B° da Flamenga | 218 394 590 | ruben.sousa@scml.pt

APRESENTACAO - BAU DAS CELEBRES FOTOGRAFIAS

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
margo

19 marco

Quarta-feira | 14h00 as 15h30

Representacdo de peca teatral referente as memoarias dos participantes
sobre diferentes teméaticas que, em dado momento, mudaram
e impactaram as suas vidas.

Publico em geral | Mediante inscricao (até uma semana de antecedéncia,
max. 15 participantes)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

ESPACO CASA E ORCAMENTO FAMILIAR

Centro de Apoio Familiar
abril

01] 0815 | 22 abril
Tercgas-feiras | 15h00 as 17h30

Acdo de Formagao composta por 4 sessdes para treino
e desenvolvimento de literacia financeira.

Pessoas adultas | Mediante inscricdao
CA Familiar | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

VAMOS FALAR DE EMOQGES
Centro de Apoio Familiar

abril

03|10 |17 | 24 abril

Quintas-feiras | 15h00 as 17h30

Acdo de Formagao composta por 6 sessdes para treino
e desenvolvimento da inteligéncia emocional.

Pessoas adultas | Mediante inscricdo | Acao de formacgao estende-se
até dia 15 de maio
CA Familiar | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt

A MULHER E A FERIDA DA AUTOESTIMA
Centro de Apoio Familiar

abril
04 | 1 abril
Sextas-feiras | 10h00 as 13h00

Acdo de formacdo que visa colmatar a caréncia de autoestima
nas pessoas do género feminino, ajudando-as a desenvolver
competéncias e a adquirir ferramentas que alicercem a sua
personalidade e capacidade de autoconhecimento, com vista
ao seu empoderamento.

Pessoas adultas, do género feminino, com dominio falado e escrito do portugués |
Mediante inscri¢do | Agdo de formagao estende-se até dia 06 de junho
CA Familiar | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

LITERACIA EM SAUDE

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
abril

09 abril

Quarta-feira | 14h00 as 15h30

Acdo de sensibilizagdo promovida e dinamizada pela Farmacia Holon,
com o objetivo de sensibilizar os participantes sobre os cuidados de
salde a ter ao longo da vida.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

DIREITOS DOS ANIMAIS | ACAO DE SENSIBILIZACAO

Centro Social e Polivalente Bairro Padre Cruz
abril

22 abril

Quarta-feira | TThOO as 12h00

Acdo de sensibilizagdo sobre os direitos dos animais dinamizada
pela Provedoria do Animal da Camara Municipal de Lisboa e da Policia
Municipal.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo
CSP B° Padre Cruz | 217 122 220 | isa.pereira@scml.pt

TERTULIA - 25 DE ABRIL DE 1974

Centro Intergeracional Ferreira Borges
abril

22 abril

Terca-feira | 14h00 as 16h00

Conversa com moderagao do Servigo Educativo do Arquivo Municipal
de Lisboa através da projecdo de imagens sobre o 25 de Abril de 1974.

Publico em geral | Mediante inscricao
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

CONVERSAS DE ABRIL: “ONDE ESTAVA EU?”

Centro Social e Polivalente Bairro das Furnas - Espago ComVida
abril

23 abril

quarta-feira | 14h30

Apresentacdo do resultado de varias sessdes de trabalho onde, por

um lado, se abordam as memoérias de cada participante relacionadas
com o 25 de abril de 1974 e, por outro, se recorre a parte visual, através
da recolha de fotografias e/ou imagens da época. O resultado deste
trabalho, desenvolvido junto do publico do Espago ComVida, culminara
numa tertdlia aberta a comunidade.

Publico em geral | Mediante inscri¢cao
Espago ComVida | 217 223 631 | csp.bairrofurnas@scml.pt |
vanessa.fcarvalho@scml.pt

23
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Agenda Sociocultural | marco e abril

CANTAR E DANCAR O TERRIM TIM TIM...
Centro Comunitario de Telheiras

margco | abril

07 |14 ] 21| 28 margo

04 | 1 abril

Sextas-feiras | 14h15 as 15h45

Tarde de festa com um baile dinamizado pelo voluntario Fernando
Lomba, onde é possivel recordar algumas cangdes tradicionais
e populares portuguesas.

Publico em geral | Mediante inscrigao
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt

EXPOSICAO “COM PARTILHAR”
Centro Intergeracional Ferreira Borges
marco

18 a 31 margo

Dias uteis | 09h00 as 18h00

Exposi¢do realizada no ambito de estagio de mestrado de Psicologia
pelo ISPA, sobre memédrias, experiéncias e curiosidades. Esta exposi¢cao
incide sobre um grupo de 15 elementos que durante um més e meio
partilharam as suas recordagdes e emog¢des em grupo.

Inauguragao | 18 margo - 14h30

Publico em geral | Mediante marcacgédo prévia
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt |sonia.gaivota@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Sociais

BINGO DA PRIMAVERA

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
margo

20 margo

Quinta-feira | 14h00 as 15h30

No @mbito da parceria com a Associagdo Erasmus Student Networking,
um grupo de 10 jovens vai dinamizar um bingo alusivo a primavera,
no CD N? Sra da Pena.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 2 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

28

F



ATIVIDADES
FISICAS E
DESPORTIVAS

Agenda Sociocultural | marco e abril

MEXE-TE

Centro de Promocgao Social PRODAC
margco | abril

Diferentes dias | varios horarios

Espacgo de promoc¢ado do Desporto para Todos, onde grupos de interesse
sdo capacitados, para desenvolver com autonomia e disponibilizar
a comunidade, atividades desportivas regulares:

Ginastica Localizada
Segundas-feiras | 19h00 as 20h00

Ginastica Manutencao
Tercgas-feiras | 19h00 as 20h00

Ginastica Adaptada (adaptada as necessidades de cada pessoa)
Quintas-feiras | 11h00 as 11h45

Zumba
Sextas-feiras | 19h00 as 20h00

Publico em geral | Mediante inscricdo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

ATIVIDADE FISICA E BEM-ESTAR

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo
margo | abril

0306|1013 |17]20| 24|27 | 31 margo

03| 071014 |17 | 21| 24 | 28 abril

Segundas e quintas-feiras | 10h30 as 11h30

Esta atividade fisica moderada, promovida pela UASE e desenvolvida
pela professora de atividade fisica, visa a melhoria e recuperacao

da postura corporal, bem como a manutengao da saude e da forga
muscular.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (até 3 dias antes,
max. 20 participantes)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

MOVIMENTO

Centro Social de Sdo Boaventura
margco | abril
03|05|1012]17 |19 | 24 | 26 | 31 marco
02]07|09|14|16|21]23 |28 30 abril
Segundas e quartas-feiras | 1Th30 as 12h30

Sessdes de movimento realizadas em grande grupo, dinamizadas
numa légica de prevencgao do declinio funcional dos participantes.

Pessoas mais velhas | Mediante inscrigdo
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

EXPRESSAO E MOVIMENTO

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Ldéios
marco | abril

04| 1|18 | 25 margo

01|08 |15 22|29 abril

Tergas-feiras | 14h30 as 15h30

Medidas de prevencdo da salude com recurso a atividades
de movimento e relaxamento.

Publico SCML | Mediante inscricdo (até ao dia anterior a atividade)
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

ATIVIDADE FISICA E BEM-ESTAR
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
marco | abril

0512119 | 26 margo

02|09 |16 | 23| 30 abril

Quartas-feiras | 10h30 as 11h30

Esta atividade fisica moderada visa a melhoria e recuperacgao
da postura corporal, bem como a manutencao da saude
e da for¢ca muscular.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

JOGO DO BOWLING

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo
margco | abril

05| 26 margo

09 | 23 abril

Quartas-feiras | 14h00 as 15h30

Atividade jogada individualmente e em grupo, com o objetivo

de estimular a concentracdo, coordenag¢do motora, socializagado
e estratégia. Os participantes podem jogar sentados ou em pé.

Publico em geral |+ 55 anos | Mediante inscri¢ao (até 5 dias de antecedéncia,
max. 10 participantes)
CSP S3o Cristévao e Sdo Lourencgo | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

AULA DE ZUMBA ADAPTADA
Centro Intergeracional Ferreira Borges
marco | abril

06|13 | 27 margo

03|10 | 24 abril

Quintas-feiras | 14h30 as 15h30

Atividade fisica ligeira adaptada, para iniciantes, com o objetivo de
realizar exercicios de baixo impacto que visam manter a coordenacgao
motora, promover a flexibilidade e proporcionar um momento de
convivio e descontragcdo. Aconselhado o uso de roupa e calgcado
confortavel.

Publico em geral | Mediante inscrigdo
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

BOCCIA

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
margco | abril

07 |14 ] 21| 28 margo

1 abril

Sextas-feiras | 10h15 as 11h30

Dinamiza¢do do jogo de Boccia: desporto misto, jogado a pares,
em que os participantes podem jogar sentados ou de pé. Promove

o raciocinio e ao mesmo tempo desenvolve a destreza fisica e motora

dos seus praticantes.

Local: Pavilhao Desportivo dos Léios
Publico SCML | Mediante inscri¢ao (até ao dia anterior a atividade)
CDC B° Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

I0GA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |
marco | abril

10 | 24 margo

07 | 21 abril

Segundas-feiras | 1Th30 as 12h30

Sessao, orientada pelo voluntario Alexandre, que visa diminuir
a ansiedade e o stress, promover a coordenagao motora e melhoria
do equilibrio.

Publico em geral | Mediante inscricao (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | Cd.Rainhadonamaria@scml.pt
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BOCCIA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
margco | abril

12 margo

02|16 | 30 abril

Quartas-feiras | 14h00 as 16h00

O Boccia é um desporto misto, em que os participantes podem jogar
sentados ou de pé. Estimula a concentrag¢do, coordenag¢do motora,
trabalho de equipa, cooperacao e estratégia. Atividade intercentros,
jogada em equipas.

Publico em geral | Mediante inscri¢gao (até 3 dias de antecedéncia,
max. 10 participantes)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

ALONGAMENTOS

Centro de Dia do Alto do Pina
marco | abril

1| 25 margo

08 | 22 abril

Tergas-feiras | 10h30 as 11Th30

Sessao dinamizada por um voluntario, onde os exercicios propostos sao
adaptados as especificidades dos participantes, podendo ser realizados
sentados ou em pé.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

A DESCOBERTA DO MEU BAIRRO

- O MEU BAIRRO TEM HISTORIA
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

margo | abril

20| 27 margo

10 | 17 | 24 abril

Quintas-feiras | 10h30 as 12h00

Caminhada pelo bairro, como forma de combater o stress, aliando
a pratica de uma atividade fisica ao bem-estar fisico e mental.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

MEDITACAO

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios
margco | abril

03|05|10 1217 |19 | 24 | 26 marco

02|07 |09 |14 |16]21] 23|28 30 abril

Segundas-feiras - TTh0OO0 as 12h00 | Quartas-feiras - 14h30 as 15h30

Utilizacao de técnicas que permitem conduzir a mente para um estado
de calma e relaxamento através da postura e da focalizagdo da atencdo.

Publico SCML | Mediante inscri¢ao (até ao dia anterior a atividade)
CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

MINDFULNESS

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Loéios
margo | abril

04|07 | 11|14 |18 21| 25| 28 marco

01] 04|08 |11]15 |22 |29 abril

Tercgas-feiras - 16h00 as 17h00 | Sextas-feiras — 11h00 as 12h00

O Mindfulness € um conjunto de praticas para desenvolver

a capacidade humana de estar plenamente consciente dos
pensamentos, das emocgdes e do corpo. Implica adotar uma atitude
aberta e tolerante em relagdo aos pensamentos, memoarias, sensacodes,
emocoes...

Publico SCML | Mediante inscricao (até ao dia anterior a atividade)
CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

39



Atividades nos Equipamentos | Atividades de Imagem e Bem-estar

ESPIROMETRIAS

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
marg¢o

05 marcgo

Quarta-feira | 14h00 as 16h00

Promovido e dinamizado pela Farmacia Holon, com o objetivo

de sensibilizar os participantes, a espirometria faz parte da avaliagdo
de pacientes com sintomas respiratérios ou doenca respiratdria
conhecida. E igualmente reconhecido o seu papel na pratica clinica,
aplicada a rastreio de individuos sem patologia respiratéria conhecida
e até mesmo sem sintomas, e com histéria de habitos tabagicos.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

BIODANZA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
marco | abril

11 marco

08 abril

Tergas-feiras | 14h30 as 16h00

Sessdo onde sao realizados exercicios que proporcionam a integragao
entre o sentir, o pensar e o agir. Atividade desenvolvida pela Unidade
de Saude do Pélo Oriental.

Publico em geral | +55 anos | Mediante inscrigdo (max. 10 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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REIKI

Centro de Dia do Alto do Pina
margco | abril

1118 | 25 margo

01|08 |15 | 22 abril

Tercgas-feiras | 13h30 as 16h30

O Reiki promove equilibrio, relaxamento, expansao de consciéncia
e sensagao de bem-estar, trazendo transformacgdes fisicas, mentais
e emocionais ao participante. Esta atividade € dinamizada por uma
voluntaria.

Publico em geral | Mediante inscricao (até uma semana de antecedéncia)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt

BIODANZA

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
margo

20 margo

Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Atividade de relaxamento e estimulacdo dos sentidos, onde sao
realizados exercicios que proporcionam a integracao entre o sentir,

o pensar e o agir. Atividade desenvolvida em parceria com a Diregao
Saude Santa Casa, pela Enfermeira Filipa Domingues - Especialista em
Saude Mental.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia,
max. 20 participantes)
CSP Sao Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades de Imagem e Bem-estar

RASTREIO CARDIOVASCULAR

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

margo | abril

27 margo

29 abril

Quinta-feira - 14h00 as 16h00 | Terga-feira — 14h00 as 16h00

Promovido e dinamizado pela Farmacia Holon, com o objetivo

de sensibilizar os participantes a adotar estilos de vida adequados

e controlar os fatores de riscos conhecidos, tais como: a hipertensao
arterial, diabetes, sedentarismo entre outros.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

BIODANZA

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
abril

01 abril

Terga-feira | 14h30 as 15h30

Sessdo onde sao realizados exercicios que proporcionam a integragao
entre o sentir, o pensar e o agir. Atividade desenvolvida pela Enfermeira
Filipa Domingues da Unidade de Saude do Pélo Oriental - SCML.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (max. 2 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

CELEBRACAO EUCARISTICA

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
margco | abril

18 marco

14 abril

Terca-feira e segunda-feira | 14h30 as 15h30

Dinamizada pela Irmandade de S. Roque, os participantes sao
convidados para, em conjunto, ouvirem e participarem na celebracdo.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt

CELEBRAGCAO EUCARISTICA
Centro de Dia Rainha Dona Maria |
marcgo

21 margo

Sexta-feira | 11Th0O as 12h00

Dinamizada pela Irmandade de S. Roque, os participantes sao
convidados para, em conjunto, ouvirem e participarem na celebracao.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.? Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

REDESCOBRIR
Centro de Promocgao Social PRODAC

margco | abril
Quintas-feiras | 14h30 as 18h00

Visitas guiadas, a museus e outros monumentos em Lisboa

e nos arredores, para redescobrir o patrimdénio histérico e cultural
da cidade. Realizam-se em duas quintas-feiras por més. Entre em
contacto para mais informacdes sobre as datas e o programa

da atividade.

Publico em geral | Visitas gratuitas | Mediante inscricao (até 20 participantes)
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

CARNAVAL “SHOW”

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
margo

03 marc¢o

Segunda-feira | 14h00 as 15h30

Atividade de Carnaval: “show transformista” com artista convidado.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia,
max. 10 participantes)
CSP Sao Cristévao e Sdo Lourencgo | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

TOCA A MEXER

Centro de Promocao Social PRODAC

marco | abril

07 |11]14|18]21| 25| 28 marco

01|04 |08 |11|15|22]29 abril

Tergas-feiras - 10h00 as 10h45 | Sextas-feiras - 14h00 as 14h45

Sessdes de roda e movimento que exercitam o corpo e a membdria,
invocando as dangas, jogos de roda, ritmos e cang¢des populares.

Publico em geral | Mediante inscrigdo
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Ludico-recreativas

QUIZ MUSICALMENTE
Centro de Dia Rainha Dona Maria |
margco | abril

06|13|20 |27 margo

03|10 |17 | 24 abril

Quintas-feiras | 14h30 as 16h00

Jogo interativo de perguntas e respostas, no ambito da musica, onde se
pretende que, apds ouvir um trecho musical, se identifique o intérprete
do tema, o estilo musical ou o filme/série televisiva associada. Atividade
dinamizada por Henrique Martins.

Publico em geral | Mediante inscricao (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.? Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

CULTURAL QUIZ

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
marco | abril

10|17 | 24 margo

07| 21| 28 abril

Segundas-feiras | 14h00 as 15h30

Jogo interativo de perguntas e respostas, no ambito da cultura geral.
Pretende-se que, apds ver ou ouvir uma frase, um trecho de filme

ou uma musica, se faga a identificagcdo do intérprete, do estilo
musical ou o filme/série televisiva associado.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (max. 3 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | paula.rocha@scml.pt | isabel.escaleira@scml.pt
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BICICLETAS & COMPANHIA
Centro de Promocgao Social PRODAC
margco | abril

19 marco

16 abril

Quartas-feiras | 10h00 as 12h00

Passeios em bicicleta “taxi", que comeg¢am junto do parque ribeirinho
do Oriente e decorrem naquela zona, ao longo da margem do tejo, num
percurso particularmente bonito e agradavel. Especialmente pensado
para passageiros com limita¢cdes de mobilidade, levando a que todos
possam usufruir de um passeio de bicicleta.

Publico em geral | Mediante inscrigao
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

PEDALAR NAO TEM IDADE

Centro de Promocgao Social PRODAC
margco | abril

19 marco

16 abril

Quartas-feiras | 10h00 as 12h00

Enquadrado no projeto Bicicletas&Companhia, o CPS Prodac
disponibiliza aulas gratuitas, a qualquer pessoa que queira dar

as suas primeiras pedaladas. As aulas decorrem num espac¢o adequado
a aprendizagem, sendo disponibilizadas bicicletas. Porque pedalar

nao tem idade, e estamos sempre a tempo de aprender!

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscricdo
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

49



Atividades nos Equipamentos | Atividades Ludico-recreativas

BAILE DA PRIMAVERA
Obra Social do Pousal

margo
21 margo
Sexta-feira | 14h00 as 16h00

Baile em que se comemora a chegada da Primavera com musica,
animac¢do e um concurso de dress code alusivo ao tema.

Publico em geral | Mediante inscrigcao
Obra Social do Pousal | 219 6692 330 | rosario.rodrigues@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

VIVER A CIDADE

Unidade de Animacdo Socioeducativa
margco | abril
Diferentes dias | 14h00

No @mbito do projeto “Viver a Cidade”, a Unidade de Animagao
Socioeducativa, proporciona mensalmente uma visita cultural na
cidade de Lisboa com o objetivo de dar a conhecer a comunidade
alguns dos seus espacos culturais, acreditando que a arte e a cultura
podem ajudar a transformar os individuos e as sociedades.

Galeria Apaixonarte
Visita a exposi¢do coletiva “Cara Adilia”
20 marco | 14h00 as 18h00

Museu Medeiros e Almeida
Visita a exposi¢cdo permanente
17 abril | 14h00 as 18h00

Ponto de encontro: Espag¢o Santa Casa, pelas 14h00
Publico em geral | Mediante inscricdo
UASE | 213 261 340 | espacosantacasa@scml.pt

AULAS DE GUITARRA

Centro de Promocgao Social PRODAC
margo | abril

segundas-feiras | tercas-feiras - 16h30 - Iniciados
tercas-feiras | 18h30 - Avancados

Sessdes descontraidas onde se aprende a tocar guitarra, se fazem
amizades e se sonham projetos. Aprender a tocar um instrumento

€ uma atividade enriquecedora e gratificante que pode ser realizada
e apreciada por pessoas de todas as idades.

Publico em geral | + 8 anos | Mediante inscri¢do
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

53



Atividades nos Equipamentos | Atividades Artisticas e Culturais

A DESCOBERTA DA CULTURA

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
margo | abril

03|10 | 24 | 31 margo

07 | 21 28 abril

Segundas-feiras | 14h30 as 15h30

Nesta atividade, dinamizada por voluntario da Unidade de Promogao

do Voluntariado, conversa-se sobre temas da atualidade, artistas

portugueses, cultura e visitam-se museus e monumentos da cidade

de Lisboa.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 15 participantes)
CSP S3o Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

OFICINA SONORA -VOZ
Centro Social de Sdo Boaventura
margo | abril

03|10 |17 | 24| 31 margo

07 | 14 | 21| 28 abril

Segundas-feiras | 14h30 as 15h30

Atividade dirigida a todos os que tenham interesse pela musica.
Ensaios, em grupo, de voz.

Publico mais velho | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia,
max. 7 participantes)
CSS Boaventura | 213 403 320 | 934 005 699 | cs.saoboaventura@scml.pt
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OFICINA SONORA - INSTRUMENTOS
Centro Social de Sdo Boaventura

margco | abril

04|06 | 1113|1820 | 25| 27 marco

01]03| 08|10 |15 |17 |22 | 24 | 29 abril

Tergas e quintas-feiras | 11Th30 as 12h30

Ensaio de musicas através do recurso a instrumentos musicais
de percussao, levando igualmente a coesao grupal e potenciando
os estimulos da meméria a curto prazo.

Publico mais velho | Mediante inscrigcdo (até uma semana de antecedéncia,
max. 7 participantes)
CSS Boaventura | 213 403 320 | 934 005 699 | cs.saoboaventura@scml.pt

CANTARES POPULARES

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
marco | abril

0512119 | 26 margo

02|09 |16 | 23| 30 abril

Quartas-feiras | 1Th00 as 12h00

Recorrendo a cang¢des populares e tradicionais portuguesas, esta é uma
atividade desenvolvida em parceria com a Unidade de Promogdo do
Voluntariado e que tem como objetivo estimular a memoéria, a atengado
e a voz.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia,
max. 15 participantes)
CSP Sao Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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CORO PRODAC

Centro de Promocgao Social PRODAC
margco | abril

0512119 | 26 margo

02|09 |16 | 23| 30 abril

Quartas-feiras | 16h45 as 18h45

Esta atividade, com ensaios semanais e algumas apresentag¢des
pontuais, é aberta a todas as pessoas, os que cantam muito bem,

0s que ndo cantam nada mal, os que cantam assim-assim e até

os desafinados. Cantar liberta endorfinas de bem-estar, as hormonas
que diminuem o stress e nos fazem sentir mais felizes e em paz.

Publico em geral | Mediante inscrigao
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

TANGOTERAPIA

Centro Social e Polivalente Bairro das Furnas - Espago ComVida
marco | abril

0512119 | 26 margo

02|09 |16 | 23| 30 abril

Quartas-feiras | 13h45 as 14h45

Sessao de tango adaptado, com o objetivo de melhorar o bem-estar dos
participantes, estimulando a meméria, a musicalidade, a concentragdo,
a percecdo e o raciocinio. Espago de convivio e aprendizagem entre
pares adequada as capacidades de cada participante.

Publico com diagnéstico de deméncia | Mediante inscrigdo (max. 4 participantes)
Espago ComVida | 217 223 631 | csp.bairrofurnas@scml.pt |
vanessa.fcarvalho@scml.pt
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MUSICA DE PALAVRAS
Centro de Dia Rainha Dona Maria |
margco | abril

05|19 margo

02116 | 30 abril

Quartas-feiras | 10h30 as 12h00

Sessdes quinzenais, em grupo, onde sao explorados temas musicais
nacionais e internacionais analisando a musica, o poema e o seu
intérprete. Atividade dinamizada pelo Voluntario Anténio Verissimo.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D® Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

PIGMENTOS DE LUZ,

PINCELADAS DE COR | EXPOSICAO
Unidade de Animacgdo Socioeducativa

marc¢o
06 a 20 margo
Dias Uteis | 09h30 as 17h30

Num cendrio onde o surreal e o abstrato dialogam, trés universos
artisticos entrelagam-se numa verdadeira sinfonia visual, onde a luz
e a cor compdem acordes que despertam emogdes e transformam
percecdes. Onde somos convidados a explorar a intensidade

da imaginacgdo e a liberdade da expressao.

“Pigmentos de Luz, Pinceladas de Cor” é, assim, um convite para uma
experiéncia multissensorial, onde as obras dos artistas Paulo Santos,
Cecilia Vila Boas e Paula Bravo, se tornam a ponte entre o visivel e o
invisivel, entre a razdo e o sentimento. Venha descobrir como.

Inauguragao | 06 margco - 17h00

Publico em geral
UASE | 213 261 340 | espacosantacasa@scml.pt
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CLUBE DE LEITURA

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco
margco | abril

06|13 | 27 margo

03|10 |17 | 24 abril

Quintas-feiras | 14h30 as 15h30

As sessoes desenvolvem-se em parceria com a Biblioteca da SCML,
promovem a leitura de livros, de poemas ou prosas, que proporcionam
momentos de reflexdo e didlogo.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscri¢do (até 3 dias de antecedéncia,
max. 10 participantes)
CSP S3o Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

CORPO DE MEMORIAS

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
marco | abril

07|14 ] 21| 28 margo

04 | 1 abril

Sextas-feiras | 14h30 as 16h00

As sessdes consistem na manifestacdo de sentimentos ou de sensagdes
internas, tanto quanto de conteddos mentais, por meio de movimentos
representativos ou simbédlicos do corpo.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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COLORIR LISBOA - PROJETO REVISITAR LISBOA
Centro Intergeracional Ferreira Borges

margo

11 margo

Terga-feira | 14h00

Atividade dinamizada pelo servigo educativo do Arquivo Municipal

de Lisboa, onde se pretende retratar imagens de mulheres
significativas e aplicar técnicas de pintura, com guaches, acrilico

e carvao. Cada participante devera trazer uma imagem de uma mulher
significativa para si, em fotografia, poster ou revista e de diversos
tamanhos.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (lotagdo limitada ao espaco da sala)
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt

TARDES LIiRICAS - OPERAWAVE
Centro de Dia Rainha Dona Maria |
marcgo

19 marco

Quarta-feira | 177h00 as 18nh00

Tardes liricas, onde a musica e a poesia nos acolhem no momento
de inspiragcdo e bem-estar! Um momento musical de épera, com
a OperaWave.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.? Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt
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PASSO A PASSO: TRANSFORMAGCOES
E PERMANENCIAS - PROJETO REVISITAR LISBOA

Centro Intergeracional Ferreira Borges
margo

25 margo

Terga-feira | 14h00

Passeio organizado pelo Bairro de Campo de Ourique, onde serao
tiradas fotografias a lugares significativos ou emblematicos. Esta
atividade vai permitir descobrir e reconhecer o bairro e identificar,
através de fotografias e/ou mapas, as transformacgdes que foram
sofrendo. O trabalho de pesquisa sera realizado pelo servigo educativo
do Arquivo Municipal de Lisboa. Cada participante devera trazer
maquina fotografica ou telemdvel com camara fotografica e Bluetooth.

Publico em geral, com autonomia ao nivel da mobilidade | Mediante inscricdo
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt

EM MOVIMENTO: CELEBRANDO A ATIVIDADE
FISICA NA SCML | EXPOSI(;AO

Unidade de Animacédo Socioeducativa

abril

04 a 17 abril

Dias uteis | 09h30 as 17h30

Como forma de assinalar o Dia Mundial da Atividade Fisica, a UASE
promove a exposicdo fotografica “Em Movimento”, que retrata a alegria
e os beneficios da pratica regular de atividade fisica para a saude e o
bem-estar de pessoas mais velhas.

A mostra apresenta uma série de imagens inspiradoras captadas nas
Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas e Centros de Dia da SCML.
As fotografias retratam a energia contagiante, a superag¢do de desafios
e o espirito de comunidade que se desenvolve nestes espacos.

Visite a exposi¢do e inspire-se a adotar um estilo de vida mais ativo
e saudavel!

Inauguragado: 04 abril, 14h30 | Conversa com especialista na area
de atividade fisica, da Faculdade Motricidade Humana.

Publico em geral
UASE | 213 261 340 | espacosantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

ACADEMIA SANTA CASA | Exposicao

Unidade de Animacdo Socioeducativa
abril

09 a 23 abril

Dias uteis | 09h30 as 17h30

A Academia Santa Casa, disponivel para toda a populac¢do da cidade
de Lisboa (de todas as idades e condi¢des sociais), promove atividades
artisticas e literdrias, fomentado a autoestima, a autoconfiancga,

a aquisicdo de competéncias e a integragao social. Atua sob o principio
da intergeracionalidade, permitindo desmitificar os esteredtipos

da idade e é, também, uma fonte de motivagdo e criatividade,
despertando sentimentos e pensamentos que estimulam o interesse
pela vida.

No dmbito do trabalho desenvolvido, no dia 09 de abril as 16h00,
esta academia abre as portas com uma exposicdo fotografica

e, simultaneamente, uma apresentag¢do de todas as disciplinas
lecionadas - Dangas Latinas, Stretch, Iniciagdo a Costura, Viola,
Costura Criativa, Inglés e Educacdo pela Arte.

Exposicdo fotografica patente até 23 de abril.
Publico em geral
UASE | 213 261 340 | espacosantacasa@scml.pt
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ABRIL EM MOVIMENTO

Centro de Promocgao Social PRODAC
Residéncia e Centro de Dia Quinta das Flores
Centro de Sao José

abril
222829 abril
Diferentes dias | Diferentes horarios

Espetaculo musical que celebra o 25 de Abril, através da combinagédo de
musica, encenac¢ao e poesia, tendo por base as cangdes de intervengao,
promovendo a intergeracionalidade e a partilha de experiéncias entre
os grupos de participantes do Centro de Promocgdo Social PRODAC,
Residéncia e Centro de Dia Quinta das Flores e Centro de Sdo José.

Auditério da Biblioteca de Marvila
22 abril | 15h00 as 16h30

Centro Cultural de Carnide
28 abril | 14h30 as 16h30

Sala de Extragdes da SCML
29 abril | 15h00 as 16h30

Publico em geral | Mediante inscri¢do (sujeita a lotagdo dos espacos)
CPS PRODAC | 218 310 950 | mario.palma@scml.pt
RCD Quinta das Flores | 218 314 007 | paulo.ferreira@scml.pt
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Outras Actividades

Encontros com memodria | Visitas orientadas
Nucleos do Museu de Lisboa

margco | abril
Segunda a sexta-feira | 10h00 as 18h00

Visitas orientadas e oficinas pensadas para pessoas com deméncia e
para os seus cuidadores. Através destas visitas, procura-se proporcionar
um momento de didlogo e partilha, explorar as colegcdes do Museu e
abordar temas como as tradi¢des, histérias e habitos de vida, conquistas,
lugares, objetos do quotidiano, estimulando os participantes intelectual
e sensorialmente.

Organizagdo: Museu de Lisboa
Atividade limitada a 10 pessoas por grupo
Participagdo gratuita | Mediante marcacéo | servicoeducativo@museudelisboa.pt

Rumo ao Infinito - Vista Alegre,
200 Anos de Criatividade | Exposicao

Palacio Nacional da Ajuda
marco | abril
Segunda, terca e quinta a domingo | 10h00 as 17h15

Sdo destacadas pecgas, mestres de pintura e escultura, experiéncias,
formas e decorag¢des iconicas que marcaram a sua histéria e muitas
geragdes. Uma leitura que revela uma fabrica em muitos momentos
a frente do seu tempo, inventando um futuro e abrindo caminho
para as geragdes vindouras. Além das cerca de 400 obras histéricas
selecionadas foram também escolhidas centenas de pegas em
“chacota” (s6 com uma primeira cozedura), demonstrativas da escala
de producgao da Vista Alegre e, em simultdneo, homenageando todos
aqueles que, ao longo de 200 anos, dedicaram parte da sua vida
para manter viva esta empresa que faz parte do consciente coletivo
nacional.

Organizagdo: Palacio Nacional da Ajuda e Vista Alegre; museologia e curadoria por
Filipa Oliveira e Anisio Franco, com consultoria da Diretora do Museu Vista Alegre,
Flipa Quatorze; instalagdo artistica por Clare Twomey.

Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

66

Agenda Sociocultural | marco e abril

Casa dos Bicos | Visitas
marco | abril
Segunda a sabado | 10h00 as 18h00

Através da musealizacdo de algumas estruturas arqueolégicas
encontradas em diversas campanhas realizadas neste espac¢o desde 1981,
a exposicdo apresenta dados inéditos sobre a evolugdo ocupacional do
sitio, permitindo conhecer diversas fases da evolucao desta parcela da
frente ribeirinha, entre o periodo romano e a atualidade.

Da cidade romana de Olisipo, sdo revelados vestigios de uma unidade
fabril de preparados e condimentos de peixe, instalada provavelmente
no séc. | d.C. junto a praia fluvial.

Organizagdo: Casa dos Bicos - Museu de Lisboa
Publico em geral | Entrada livre

Pintura em movimento | Exposicao
Museu Arpad Szenes-Vieira da Silva

margo | abril
Terca a domingo | 10h00 as 18h00

Uma exposi¢ao imersiva, uma experiéncia sensorial, Unica e inovadora,
que alia a obra de arte com a imagem em movimento e o som. O
musico e compositor Rodrigo Ledo assina a banda sonora original,
especialmente criada para esta animacdo da pintura de Maria Helena
Vieira da Silva.

Organizagdo: Museu Arpad Szenes-Vieira da Silva
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso
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Outras Actividades

Eventos religiosos

Irmandade da Misericérdia e de Sao Roque de Lisboa
margo | abril

Diferentes dias e horarios

Atividades promovidas pela Irmandade da Misericérdia e de Sdo Roque
de Lisboa:

Missa e Adoragao do Santissimo
07 marcgo | 12h30

1? Via Sacra na Igreja de Sao Roque
14 marcgo | 11h45

2® Via Sacra na Igreja de Sdao Roque
21 marco | 11h45

3® Via Sacra e Missa de Pascoa para os utentes da SCML, na Igreja de
Sao Roque
28 margo | TThOO

4® Via Sacra na Igreja de Sdo Roque
04 abril | TTh45

5% Via Sacra na Igreja de Sdo Roque
11 abril | 1Th45

Missa da Ceia do Senhor - Quinta-feira Santa
17 abril | 177h00

Publico em geral
Irmandade da Misericérdia e de Sdo Roque de Lisboa | 213 235 066 |
geral@irmandadesaoroque.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Destino Camades: épico, lirico, universal - Uma viagem

filatélica por 500 anos de histéria | Literatura
Museu das Comunicagodes

margo | abril
Segunda a sexta-feira - 10h00 as 18h00 | sabado - 14h00 as 18h00

A exposicdo celebra a obra do poeta através de uma mostra de selos,
desenhos originais e outras pecas filatélicas a guarda da Fundacgao
Portuguesa das Comunicac¢des. Organizada em forma de espiral,
apresenta episddios da vida de Camoes, os lugares por onde passou,

as varias representacdes do seu rosto, a sua obra. A viagem filatélica
inicia-se em 1924, com a celebrag¢do do quarto centenario do seu
nascimento. Seguem-se 100 anos de histéria de selos em Portugal, com
apresentacao de varias efemérides comemoradas em torno da sua vida
e obra.

Organizagao: Museu das Comunicagdes
Publico em geral | Entrada livre

Visitas ao Templo Radha Krishna
Comunidade Hindu de Portugal

margo | abril

Segunda a sexta-feira | 10h00 as 12h00

O Templo Radha Krishna foi inaugurado oficialmente a 4 de novembro
de 1998 e desde entdo, tem funcionado diariamente, recebendo todos
0os membros da Comunidade e tendo as portas abertas a todas as
pessoas que queiram visitar este local que é um simbolo do Hinduismo
e onde sdo levadas a cabo atividades espirituais e religiosas.

Organizagdo: Comunidade Hindu de Portugal

Participacdo gratuita | Grupos a partir de 7 pessoas | Necessaria marcagdo prévia
para secretaria@comunidadehindu.org ou 217 576 524
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Outras Actividades

Desconstruir o Colonialismo, descolonizar o Imaginario:
O Colonialismo Portugués em Africa:

Mitos e Realidades | Exposicao
Museu Nacional de Etnologia

margo | abril
Terga-feira - 14h00 as 18h00 | quarta a domingo - 10h00 as 18h00

A exposicdo visa apresentar as linhas de forca do colonialismo
portugués em Africa nos séculos XIX e XX. Tem como objetivos
desconstruir os mitos criados pela ideologia colonial, descolonizar
os imaginarios portugueses e contribuir, de forma pedagdgica

e acessivel, para uma renovac¢do do conhecimento sobre a questao
colonial portuguesa.

Concebida e coordenada pela historiadora Isabel Castro Henriques,
a exposicado visa apresentar as linhas de forca do colonialismo
portugués em Africa nos séculos XIX e XX. Tem como objetivos
desconstruir os mitos criados pela ideologia colonial, descolonizar
os imaginarios portugueses e contribuir, de forma pedagdgica

e acessivel, para uma renovac¢do do conhecimento sobre a questao
colonial portuguesa.

Organizagdo: Museu Nacional de Etnologia e Centro de Estudos Sobre Africa

e do Desenvolvimento
Publico em geral | Consultar condigées de ingresso
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Recuperacao de méveis | Workshop
RIPAS - Oficina Criativa

margo | abril
Segunda a sexta-feira | 09h30 as 18h00

Duas vezes por semana sao realizados workshops dedicados

a tematica de recuperacao de mobiliario, com o objetivo de
capacitar os municipes para a reparagdo auténoma do seu proéprio
mobilidrio e criar redes comunitarias de partilha, sensibilizando-os
para a problematica das madeiras em fim-de-vida e do seu impacto
ambiental, para a prevencao, reutilizacdo e correta deposicao destes
objetos. Aproveitando o que os servicos municipais para

ali transportam no ambito do servi¢o de recolha de “monstros”,

os participantes iniciam a recuperacgao, aprendem a fazer um
diagndstico e a tragcar um plano, de forma a conseguir trabalhar
autonomamente e poder terminar a sua peca em casa. Cada sessao
tem uma duragdo de 3 horas.

Organizagdo: Camara Municipal de Lisboa, RIPAS - Oficina Criativa

Publico em geral | + 18 anos | Participacdo gratuita mediante inscri¢cdo (formulario
disponibilizado no site da Camara Municipal de Lisboa) | Cada participante

sé podera inscrever-se numa sessao
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Outras Actividades

Transe | Exposicao

MAAT - Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia
margco | abril

Quarta a segunda-feira | 10h00 as 19h00

Rui Moreira apresenta a sua maior exposicao museolégica e a primeira
retrospetiva, com mais de 100 desenhos e pinturas de médio e muito
grande formato. E um dos mais significativos artistas portugueses
dos revelados na primeira década deste século (com obras em todos
0S Mmuseus nhacionais de arte moderna e contemporanea) e um dos
que tem curriculum internacional mais consolidado (com galeria em
Franca, e em cole¢des particulares ou institucionais no Luxemburgo,
Bélgica, Italia).

O seu trabalho (desenho, fotografia e escultura) parte de um labor
obsessivo com as formas e os materiais, recriando mitologias nacionais
(celtas e medievais) e internacionais (norte-africanas, eslavas ou
japonesas), mobilizando literatura, musica, performance, e situando-
nos em fortes dominios de espiritualidade, magia e transe.

Organizagao: MAAT - Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia,
curadoria de Jodo Pinharanda
Publico em geral | Consultar condigées de ingresso
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Antoénio Palolo na Colecao

Manuel de Brito | Exposicao de pintura
CAMB - Centro de Arte Manuel de Brito
margco | abril

terca a sabado | 10h00 as 19h00

Em 2025, cumprem-se 25 anos da morte prematura de Anténio Palolo
(1946-2000), artista autodidata, com uma escolaridade basica e que
nunca frequentou escolas de ensino artistico, mas que, em 1964,

e com apenas 17 anos, fez a sua primeira exposi¢do individual na
Galeria 1M1.

A sua pintura é, desde o inicio, uma explosdo de cores vibrantes

com uma forte influéncia da corrente pop, onde riscas e circulos

se interligam. Pouco a pouco, vai depurando o discurso, pintando
enormes quadros sé com riscas com uma grande diversidade de cores.
Com o tempo, as riscas vao sendo cada vez mais finas até serem sé um
risco. Nos anos 80, Palolo fez pintura com figuragdo humana.

Organizacdo: CAMB - Centro de Arte Manuel de Brito
Publico em geral | Entrada livre

Uriel Orlow - Memoéria colateral | Exposicao
Galeria Avenida da india

abril
Até 27 abril
terca a domingo | 10h00 as 13h00, 14h00 as 18h00

A exposi¢do Memoéria Colateral, de Uriel Orlow, propde uma
investigagdo sobre o conceito de restitui¢cdo, uma tematica que tem
explorado ao longo de mais de duas décadas. A restituicdo vai para
além do simples retorno de objetos ou artefactos, afirmando-se como
uma responsabilidade coletiva de reintegrar memadrias marginalizadas
na histéria.

Este conceito ganha expressao em intervengdes que recuperam
saberes esquecidos e propdem novas formas de narrar eventos
histéricos. Trata-se de escutar as ressonancias de narrativas suprimidas
no presente e fomentar uma ética de meméria e reparacgao.

Organizacdo: Galeria Avenida da india, curadoria de Bruno Leitdo
Publico em geral | Entrada livre
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Outras Actividades

Nampula Macua Socialismo -

Manuel Santos Maia | Exposicao
Galeria Quadrum

abril
Até 20 abril
Terca a domingo | 10h00 as 13h00, 14h00 as 18h00

Nampula Macua Socialismo é uma exposi¢do de Manuel Santos Maia
que encerra 25 anos de investigacdo em torno da histéria da sua familia
na relagdo com Mogcambique (onde o artista nasceu em 1970) e as
culturas africanas, em particular a cultura macua. Desde 1999, o projeto
alheava de Manuel Santos Maia revisita através das narrativas visuais
da histéria intima e doméstica, as problematicas do colonialismo e do
pds-colonialismo na construgcao da cultura contemporanea portuguesa.
Contando com dezenas de exposicdes, agcdes performativas e
publica¢des, alheava ilumina dngulos cegos das relagdes entre

a sociedade mocambicana, os portugueses vindos de Africa e a
perspetiva critica e construtiva de um passado coletivo em comum.

Organizacdo: Galerias Municipais, Galeria Quadrum, curadoria de Jodo Sousa Cardoso
PuUblico em geral | Entrada livre

Camponés Armado | Exposicao
Casa da Achada - Centro Mario Dionisio

abril

Até 14 de abril
Segunda, quinta e sexta-feira | 15h00 as 20h00
Sabado e domingo | 1Th00 as 18h00

Em 1979 Mario Dionisio pintou um quadro abstrato a que deu o titulo
de Camponés Armado.

A Casa da Achada - Centro Mario Dionisio convidou agora duas maos-
cheias de artistas de diferentes geragdes, proveniéncias, estéticas

e experiéncias a dialogar com essa pintura, fazendo o seu Camponés

Armado.

Como podem as artes plasticas confrontar-se com uma criagdo passada
e, a0 mesmo tempo, intervir no nosso tempo, desafiando

os olhares do presente? Que camponés serd este? Que armas tem

na mao?

Organizagdo: Casa da Achada - Centro Mario Dionisio
Publico em geral | Entrada livre
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Santo Anténio na Publicidade | Exposicdo
Museu de Lisboa - Santo Anténio

abril
Até 20 abril
Terca a domingo | 10h00 as 18h00

A utilizagdo da imagem de Santo Anténio em anuncios acompanha
a prépria histéria da publicidade em Portugal ao longo dos séculos
XIX e XX. Exemplo disso mesmo sdo os 134 anos que separam a
frase publicitaria “para o préximo dia 11 o milagre da sorte grande”
acompanhada da imagem de Santo Antdnio, e o chavao usado por
uma marca nas Ultimas Festas de Lisboa, “Santo € o amigo facil de
encontrar”.

Estes sdo apenas dois dos exemplos da recorrente utilizagao
publicitaria da imagem e dos dons milagreiros do santo mais popular
de Lisboa reunidos nesta exposi¢do. Cartazes, anuncios de imprensa,
rétulos, pagelas vao refletindo o gosto de cada época, sobressaindo
sempre a estreita ligagdo ao santo a quem tudo se pede em momentos
dificeis.

Organizag¢do: Museu de Lisboa - Santo Anténio, exposi¢ao comissariada
por Eduardo Cintra Torres
Publico em geral | 3€ por pessoa - inclui acesso a todo o museu
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Outras Actividades

Cinco Reliquias, Cinco Fotégrafos
Galeria de Exposi¢cdes Temporarias do Museu de Sao Roque

abril
Até 13 abril
Segunda a domingo | 10h00 as 12h00, 13h30 as 18h00

A exposicao cinco reliquias, cinco fotégrafos integra um olhar artistico
contemporaneo sobre a reliquia, através da fotografia, e permite
perceber a reliquia enquanto imagem, através da aproximacao
fotografica que possibilita o acesso a pormenores que a vista
desarmada nao sdo visiveis. Dentro da légica de investigag¢ao do
projeto reliquiarum, estas serdo as dimensdes de inquérito colocadas
aos fotégrafos Pedro Ferreira, Lucilia Monteiro, Beatriz Vilhena,
Sebastiano Raimondo e Paulo Serafim, sob a coordenac¢do de Paulo
Catrica. As reliquias estardo no centro da cadmara, revelando, por quem
aponta, ilumina, dispara e edita, o interesse sobre o tema.

Visitas guiadas:

18 marcgo | Terga-feira | 15h00 | Visita guiada com o fotégrafo Paulo
Cartrica

01 abril | Terca-feira | 15h00 | Visita guiada com a fotégrafa Maria Beatriz
de Vilhena

08 abril | Terga-feira | 1I5h00 | Visita guiada com o fotégrafo Sebastiano
Raimondo

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagado (Max. 30 participantes)
Marcagdes/informacdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Seres e animais fantasticos: desenhos europeus séc.
XVI a XVIII | Exposicao de desenho

Museu Nacional de Arte Antiga
abril

Até 06 abril

Terca a domingo | 10h00 as 18h00

Dragdes, centauros, grifos, sereias e tritdes sdao alguns dos muitos
seres fantasticos que povoam a imaginag¢do dos povos no Ocidente.
Este mundo de fantasia tem raizes nas narrativas orais e literarias

que se desenvolveram desde a Antiguidade, tendo alcangado um

forte protagonismo na arte europeia ao longo dos séculos. As figuras
miticas, na fronteira entre o real e o irreal, surgiam muitas vezes da
necessidade de explicar fenédmenos naturais e as suas representag¢des
impunham grandes desafios a imaginagao e a capacidade criativa dos
artistas. Encontramos aqui alguns desenhos da cole¢do do museu com
figuragcdes e temas afins, executados entre os séculos XVI e XVIII.

Organizagao: Museu Nacional de Arte Antiga, comissaria Alexandra Gomes Markl
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

Antares | Exposicao

Torredo Nascente da Cordoaria Nacional
abril

Até 04 abril

Terca a domingo | 10h00 as 13h00, 14h00 as 18h00

Antares, de Adriana Molder, é uma exposi¢do que reline um conjunto
de obras inéditas que surgem em didlogo com trabalhos mais antigos
datados de 1998, uma junc¢do que permite articular tempos muito
distintos no interior destas obras ainda que nao haja qualquer ambicgao
antolégica. Paralelamente, este encontro permite perceber a amplitude
de referéncias usadas por esta artista para construir as personas dos
seus desenhos e pinturas.

Organizacdo: Galerias Municipais - Torredo Nascente da Cordoaria Nacional,
curadoria de Nuno Crespo
Publico em geral | Entrada livre
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Outras Actividades

Visitas comentadas
Varios locais

marco
Varios dias | diferentes horarios

As visitas tém como objetivo dar a conhecer a cidade, o seu patriménio
arquitetoénico, histérico e cultural. Sdo o resultado de parcerias com
entidades publicas e privadas, nomeadamente equipamentos culturais,
paldcios, museus, fundagdes, igrejas, lojas e galerias. Acontecem todos
os meses a locais diversificados como a Fundagao Champalimaud, o
Museu Magdnico Portugués, as Lojas de Artes e Oficios, o Museu do
Aljube ou o Museu da Marioneta.

Organizacdo: Divisdo de Promog¢do e Comunicagao Cultural
Publico em geral | Participagdo gratuita | Marcacgdo prévia obrigatéria para visitas.
comentadas@cme-lisboa.pt ou para o nimero 218 170 593 das 14h as 16h.

Soares na colecao

da Hemeroteca de Lisboa | Destaque de colecao
Hemeroteca Municipal de Lisboa

marcgo
Segunda a sexta | 10h00 as 18h00

No @mbito do centenario do nascimento de Mario Soares, a
Hemeroteca Municipal de Lisboa apresenta uma selegao de textos

e artigos da sua colegao, testemunhos da atividade jornalistica de
Mario Soares. Nesta mostra sera possivel encontrar varios e diferentes
exemplos da participacdo e colaboragdo de Soares na imprensa ao
longo do seu percurso, o qual se funde com o trajeto do Portugal

do século XX.

Organizagdo: Hemeroteca Municipal de Lisboa, BLX
Publico em geral | Entrada livre
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Narrativas do Eu,

entre o publico e o privado | Exposicdo
Biblioteca de Arte Gulbenkian

margo

Quarta a segunda-feira | 10nh00 as 18h00

Estabelecendo a ponte entre a Histéria da Arte Contemporanea e os
Estudos de Género, a exposicdo reflete sobre a forma como as praticas
artisticas feministas na area dos livros e edi¢gdes de artista contribuem
para a emancipagdo das “subjetividades femininas”, dando particular
énfase a discursos heterodoxos autorretratisticos e autobiograficos.

Organizacgéo: Curadoria conjunta do centro de investigacdo IHA/NOVA,

da Fundacgéio Calouste Gulbenkian / Biblioteca de Arte e Arquivos e da Escola
Superior de Artes e Design das Caldas / Laboratério de Investigagdo em Design
e Artes

Publico em geral | Entrada livre

Pieta | Exposicao de pintura
Igreja da Graga

margo

Até 30 margo

Segunda a domingo | 09h30 as 18h30

Em Pieta, Santiago Belacqua faz uma imersao por uma das
representacdes mais poderosas da Arte Sacra, a célebre imagem

de Virgem Maria com Jesus morto nos bragos. O artista traz, também,
a Igreja da Gragca um conjunto de pinturas que retratam outras figuras
e episddios biblicos. Ao todo, sdo cerca de 50 obras, das quais 30

de grande formato, que podem chegar a 1,6 metros.

Organizagao: Igreja da Graga, artista e curador - Santiago Belacqua
Publico em geral | Consultar condigdes de ingresso
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Outras Actividades

Imagens do Fado

na Arte Portuguesa | Exposicao
Museu do Fado

margo
Até 23 marco

Terca a domingo | 10h00 as 18h00

Consagrada a presencga do Fado nas artes plasticas nacionais,

a exposicdo propde uma leitura integrada e multidisciplinar das
representacdes do Fado na Arte Portuguesa dos séculos XIX-XXI.
Ao longo da sua histéria, o Fado soube sempre assumir-se como

um campo de criatividade, dialogando abertamente com outras artes

e outros géneros performativos, populares ou eruditos.

Organizacgao: Museu do Fado, curadoria de Sara Pereira
Publico em geral | Consultar condigées de ingresso

Exotismos - Repensar

o passado préximo | Exposicao
Casa do Jardim da Estrela

margo

Até 20 margo

Terca a sdbado | 10h00 as 18h00

A exposi¢do “Exotismos”, de Vasco Araujo, apresenta uma série

de esculturas e esculturas sonoras que recorrem a frutas e plantas
frequentemente representadas como exéticas, questionando

a definicdo de civilizagdo e a nossa relagdo com aquilo que
consideramos como diferente.

Organizacdo: Casa do Jardim da Estrela, BLX
Publico em geral | Entrada livre
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Agenda Sociocultural | marco e abril

RAMOT - Anténio da Costa Cabral | Exposicao

Arquivo Municipal de Lisboa - Fotografico
margo

Até 15 marco

Segunda a sabado | TOh00 as 18h00

Anténio da Costa Cabral, 4° Conde de Tomar, comegou cedo a fotografar
chegando a instalar uma cadmara escura no sétdo de sua casa, em Lisboa,
paixdao que manteve durante toda a vida.

O fotégrafo revela um olhar abrangente sobre o que o rodeia, com

especial enfoque para o retrato captando, recorrentemente, momentos do
quotidiano da sua vida privada e familiar. Regista, ainda, cenas de convivio
com e entre amigos e colegas de trabalho. Constantes, sdo também,

as imagens obtidas durante as viagens e as suas visitas ao jardim zoolégico
de Lisboa.

Organizagdo: Arquivo Municipal de Lisboa, curadoria de Paula Figueiredo

e Sofia Castro

PuUblico em geral | Entrada livre | Visitas guiadas mediante marcagao prévia, através
do e-mail: arquivomunicipal.se@cm-lisboa.pt

Mario Gomes - Monsanto vivo: Retratos

da biodiversidade | Exposicao fotografica

Centro de Interpretagao de Monsanto

margo

Até 15 marco

Segunda a sabado - 09h00 as 17h00 | domingo - 12h00 as 17h30

Através da lente do fotégrafo Mario Gomes, somos convidados

a explorar um mundo fantastico de seres que, de outra forma,
passariam despercebidos. Sdo apenas algumas das manifestag¢des

da riqueza ecoldgica e de biodiversidade do Parque Florestal de
Monsanto, um exemplo notdvel de como a interven¢do humana pode
trabalhar em harmonia com a natureza, criando um espac¢o de grande
biodiversidade, onde plantas, animais e fungos coexistem

em equilibrio.

Organizacdo: Centro de Interpretagao de Monsanto - Parque Florestal de Monsanto
Publico em geral | Entrada livre
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Outras Actividades

Teresa Viana | Exposicdo de pintura
Casa da Cidadania de Sdo Domingos de Benfica

marco
Até 14 marco
Segunda a sexta-feira | 09h30 as 13h00, 14h00 as 17h30

Teresa Viana iniciou o seu percurso no mundo da moda com um curso
de maquilhagem e caracterizagdo em Paris. De regresso a Portugal,
comecou a fazer editoriais para a Marie Claire e desfiles, alguns
trabalhos de publicidade e longas-metragens. Em todo este percurso,
0 gosto pela pintura esteve sempre presente. Nos Ultimos anos, Teresa

Viana tem-se dedicado a esta sua paixao, explorando variadas técnicas.

Organizagdo: Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
Publico em geral | Entrada livre

A Natureza do apego | Exposicao de pintura
Espaco Santa Catarina

margo

Até 10 marco

Segunda a sexta-feira | 14h00 as 20h00

Esta exposicdo individual apresenta uma série de pinturas que
exploram as complexas relagdes emocionais que nos ligam as pessoas,
aos lugares e a nés mesmos. Com obras que transitam entre o abstrato
e o figurativo, a artista reflete sobre a fluidez e a instabilidade dos
lagos afetivos, convidando o publico a uma introspe¢do sobre apego,
desapego e identidade.

Organizagdo: Espaco Santa Catarina, Junta de Freguesia da Misericérdia
Publico em geral | Entrada livre
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Itinerarios da fé | Percurso pedestre
Mouraria

margco | abril
01 margo | 05 abril
Sabado | 10h00 as 12h30

Este itinerario permite conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saude,
do Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro, de Sdo Lourengo
e de Sao Cristévao.

Organizacdo: Cultura Santa Casa e Quo Vadis - Turismo do Patriarcado de Lisboa
Ponto de encontro: Igreja de Nossa Senhora da Saldde

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcagdes/informacdes: 218 879 549 | turismo@dquovadislisboa.com

Patriménio ao domingo | Visita guiada
Igreja e Museu de Sdo Roque

marco | abril

02 margo | 06 abril

Domingo | 10h00 as 11h30

Ao domingo é possivel conhecer melhor alguns dos espagos
emblematicos do patriménio histérico e artistico da Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa, em contexto de visita guiada.

Edificada na segunda metade do século XVI, a antiga Casa Professa

de S3o Roque foi o principal edificio jesuita em solo portugués até
1759. Obra-prima da Histéria da Arte, destaca-se o conjunto de pintura,
azulejaria, talha dourada e relicarios, bem como, a célebre Capela

de Sdo Joado Batista.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

83


https://www.agendalx.pt/events/event/teresa-viana/
https://www.agendalx.pt/events/event/teresa-viana/

Outras Actividades

Isto ndo é uma aula - Referéncias LGBT

na literatura portuguesa | Conversa
Casa do Comum

margo | abril
05 marcgo | 02 abril
Quartas-feiras | 19h00

Por entre autorias desconhecidas e outras candénicas que estavam
mesmo a pedir uma releitura queer, lendo textos que irdo do século XIX
a 2024, levantamos referéncias para uma comunidade a quem, apesar
da histéria que possui, frequentemente falta o vocabulario sentimental
e social necessarios para imaginar um futuro.

As conversas sdo uma parceria com a Livraria Aberta e terdo lugar na
Casa do Comum, ficando a responsabilidade de as mediar sobre Paulo
Bras. As pessoas que participam nao sabem o que é que vai ser lido até
ao inicio da sessdo. Os textos sdo lidos em voz alta por quem quer e
comentados. Frequentemente, a leitura € usada como mote para uma
conversa a margem da literatura, dinamizada por Paulo Bras.

Organizagdo: Casa do Comum em parceria com a Livraria Aberta e Causas Comuns.
Publico em geral | Entrada livre | Duragao estimada: Th30

O Museu Casa Asia -

Colecao Francisco Capelo | Visitas Guiadas
marco | abril

04| 06 | 1113|1820 | 25 | 27 margo

03| 0810|1517 | 22 | 24 | 29 abril

Tergas-feiras — 11h0O | Quintas-feiras - 15h00

Museu situado no antigo Palacio Portugal da Gama, edificio
seiscentista recuperado e musealizado para exibir publicamente o
acervo de arte asiatica que Francisco Capelo reuniu ao longo de mais
de 20 anos. Constituido por cerca de 1300 objetos, abrange uma grande
diversidade de obras de arte de varias regides da Asia, do século Il a.C.
aos inicios do século XX, com pegas provenientes de catorze paises

da Asia: India, Nepal, Sri Lanka, Tailandia, Myanmar, Laos, Vietname,
Camboja, China, Coreia, Japao, Indonésia, Timor-Leste e Filipinas.

Organizagao: Cultura Santa Casa
Publico adulto | 12€/pax | Sem marcagéo prévia (max. 20 participantes)
Informacgodes: Diregdo da Cultura da SCML | 213 235 250 | 213 235 401 | ca.cfc@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Um piano, seis pianistas | Ciclo de Concertos
Fundacao José Saramago

marco
05 marcgo
Quinta-feira | 18n30

A Fundagao José Saramago, em parceria com o Hot Clube de Portugal
e o Museu Nacional da Musica, apresenta em 2025 o ciclo de concertos
«Um piano, seis pianistas», que trara alguns dos melhores intérpretes
deste instrumento musical na drea do jazz ao seu auditério, na Casa
dos Bicos.

O programa integra nomes como os de Mario Laginha ou Paula Sousa,
ao lado de Hugo Lobo ou Clara Lacerda. A parceria com o Hot Clube
de Portugal, uma das mais importantes escolas de jazz em Portugal,
traz a FJS duas jovens intérpretes alunas do HCP, Silvia Ferreira e Rita
Caravaca.

Organizag¢do: Fundagdo José Saramago em parceria com o Hot Clube de Portugal
e o Museu Nacional da Mdusica.
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

Anunciacdo - 1 Més/1 Peca | Visitas Guiadas
Museu de Sao Roque

margo

05 margo

Quarta-feira | 13nh30

Visita breve, a hora de almoc¢o, onde serd analisada uma peca da
colecao do Museu de Sdo Roque: Anunciagao, Agostino Masucci,
1742-43.

Organizacdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | 5€/pax | Mediante marcagdo (Max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Diregcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Festival de Guitarra Portuguesa
Capitdlio, Teatro Variedades e Cinema Sao Jorge
marco

07 | 08 margo

Sexta e sdbado | varios horarios

As celebrag¢des do centenario de nascimento de Carlos Paredes ddo
o mote para a primeira edi¢do do Festival de Guitarra Portuguesa.
Reunindo dezenas de musicos de distintas geragdes e cruzando
abordagens diversas a guitarra portuguesa, este festival, com
realizagdo anual, celebra, na sua primeira edi¢do, o legado moderno,
intemporal e universal de Carlos Paredes.

Uma programacgdo de concertos, palestras e documentarios redne,
durante dois dias, no Capitdlio, Teatro Variedades e Cinema Sao Jorge,
musicos de distintas gerag¢des e areas musicais diversas, unidos

na celebragdo da guitarra portuguesa, dos seus compositores

e instrumentistas e de um dos seus mais notaveis representantes:
Carlos Paredes.

Organizag¢ao: Museu do Fado, Lisboa Cultura e Ghude, parceria Ministério da Cultura
e Camara Municipal de Lisboa
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

Kappa no Sampei | Filme de animacgdo
Casa Asia — Colegao Francisco Capelo

margo

08 marco

Sabado | 15h00

Sampei € um menino que vive com o avdé numa tranquila aldeia. Um
dia, apds passar pelas correntes lamacentas do rio, ele acorda na terra
dos duendes. Filme de Toshio Hirata.

Organizacdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 50 participantes)
Informacgdes: Direcdo da Cultura da SCML | 213 235 250 | 213 235 401 | ca.cfc@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Os Jesuitas, ciéncia e saude - Musealogos. Dialogos
entre museus | Visita Tematica

Capitdlio, Teatro Variedades e Cinema Sao Jorge

margo

08 marco

Sabado | T0h00 as 1Th00 - Museu de Sao Roque

15h00 as 16h00 - Museu da Farmacia

Desde a sua fundagdo, a Companhia de Jesus promoveu uma politica
de missionagdo atenta a importancia do ensino e da saude nos
diferentes locais de atuagao. De Pedras de Bezoar a triagas brasilicas,
muitas foram as solugdes utilizadas e aprendidas pelos jesuitas no
mundo. O Museu da Farmacia e o Museu de Sdo Roque recordam,
nas suas coleg¢des, a relevancia que a farmacologia teve na histéria
da modernidade e dos contactos entre os velhos e os novos mundos.

Organizagdo: Cultura Santa Casa e Museu da Farmacia

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes) |
Inscrigdo exclusivamente valida para as duas partes da visita.
Marcac¢des/informag¢des: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

A brincar construimos

o passado | Visita-oficina para familias
Museu e Igreja de Sdo Roque e Museu do Oriente
margo

08 marco

Sabado | T0h00 as 11h30

De uma forma participativa e divertida, esta oficina dd a conhecer a
Capela de Sdo Jodo Batista da Igreja de Sdo Roque e as suas colegdes
de ourivesaria e téxteis que se conservam no museu. Com materiais
reciclaveis, vamos construir as nossas préprias obras de arte inspiradas
nas pecas desta colegao.

Familias com criancgas dos 6 aos 12 anos | Participag¢ao gratuita | Mediante inscricdo
(Max. 20 participantes)

Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Patriménio ao domingo | Visita guiada
Convento de Sao Pedro de Alcantara

marco
09 marcgo
Domingo | 10h00 as 11h30

Fundado em 1670 pelo Marqués de Marialva, em cumprimento de um
voto feito 5 anos antes, na Batalha dos Montes Claros, o Convento de
S3do Pedro de Alcantara preserva um importante conjunto de azulejaria
e pintura. Destaca-se a Capela dos Lencastres, obra-prima da pedraria
barroca.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcacdo (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

Quinta Alegre | Visita tematica
marco | abril

11 margo | 08 abril

Terca-feira | 15h00 as 16h30

Quinta de recreio do século XVIll, mandada construir por Manuel Telles
da Silva, 1.° Marqués de Alegrete. Classificada como Imdvel de Interesse
Publico, este edificio e a sua envolvente de jardim e mata configuram
o exemplo de uma das mais requintadas quintas de recreio barrocas
dos arredores de Lisboa. No seu interior destaca-se um notavel
conjunto de pintura mural. Reabilitado pela Santa Casa, o palacio
assumiu fun¢des ladico-recreativas, tendo também sido construida
uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcagdo (max. 30 participantes)
Marcacgdes/informagdes: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/65 |
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Cara Adilia | Exposicdo

Apaixonarte

margco | abril
14 margo a 05 abril
Segunda a sexta-feira - 11Th00 as 19h00 | sdbado - TTh00 as 18h00

Adilia Lopes, é o pseudénimo de uma mulher que marcou a poesia
portuguesa contemporanea com uma obra profundamente original
gue subverteu as categorias estabelecidas do género. A sua escrita,
que se distingue pela combinagado inusitada entre o prosaico

e o erudito, o quotidiano e o metafisico, desconcertou criticos literarios
e abriu novos horizontes para a literatura portuguesa.

Adilia brincava com as palavras e transformava o banal em matéria
poética, abordando temas femininos, domésticos, o amor e o desamor,
com candura, ironia e desalento. Os versos, simples na aparéncia,
carregam uma densidade que resulta de uma explorag¢do linguistica
singular, renunciando ao lirismo tradicional, mas mantendo uma
profundidade que comove, faz rir e pensar.

Organizagdo: Apaixonarte
Publico em geral | Entrada livre
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Se eu fosse...viajante! | Visita-oficina para familias
Museu e Igreja de Sao Roque e Museu do Oriente

marco

15 margo

Sabado | T0h0O0 as 11h30 | Museu e Igreja de Sao Roque

15h00 as 16h30 | Museu do Oriente

O que levamos numa viagem? Serd que todas as bagagens sdo iguais?
Que esperancas e recordagdes cabem na mesma? Como seria uma
bagagem de um viajante de hd quinhentos anos? E a tua, se fosses
viajante, o que levarias? A partir de algumas obras de arte do Museu
de Sdao Roque e Museu do Oriente vamos encontrar linhas comuns
que atravessam oceanos e continentes. Falaremos destas viagens,

dos objetos transportados e das influéncias artisticas trocadas entre
os viajantes e os povos locais.

Familias com criangas dos 6 aos 12 anos | Participagao gratuita | Mediante inscrigdo
(Max. 20 participantes)

Marcag¢des/informagdes: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

Itinerdrios da fé | Percurso pedestre
Baixa

margo | abril

15 margo | 19 abril

Sabado | 10h00 as 12h30

Neste itinerario visitamos a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena, a
Igreja da Conceicao Velha, a Igreja de Sdo Nicolau e a Ermida de Nossa
Senhora da Oliveira.

Organizacgdo: Cultura Santa Casa e Quo Vadis - Turismo do Patriarcado de Lisboa
Ponto de encontro: Largo da Sé de Lisboa

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacdes: 218 879 549 | turismo@quovadislisboa.com
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Outras Actividades

Sumi-e | Workshop de pintura
Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo
margo

15 margo

Sabado | 15h00

Workshop de pintura dinamizado pela artista Mami Higuchi. Sumi-e
(sumie ou suiboku) é uma técnica antiga de pintura que teve origem
na China. A origem da Sumi-e esta relacionada com a dinastia Tang e
os monges budistas, que a trouxeram para o Japao. Ai, foi rebaptizado
Sumi-e pelos japoneses. “Sumi”, que significa tinta, e “e”, pintura. Esta
técnica artistica monocromatica centra-se na utilizagdo da tinta da
china como elemento principal.

Organizagao: Cultura Santa Casa
Publico adulto | 25€/pax | Mediante marcac&o (max. 20 participantes)
Informacgoes: Diregdo da Cultura da SCML | 213 235 250 | 213 235 401 | ca.cfc@scml.pt

Patrimoénio ao domingo | Visita guiada
Quinta Alegre

margo
16 marco

Domingo | 10h00 as 11h30

Quinta de recreio do século XVIll, mandada construir por Manuel Telles
da Silva, 1.° Marqués de Alegrete. Classificada como Imével de Interesse
Publico, este edificio e a sua envolvente de jardim e mata configuram o
exemplo de uma das mais requintadas quintas de recreio barrocas dos
arredores de Lisboa. No seu interior destaca-se um notavel conjunto de
pintura mural. Reabilitado pela Santa Casa, o palacio assumiu fungoes
lddico-recreativas, tendo também sido construida uma Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

O Corpo e a arte - Musealogos. Diadlogos entre
museus | Visita tematica

Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo

margo

19 marco

Quarta-feira | 10nh00 as 11h00 - Museu de Sao Roque

15h00 as 16h00 - Museu Arpad Szenes - Vieira da Silva

A Igreja e o Museu de Sdo Roque possuem um significativo acervo

de arte crista. Pela natureza humana de Cristo, a arte cristd desde cedo
usou a representac¢do do corpo como uma das mais recorrentes formas
de representacdo artistica. Da pintura a escultura e a tapecaria,

as obras de arte crista tém ao longo dos séculos exaltado, ocultado,
velado e até censurado as multiplas manifesta¢des artisticas alusivas
ao corpo. Também na Fundacdo Arpad Szenes - Vieira da Silva os
trabalhos dos dois artistas remetem amidde o corpo como epicentro
das suas obras de arte. Venha connosco a uma visita sobre as diferentes
perspetivas e olhares sobre o Corpo e a Arte.

Organizagao: Cultura Santa Casa e Museu Arpad Szenes - Vieira da Silva

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes) |
Inscrigdo exclusivamente valida para as duas partes da visita.
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

Os Jogos Sociais | Visita tematica
Sala de extragcdes SCML

marco | abril
20 margo | 17 abril
Quinta-feira | 1Th30 as 13h00

O tema dos Jogos Sociais, pela sua abrangéncia, permite uma
abordagem muito rica da histéria da Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa, que recebeu em 1783, por decreto régio da Rainha D. Maria

I, a concessdo das Lotarias. Este jogo de caracter social constituia e
continua a constituir um suporte fundamental do cuidado prestado pela
instituicdo em prol dos mais desprotegidos. Serdo visitadas a primeira

e a atual Sala de Extra¢des da Lotaria e apresentados documentos
histéricos relacionados com o jogo.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcag¢do (max. 30 participantes)
Marcac¢des/informagées: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Passeio sensorial
Quinta Alegre e zona envolvente

margo
22 margo
Sabado | 10h00 as 11h30

Visita exploratéria ao jardim da Quinta Alegre e sua area envolvente com
recurso aos sentidos. Os participantes sdo convidados a conhecer

0 espaco através do tato, do olfato, da audi¢cdo, do paladar e da visao,

e a registar as suas experiéncias num diario, que serd a memédria fisica
de uma vivéncia sensorial Unica.

Ponto de encontro: Quinta alegre, Campo das Amoreiras, n. 94,
Charneca do Lumiar

Familias com criangas dos 6 aos 12 anos | Participagao gratuita | Mediante inscricdo
(Max. 20 participantes)

Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scmil.pt

Um cha na China

Casa Asia - Colec&o Francisco Capelo
marcgo

22 margo

Sabado | 10h30

Imaginem um grande livro que nos conta a histéria de dois
imperadores que se perdem num bosque cheio de animais, com frio

e sede? E quando tudo parece correr mal, a amizade do imperador
pela sua mulher, trés folhas de ldcia-lima e uma tacinha branca,
salvam o dia e inventa-se o cha? No final da histéria vamos a procura
do bosque, dos animais, dos imperadores e até da tacinha branca,
todos escondidos nas salas do museu. E para que esta aventura seja
inesquecivel, bebemos o chd que o imperador inventou e levamos para
casa uma tacinha branca, feita com as nossas maos, decorada a gosto,
com folhas de limoeiro.

Familias com criangas dos 5 aos 8 anos | Participa¢do gratuita | Mediante inscrigdo
(Max. 15 participantes)

Marcacgdes/informagdes: Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo | 213 235 250 |

213 235 401 | ca.cfc@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Itinerarios da fé | Percurso pedestre
Bairro Alto de Sao Roque

margco | abril
22 margo | 26 abril
Sabados | 10h00 as 12h30

Este percurso inclui a visita as Igrejas do Loreto, Sdo Roque, Sdo Pedro
de Alcantara e dos Cardais.

Organizacdo: Cultura Santa Casa e Quo Vadis - Turismo do Patriarcado de Lisboa
Ponto de encontro: Igreja do Loreto

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcagdes/informacdes: 218 879 549 | turismo@quovadislisboa.com

Patriménio ao domingo | Visita Guiada
Arquivo Histdrico, Biblioteca e Sala de Extragdes da SCML

margo | abril
23 margo | 27 abril
Domingos | 10h00 as 11h30

Nesta visita, iremos conhecer trés importantes espacos diretamente
ligados a histéria e agdo da Santa Casa: o Arquivo Histérico garante

a guarda, conservacao e disponibilizagcdo dos arquivos da instituicao;
a Biblioteca reldne colec¢des bibliograficas dos séculos XIX, XX e XXI,
essencialmente sobre as dreas de atuagcdo da SCML, e na Sala de
Extragdes da Lotaria Nacional, instalada num dos patios seiscentistas
da Casa Professa de Sdo Roque, desde 1903 que a sorte “anda a roda".

Organizacgdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Hospital de Sant’Ana | Visita tematica
margo | abril

26 margo | 23 abril

Quarta-feira | 14h30 as 16h00

O antigo Sanatério de Sant’Ana foi fundado no inicio do século XX para
apoiar criangcas com tuberculose. Totalmente financiado pelas familias
Chamico e Biester, foi legado a Santa Casa em 1913, assegurando-se
assim a continuagdo do seu funcionamento até aos nossos dias.

Organizacdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

A influéncia da arte japonesa no design | Conferéncia
Casa Asia — Colegao Francisco Capelo

marcgo
27 margo
Quinta-feira | 18n00

Nesta conferéncia, Hannah Sigur (doutorada pelo Instituto de Belas
Artes da Universidade de Nova York, tem investigado a cultura material
e as artes tradicionais do Japao e do Leste Asidtico e a sua influéncia
internacional, em especial na Era Dourada da América) vai usar o retrato
como portal para um universo maior, através das gravuras japonesas,
cerdmicas chinesas e outras artes relacionadas, sob a perspetiva de
onde foram produzidas, do seu significado para os colecionadores que
as adquiriram, bem como a sua influéncia transformadora no design
ocidental.

Organizacdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto
Informacgdes: Direcdo da Cultura da SCML | 213 235 250 | 213 235 401 | ca.cfc@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Tribunal constitucional | Visitas Guiadas
Palacio Ratton

margo

28 margo

Sexta-feira | 10nh00 ou 15h00

O Tribunal Constitucional abre as portas para que todos os cidadaos
possam conhecer melhor as fun¢des e as competéncias deste

6rgao de soberania. O percurso da visita, que tem a duragao de
aproximadamente 40 minutos, € acompanhado de uma explicagao
sobre a histéria do palacio, as suas magnificas salas, e as fun¢des do
Tribunal Constitucional. Para além de ficar a conhecer como e sobre

o0 que decidem os juizes conselheiros, ird descobrir locais inesperados,
como o jardim e a biblioteca, segredos escondidos bem no centro

de Lisboa

Organizacao: Tribunal Constitucional
Publico em geral | Mediante marcagdo (max 25 participantes)
Formulario disponivel em https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/40anos.html

Par de caligas da Capela de Sao Joao Batista -
1 Més\1 Peca | Visita

Museu de Sao Roque

abril

02 abril

Quarta-feira | 13nh30

Visita breve, a hora de almoc¢o, onde serd analisada uma peca da
colecao do Museu de Sao Roque.

Organizacdo: Cultura Santa Casa

Puablico adulto | 5€/pax | Mediante marcagdo (Max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Entre reliquias e imagens -
Narrativas possiveis | Oficina
Museu de Sao Roque

abril

04 abril

Sexta-feira | 10nh00

Durante a oficina, discutiremos ndo apenas a importancia cultural

e simbdlica das reliquias, mas também como traduzi-las em imagens
impactantes. Haverd espaco para reflexdo e troca de experiéncias,
permitindo que cada participante desenvolva um olhar Unico sobre
as reliquias que compdem a colegdo de relicarios do Museu de

Sao Roque. Traga a sua camara (ou telemodvel) e venha explorar como
os objetos sagrados e artisticos podem moldar a nossa compreensao
sobre a histdéria e a cultura. Com o resultado poderemos construir
um pequeno livro de fotografia com as imagens e textos recolhidos.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

A minha pausa no museu | Visita-oficina para familias
Museu de Sao Roque

abril

05 abril

Sabado | 15h00

Promover a atencgado plena e a valorizagdo do siléncio, usando
o ambiente do Museu e Igreja de Sdo Roque como inspiracdo para

a observacgao e a reflexdo sobre a importancia das pausas na apreciagao

da arte e da histdria. Esta visita-oficina no Museu de Sdo Roque nao
s6 proporciona uma experiéncia sensorial e de atengao plena,

mas também convida as familias a se conectarem com a arte

e a histdria de forma mais profunda e significativa.

Familias com criangas dos 6 aos 15 anos | Participagdo gratuita | Mediante inscrigdo

(Max. 20 participantes)
Marcag¢des/informag¢des: SPDC, Dire¢do da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Tesouros sacros - Musealogos.
Didlogos entre museus | Visita tematica
abril

12 abril

Sabado | T0h00 as 11Th00 - Museu de Sao Roque

15h00 as 16h00 - Museu da Sé de Lisboa

Tanto no Museu de S3o Roque como no Museu do Tesouro da Sé
podemos encontrar importantes colecées de arte sacra. E de destacar,
no Museu de Sao Roque, a importante cole¢do da Capela de Sdo Jodo
Batista, bem como os relicarios, na sua maioria doados por D. Jodo de
Borja. Na Sé encontramos tesouros relacionados com o Patriarca e com
D. Joao V, com destaque para a Custédia da Patriarcal.

Organizagdo: Cultura Santa Casa e Museu da Sé de Lisboa

Publico adulto | 4€/pax | Mediante marcacéo (max. 30 participantes) | Inscrigdo
exclusivamente valida para as duas partes da visita.

Marcacdes/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

Settecento - Solistas da Metropolitana | Concerto
Sala do Arquivo da Camara Municipal de Lisboa

abril

1 abril

Sexta-feira | 13h00

Os Solistas da Metropolitana acompanham-nos até ao inicio do
século XVIIl tocando musica de quatro celebridades italianas daquela
época, quando o violino ja tinha um lugar proeminente na musica
instrumental europeia. Tratando-se de sonatas para violino e baixo
continuo, a referéncia mais importante era entdo o livro Op. 5 que
Arcangelo Corelli publicou em Roma em 1700. E por ai que tudo
comecga, portanto, com a terceira das doze sonatas dessa coleg¢do. Por
ordem cronolégica, seguem-se outras trés sonatas que demonstram
bem como essa influéncia se projetou a escala continental. Michele
Mascitti publicou o livro Op. 2 em Paris, em 1707. Antonio Vivaldi
publicou o seu Op. 2 em Veneza em 1709, mas passados dois anos em
Amesterdao. J4 em 1716, Francesco Geminiani publicou o seu primeiro
livro de doze sonatas em Londres.

Organizagao: Metropolitana
Publico em geral | Entrada livre
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Outras Actividades

Mistérios em Sao Roque | Peddy paper para familias
Museu e Igreja de Sao Roque

abril

12 abril

Sabado | T0h00

Um cdédigo de letras encontrado numa epigrafe de pedra com

mais de 500 anos serd o inicio de uma aventura, onde irds descobrir

a histéria de Sdo Roque, os seus painéis de azulejos e os espagos mais
escondidos de uma igreja Unica da cidade de Lisboa.

Familias com criangas dos 6 aos 15 anos | Participagao gratuita | Mediante inscricdo
(Max. 20 participantes)

Marcagdes/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

A Camara do tempo | Oficina para familias
Museu Casa Asia-Colec¢ao Francisco Capelo -
Exposicao 5 reliquias, 5 fotégrafos

abril

12 abril

Sabado | 15h00

Sabes o que é uma reliquia? Tens algum objeto muito especial em casa
gue guardas com muito cuidado? Usando a fotografia, vem descobrir

0 que é uma reliquia com a ajuda da tua familia. Traz uma camara

ou um telemodvel para fotografar. Com o resultado final vamos construir
um pequeno livro de fotografia com as imagens e textos recolhidos.

Familias com criangas dos 8 aos 15 anos | Participagdo gratuita | Mediante inscricdo
(Max. 20 participantes)

Marcagdes/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

Patrimoénio ao domingo | Visita Guiada
Convento de Sao Pedro de Alcantara

abril

13 abril
Domingo | 10h00 as 11h30

Ao domingo é possivel conhecer melhor alguns dos espacos
emblematicos do patriménio histérico e artistico da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, em contexto de visita guiada.

Fundado em 1670 pelo Marqués de Marialva, em cumprimento de um
voto feito 5 anos antes, na Batalha dos Montes Claros, o Convento de
S3do Pedro de Alcantara preserva um importante conjunto de azulejaria
e pintura. Destaca-se a Capela dos Lencastres, obra-prima da pedraria
barroca.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

Museus guardides de memodrias - Musedlogos.
Didlogos entre museus | Visita Tematica

abril

16 abril

Quarta-feira | 10nh00 as 11h00 - Museu de Sao Roque

15h00 as 16h00 - Museu da Guarda Nacional Republicana

O Museu de Sao Roque e o Museu da Guarda Nacional Republicana
estdo situados em edificios histéricos de grande valor patrimonial, por
onde passaram figuras incontornaveis da Histéria de Portugal, como D.
Nuno Alvares Pereira ou o Padre Anténio Vieira.

Os dois museus conservam também nas suas cole¢des a guarda das
missdes e compromissos das instituicdes que os tutelam, da protegao
e defesa dos cidaddos, da guarda de criangas e enfermos a defesa
nacional, muitas sdo as memadrias que neles se guardam. Neste
Musedlogos, venha descobrir estes dois guardides de memorias.

Organizagdo: Cultura Santa Casa e Museu da Guarda Nacional Republicana

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes) |
Inscricdo exclusivamente valida para as duas partes da visita.
Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

101



Outras Actividades

Santa Casa abre portas | Visita guiada
Aldeia de Santa Isabel

abril

19 abril
Sabado | 10h00

Conjunto arquitetdénico situado em Albarraque que recria uma aldeia
saloia. Planeado como orfanato-escola, foi construido nas décadas de
30 e 40 do século XX, sob a orientagdo do arquiteto Anténio Lino. Incluia
uma pequena igreja, um teatro-ginasio, um quartel de bombeiros,
pequenas casas de piso térreo ou com dois pisos onde se distribuiam
servigos variados e espac¢os ajardinados. Estas estruturas mantém-se
intactas na atualidade, ainda que cumprindo outras fungdes. A aldeia
inclui uma escola de formacdo profissional e uma Estrutura residencial
para pessoas idosas.

Organizacdo: Cultura Santa Casa

Ponto de encontro: Avenida dos Combatentes, Albarraque, Sintra

Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao (max. 30 participantes)
Marcag¢des/informacgdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt

Descobrir! Animais

em Sao Roque | Visita-jogo para familias
Museu de Sao Roque

abril

26 abril

Sabado | 15h00

Equipados com um caderno de campo, lapis e uma planta da Igreja

e do Museu de Sao Roque, vamos procurar os animais escondidos nas
obras de arte, identifica-los e classifica-los, para perceber melhor onde
e como vivem, e as suas histérias e significados nas obras de arte.

Familias com criangas dos 6 aos 15 anos | Participagao gratuita | Mediante inscricdo
(Max. 20 participantes)

Marcag¢des/informagdes: SPDC, Direcdo da Cultura da SCML | 213 240 869/87/89 |
culturasantacasa@scml.pt
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MOVIMENTO OFICINA SONORA - MOVIMENTO OFICINA SONORA -
OFICINA SONORAVOZ INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS

ESTOU NERVOS@

E AGORA?

TANGOTERAPIA
HISTORIAS E MEMORIAS | CANTAR E DANCAR
EXPRESSAO

MEDITACAO

E MOVIMENTO
MINDFULNESS

MEDITACAO

PROJETO SER +

BOCCIA
MINDFULNESS

GINASTICA LOCALIZADA
AULAS DE GUITARRA

TARDES ATIVAS

GINASTICA DE
MANUTENGCAO

AULAS DE GUITARRA

CORO PRODAC

RECICLAGEM PLASTICO
GINASTICA ADAPTADA
REDESCOBRIR

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

INFORMATICA
MUSICA DE PALAVRAS

OFICINAS CRIATIVAS
QUIZ MUSICALMENTE

GINASIO DAS EMOCOES

ZUMBA ADAPTADA

8 DE MARCO - COMO TUDO

COMECOU

ATIVIDADE FiSICA
E BEM-ESTAR

CARNAVAL “SHOW”

A DESCOBERTA
DA CULTURA

BOWLING
CANTARES POPULARES

ATIVIDADE FiSICA
E BEM-ESTAR

CLUBE DE LEITURA

TECNICAS DE GESSO

ATELIER PINTURA

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

ESPIROMETRIAS

LITERACIA DIGITAL

ATIVAMENTE

CLUBE DE TRICOT
ATELIER CERAMICA

CORPO DE MEMORIAS

EXPOSICAO
PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR

EXPOSICAO
PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR
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CENTRO
DE DIA RAINHA DONA
MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO E
S. LOURENGCO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N? SRA DOS ANJOS

UASE

108

10 1 12 13 14
MOVIMENTO i i
OFICINA SONORA MOVIMENTO OFICINA SONORA
OFICINA SONORA-VOZ | INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS
RESOLUCAO RESILIENCIA
DE PROBLEMAS A VERGONHA
TANGOTERAPIA
HISTORIAS
E MEMORIAS CANTAR E DANGAR
VISITA GUIADA MARVILA MODERNA
A HORTA E MARVILA ANTIGA ATELIER BOUTERIAS
EXPRESSAO
. _ BOCCIA
MEDITACAO E MOVIMENTO MEDITACAO
MINDEULNESS MINDFULNESS
TARDES ATIVAS
RECICLAGEM
GINASTICA GINASTICA DE PLASTICO TARDES ATIVAS
LOCALIZADA MANUTENCAO CORO PRODAC ZUMBA

AULAS DE GUITARRA

TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA

GINASTICA ADAPTADA
REDESCOBRIR

TOCA A MEXER

OFICINAS CRIATIVAS

] GINASIO
IOGA CLUBE DE LEITURA INFORMATICA ~
QUIZ MUSICALMENTE | DAS EMOGOES
COLORIR LISBOA ZUMBA ADAPTADA
ATIVIDADE FISICA BOCCIA ATIVIDADE FiSICA
E BEM-ESTAR E BEM-ESTAR
A DESCOBERTA CANTARES
DA CULTURA POPULARES CLUBE DE LEITURA

ALONGAMENTOS
REIKI

TECNICAS DE GESSO

ATELIER PINTURA

CULTURAL QUIZ

ATELIER CULINARIA

ATIVIDADE FISICA

LITERACIA DIGITAL

E BEM-ESTAR
BIODANZA ATIVAMENTE CLUBE DE TRICOT CORPO DE MEMORIAS
EXPOSICAO EXPOSICAO EXPOSICAO EXPOSICAO EXPOSICAO

PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR

PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR

PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR

PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR

PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR

109




marco
3.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO DOS
LolIoS

CPS PRODAC

CENTRO
DE DIA RAINHA DONA
MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAOE S.
LOURENGCO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

Obra Social do Pousal

110

15 16 17 18 19 20 21
MOVIMENTO OFICINA SONORA - MOVIMENTO
OFICINA SONORA-VOZ INSTRUMENTOS
COMUNICACAO ASSERTIVA idiaviacay ACKO
TANGOTERAPIA
HISTORIAS
E MEMORIAS CANTAR E DANCAR
EXPRESSAO
5 ; BOCCIA
MEDITACAO E MOVIMENTO MEDITACAO PROJETO SER +
MINDFULNESS MINDFULNESS
TARDES ATIVAS
BICICLETAS & RECICLAGEM
) ; COMPANHIA - TARDES ATIVAS
GINASTICA DE PLASTICO
GINASTICA LOCALIZADA A0 )
MANUTENGA PEDALAR NAO TEM ZUMBA

AULAS DE GUITARRA

TOCA A MEXER

AULAS DE GUITARRA

IDADE
CORO PRODAC

GINASTICA ADAPTADA
REDESCOBRIR

TOCA A MEXER

i OFICINAS CRIATIVAS | GINASIO DAS
INFORMATICA EMOGOES
CLUBE DE LEITURA i QUIZ MUSICALMENTE .
TARDES LIRICAS ] CELEBRAGAO
MUSICA DE PALAVRAS | EUCARISTICA
EXPOSIGAO EXPOSIGAO EXPOSIGCAO EXPOSIGAO

COM PARTILHAR

COM PARTILHAR

COM PARTILHAR

COM PARTILHAR

ATIVIDADE FiSICA
E BEM-ESTAR

BAU DAS CELEBRES
FOTOGRAFIAS

CANTARES POPULARES

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

BIODANZA

REIKI

TECNICAS DE GESSO

LITERACIA DIGITAL

ATELIER CULINARIA i BINGO DA
CULTURAL QUIZ 5 ) éTEI;\é”rjﬁzts)E AFF'ES'CA PRIMAVERA
CELEBRAGAO EUCARISTICA R
A DESCOBERTA
DO MEU BAIRRO
ATLIER DE PINTURA
ATIVAMENTE CLUBE DE TRICOT i
CORPO DE MEMORIAS
BAILE DA PRIMAVERA
- B 5 EXPOSICAO
EXPOSICAO EXPOSICAO EXPOSICAO PIGMENTOS DE LUZ,

PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR

PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR

PIGMENTOS DE LUZ,
PINCELADAS DE COR

PINCELADAS DE COR
VIVER A CIDADE

m




marco
4.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO DOS
Lol10S

CPS PRODAC

CENTRO
DE DIA RAINHA DONA
MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO E
S. LOURENGO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N? SRA DOS ANJOS

112

22 23 24 25 26 27 28
MOVIMENTO i .
OFICINA SONORA MOVIMENTO OFICINA SONORA
OFICINA SONORA-VOZ INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS
PROCESSOS DE )
MUDANCA ATELIER CULINARIA
TANGOTERAPIA
HISTORIAS
E MEMORIAS CANTAR E DANCAR
EXPRESSAO
. ) BOCCIA
MEDITACAO E MOVIMENTO MEDITACAO
MINDFULNESS MINDFULNESS
TARDES ATIVAS RECICLAGEM
X PLASTICO TARDES ATIVAS
GINASTICA LOCALIZADA GINASTICA '?'é ,
MANUTENCA CORO PRODAC GINASTICA ZUMBA
AULAS DE GUITARRA ADAPTADA

TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA

REDESCOBRIR

TOCA A MEXER

OFICINAS CRIATIVAS

< GINASIO DAS
IOGA CLUBE DE LEITURA INFORMATICA QuIZ EMOCOES
MUSICALMENTE
5 EXPOSICAO - EXPOSICAO -
EXPOSICAO COM PARTILHAR EXPOSICAO COM PARTILHAR EXPOSICAO
COM PARTILHAR COM PARTILHAR COM PARTILHAR
PASSO A PASSO ZUMBA ADAPTADA

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

A DESCOBERTA DA CULTURA

BOWLING

CANTARES
POPULARES

ATIVIDADE FiSICA
E BEM-ESTAR

CLUBE DE LEITURA

ALONGAMENTOS
REIKI

TECNICAS DE GESSO

ATIVIDADE FiSICA

LITERACIA DIGITAL
A DESCOBERTA DO

CULTURAL QUIZ ATELIER CULINARIA £ BEMLESTAR MEU BAIRRO
RASTREIO
CARDIOVASCULAR
CLUBE DE TRICOT | ATELIER PINTURA
ATIVAMENTE X CORPO DE
ATELIER CERAMICA | “e’cn W
13




marco
5.° semana

29 30 31

CENTRO SOCIAL DE MOVIMENTO
SAO BOAVENTURA OFICINA SONORA-VOZ

GINASTICA LOCALIZADA
CPS PRODAC
AULAS DE GUITARRA

CENTRO
DE DIA RAINHA DONA
MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

EXPOSICAO :
COM PARTILHAR 2

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

CSP S. CRISTOVAO E

S. LOURENGO A DESCOBERTA ‘ (

DA CULTURA




abril
1.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO
COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CSC B° DA FLAMENGA

CDC DO BAIRRO DOS
LolIoS

CPS PRODAC

CENTRO
DE DIA RAINHA DONA
MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO E
S. LOURENGO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N°® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

116

1 2 3 4
OFICINA SONORA - OFICINA SONORA -
INSTRUMENTOS MOVIMENTO INSTRUMENTOS
RESILIENCIA RESOLUCAO
A VERGONHA VAMOS EALAR DE PROBLEMAS
ESPACO CASA DE EMOGOES AMULHER E A FERIDA
E ORCAMENTO FAMILIAR DA AUTOESTIMA
TANGOTERAPIA
HISTORIAS
E MEMORIAS CANTAR E DANGAR

ATELIER BIJUTERIAS

EXPRESSAO
E MOVIMENTO

MINDFULNESS

MEDITAGCAO

PROJETO SER +

BOCCIA
MINDFULNESS

TARDES ATIVAS

GINASTICA DE
MANUTENCAO

TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA

CORO PRODAC

RECICLAGEM
PLASTICO

GINASTICA
ADAPTADA

REDESCOBRIR

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

INFORMATICA OFICINAS CRIATIVAS
CLUBE DE LEITURA MUSICA DE QuIZ GINASIO DAS EMOGOES
PALAVRAS MUSICALMENTE
ZUMBA ADAPTADA
BOCCIA ATIVIDADE FIiSICA
CANTARES E BEM-ESTAR
POPULARES CLUBE DE LEITURA

REIKI

TECNICAS DE GESSO

ATELIER CULINARIA
BIODANZA

ATIVIDADE FiSICA
E BEM-ESTAR

LITERACIA DIGITAL

ATIVAMENTE

CLUBE DE TRICOT

ATELIER PINTURA
CORPO DE MEMORIAS

EXPOSICAO
EM MOVIMENTO: CELEBRANDO

A ATIVIDADE FISICA NA SCML

n7




abril
2.° semana

CENTRO SOCIAL DE SAO
BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO DOS
Lo10S

CPS PRODAC

CENTRO
DE DIA RAINHA DONA
MARIA |

CENTRO
INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAO E S.
LOURENGO

CENTRO DE DIA DO ALTO
DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N?® SRA DOS ANJOS

18

MOVIMENTO
OFICINA SONORA-VOZ

OFICINA SONORA -
INSTRUMENTOS

MOVIMENTO

10

OFICINA SONORA -
INSTRUMENTOS

1

12

ESTOU NERVOS@
E AGORA?

ESPACO CASAE
ORCAMENTO FAMILIAR

VAMOS FALAR
DE EMOGCOES

COMUNICAGAO ASSERTIVA

A MULHER E A FERIDA
A AUTOESTIMA

TANGOTERAPIA

HISTORIAS E MEMORIAS

CANTAR E DANCAR

MEDITAGAO

EXPRESSAO
E MOVIMENTO

MINDFULNESS

MEDITAGAO

BOCCIA
MINDFULNESS

GINASTICA LOCALIZADA
AULAS DE GUITARRA

TARDES ATIVAS

GINASTICA DE
MANUTENCAO

TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA

CORO PRODAC

RECICLAGEM PLASTICO
GINASTICA ADAPTADA
REDESCOBRIR

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

OFICINAS CRIATIVAS

I0GA CLUBE DE LEITURA INFORMATICA GINASIO DAS EMOGOES
QUIZ MUSICALMENTE
ZUMBA ADAPTADA

ATIVIDADE FiSICA E BEM-

ESTAR BOWLING ATIVIDADE FISICA E BEM-ESTAR

A DESCOBERTA DA
CULTURA

CANTARES POPULARES

CLUBE DE LEITURA

ALONGAMENTOS
REIKI

TECNICAS DE GESSO

CULTURAL QUIZ

ATELIER CULINARIA
DECORAGAO OVOS

LITERACIA EM SAUDE
ATIVIDADE FiSICA

DECORAGAO OVOS DA PASCOA

LITERACIA DIGITAL

DA PASCOA E BEM-ESTAR A DESCOBERTA DO MEU BAIRRO
CLUBE DE TRICOT ATELIER PINTURA
BIODANZA ATIVAMENTE ) )
ATELIER CERAMICA CORPO DE MEMORIAS
EXPOSICAO < <
EXPOSICAO EXPOSICAO o OV MENTO: EM MOVIMENTO: EM MOVIMENTO:
EM MOVIMENTO: EM MOVIMENTO: A ATIVIDADE FISICA CELEBRANDO A ATIVIDADE CELEBRANDO A ATIVIDADE
CELEBRANDO CELEBRANDO FISICA NA SCML FISICA NA SCML

A ATIVIDADE FiSICA
NA SCML

A ATIVIDADE FISICA
NA SCML

NA SCML

EXPOSICAO
ACADEMIA SANTA CASA

EXPOSICAO
ACADEMIA SANTA CASA

EXPOSICAO
ACADEMIA SANTA CASA

19




abril
3.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CENTRO COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO DOS
LOIOS

CPS PRODAC

CENTRO
DE DIA RAINHA DONA
MARIA |

CSP S. CRISTOVAOE S.
LOURENGO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

120

13 14 15 16 17 18
MOVIMENTO OFICINA SONORA - MOVIMENTO OFICINA SONORA -
OFICINA SONORAVOZ | INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS

MOTIVACAO E
AUTOMOTIVACAO VAMOS FALAR
ESPACO CASA E DE EMOGOES
ORCAMENTO FAMILIAR
TANGOTERAPIA
HISTORIAS E MEMORIAS
EXPRESSAO
MEDITACAO E MOVIMENTO MEDITACAO PROJETO SER +
MINDFULNESS
TARDES ATIVAS
GINASTICA GINASTICA DE BICICLETAS & COMPANHIA RECICLAGEM PLASTICO
LOCALIZADA MANUTENGAO PEDALAR NAO TEM IDADE

AULAS DE GUITARRA

TOCA A MEXER

AULAS DE GUITARRA

CORO PRODAC

GINASTICA ADAPTADA
REDESCOBRIR

CLUBE DE LEITURA

INFORMATICA
MUSICA DE PALAVRAS

OFICINAS CRIATIVAS
QUIZ MUSICALMENTE

ATIVIDADE FiSICA

BOCCIA

ATIVIDADE FISICA E BEM-
ESTAR

E BEM-ESTAR
CANTARES POPULARES CLUBE DE LEITURA
REIKI TECNICAS DE GESSO
) LITERACIA DIGITAL
CELEBRAGAO ‘ )
EUCARISTICA ATIVIDADE FISICA E BEM-ESTAR | A DESCOBERTA
DO MEU BAIRRO
ATIVAMENTE CLUBE DE TRICOT
EMMOVIMENTO: | EXPOSICAO M, MOVIMENTO:
: EM MOVIMENTO: EXPOSICAO EM MOVIMENTO:
CELEBRANDO CELEBRANDO ) CELEBRANDO A ATIVIDADE
EM MOVIMENTO: CELEBRANDO

A ATIVIDADE FISICA
NA SCML

EXPOSICAO
ACADEMIA SANTA
CASA

A ATIVIDADE FISICA
NA SCML

EXPOSICAO
ACADEMIA SANTA CASA

A ATIVIDADE FISICA NA SCML

EXPOSICAO
ACADEMIA SANTA CASA

FiSICA NA SCML

EXPOSICAO
ACADEMIA SANTA CASA

VIVER A CIDADE

121




abril
4.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CSP B° PADRE CRUZ

CENTRO COMUNITARIO
DE TELHEIRAS

CDC DO BAIRRO DOS
LOIOS

CPS PRODAC

CENTRO
DE DIA RAINHA DONA
MARIA |

CENTRO

INTERGERACIONAL
FERREIRA BORGES

CSP S. CRISTOVAOE S.
LOURENGO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

UASE

122

19

20

21

MOVIMENTO
OFICINA SONORA-VOZ

22

OFICINA SONORA -
INSTRUMENTOS

23

MOVIMENTO

24

OFICINA SONORA -
INSTRUMENTOS

RESILIENCIA A VERGONHA

ESPACO CASA E ORCAMENTO
FAMILIAR

VAMOS FALAR DE EMOGOES

CONVERSAS DE ABRIL -
ONDE ESTAVA EU?

TANGOTERAPIA

DIREITOS DOS ANIMAIS

HISTORIAS E MEMORIAS

MEDITACAO

EXPRESSAO E MOVIMENTO
MINDFULNESS

MEDITACAO

GINASTICA LOCALIZADA
AULAS DE GUITARRA

TARDES ATIVAS

GINASTICA DE MANUTENGAO
TOCA A MEXER

AULAS DE GUITARRA

ABRIL EM MOVIMENTO

CORO PRODAC

RECICLAGEM PLASTICO
GINASTICA ADAPTADA
REDESCOBRIR

3 OFICINAS CRIATIVAS
I0GA CLUBE DE LEITURA INFORMATICA
QUIZ MUSICALMENTE
TERTULIA - 25 DE ABRIL DE 1974 ZUMBA ADAPTADA
ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR BOWLING ATIVIDADE FISICA E BEM-

A DESCOBERTA DA CULTURA

CANTARES POPULARES

ESTAR
CLUBE DE LEITURA

ALONGAMENTOS
REIKI

TECNICAS DE GESSO

CULTURAL QUIZ

ATELIER CULINARIA

ATIVIDADE FISICA

LITERACIA DIGITAL
A DESCOBERTA

E BEM-ESTAR
DO MEU BAIRRO
ATIVAMENTE CLUBE DE TRICOT
EXPOSICAO EXPOSICAO EXPOSICAO

ACADEMIA SANTA CASA

ACADEMIA SANTA CASA

ACADEMIA SANTA CASA

123




abril
5.° semana

CENTRO SOCIAL DE
SAO BOAVENTURA

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR

ESPACO COMVIDA

CDC DO BAIRRO DOS
Lol10S

CPS PRODAC

CENTRO
DE DIA RAINHA DONA
MARIA |

CSP S. CRISTOVAO E
S. LOURENGO

CENTRO DE DIA DO
ALTO DO PINA

CENTRO DE DIA
N® SRA DA PENA

CENTRO DE DIA
N® SRA DOS ANJOS

124

25

26

27

28

MOVIMENTO
OFICINA SONORA-VOZ

29

OFICINA SONORA -
INSTRUMENTOS

30

MOVIMENTO

ATELIER CULINARIA

TANGOTERAPIA

MEDITAGCAO

EXPRESSAO E MOVIMENTO

MINDFULNESS

MEDITAGCAO

GINASTICA LOCALIZADA
AULAS DE GUITARRA
ABRIL EM MOVIMENTO

TARDES ATIVAS

GINASTICA DE
MANUTENCAO

TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA
ABRIL EM MOVIMENTO

CORO PRODAC

CLUBE DE LEITURA

INFORMATICA
MUSICA DE PALAVRAS

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

A DESCOBERTA
DA CULTURA

BOCCIA
CANTARES POPULARES

TECNICAS DE GESSO

CULTURAL QUIZ

ATELIER CULINARIA

RASTREIO
CARDIOVASCULAR

ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

ATIVAMENTE




CONTACTOS



Unidade de Animacao Socioeducativa
Campo de Santa Clara, n° 160

1100-475 Lisboa

213 261 340

Centro Social de Sdo Boaventura
Rua de Sdo Boaventura, n° 111
1200-408 Lisboa

213 403 320

Centro de Apoio Familiar
Rua da Rosa, n.° 277
1200-385 Lisboa

213 240 520

Centro Social Polivalente B° das Furnas
Espaco ComVida

Rua Padre Carlos dos Santos - B.° das Furnas
1500-901 Lisboa

217 223 631

Centro Social Polivalente B° Padre Cruz
Rua Rio Guadiana, Lote 22

1600-716 Lisboa

217 122 220

Centro Comunitario de Telheiras
Rua Professor Mario Chicé, n°3
1600-645 Lisboa

217 506 060

Centro Desenvolvimento Comunitario B° dos Léios
Rua Pedro José Pezerat - Ed. Amarelo/Azul
1900-788 Lisboa

218 365 000

Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga
Rua Ferreira de Castro

1900-135 Lisboa

218 394 590/2

128

Centro Promocao Social da PRODAC
Rua Pedro de Azevedo (Giro, 610-B)
1900-785 Lisboa

218 310 950

Centro de Dia Rainha D. Maria |
Rua Tenente Espanca, n° 27 - 1°
1050-220 Lisboa

2178152 97

Centro Intergeracional Ferreira Borges
Rua Ferreira Borges, n° 122

1350-135 Lisboa

213 263 280

Centro Social Polivalente Sdo Cristévao e Sao Lourengo
Rua Marqués de Ponte de Lima, n° 42

1100-339 Lisboa

218 824 060

Centro de Dia N? Sr® dos Anjos
Rua Andrade, n°13 G

1170-013 Lisboa

218 164 000

Centro de Dia N? Sr® da Pena
Pacgo da Rainha, n° 46
1150-246 Lisboa

218 847 060

Centro de Dia do Alto do Pina
Rua Capitdo Henrique Galvao, n° 2
1900-0009 Lisboa

218 411 070

Obra Social do Pousal
Casal Moinho - Pousal
2665-220 Malveira

219 669 330

129






£

3 8w ooy B

§ % o w00 =Ty 38 =

LHw0 g w2 T O g
) o g o S

WN @mm /g omom_ @mw

Leit ; 5 mw

é m @ E /g @ Om_YOm m% @@U m@ MWMMM )
g a gy o,
oo [l mwm oot 4 Sy g

&
3¢
SRS N e
&% ¥ ﬁﬁ@_ A u««.ﬁﬁmw I a
) g@ % 0B o= ¢ OB g@ &g
_ m =y ) z i % D)
E A
0 B g o = @, 2 © ﬁm
u&%a@@%@@&
LAl 2 B
me \MH 9%@ g.iw w E__ M_wa e &
B e BE @ ¥k e
A o* ° ﬁ
S g o= o
n



SANTA CASA

Misericordia de Lishoa




