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Uma crianca que tenha tido a oportunidade de se
vincular de forma segura a um adulto cuidador
estara capaz de o fazer com outros adultos
posteriormente. As transicoes de uma familia de
acolhimento para a familia biologica ou para uma
familia adotiva sao planeadas e feitas de forma
gradual, em funcao do ritmo e das necessidades da
crianca.

Se a familia de acolhimento estiver tranquila com a
transicao e for capaz de transmitir essa confianca a
crianca, esta acontece de forma progressiva e
serena. Além disso, a familia de acolhimento, que
numa fase tao critica da vida da crianca foi o seu
“porto sequro”, podera (e tende a) manter-se na vida
da crianca que acolheu.
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mlto O afeto e os vinculos seguros sao o objetivo do acolhimento
familiar. Sem estes, nenhuma crianca ou jovem se desenvolve de
forma sauddvel. E, por isso, inevitavel que os adultos cuidadores
se liguem a crianca que acolhem, assim como é esperado o
inverso. O momento da separacao pode ser dificil, sim, mas nao
deve nem tem de ser a razao que desmotiva uma familia a ser
familia de acolhimento.

Uma familia de acolhimento conta com o apoio permanente de
uma equipa técnica que, com transparéncia, honestidade, respeito
e muito afeto, a ajudara a transformar o desafio do momento da
despedida no sentimento e na conviccao de missao cumprida, para
além da possibilidade da familia de acolhimento continuar a
acompanhar a trajetoria futura da crianca que acolheu.
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As familias de acolhimento recebem apoio
economico, estipulado por lei, para fazer face as
despesas que terao com o cuidado prestado a
crianca e com a satisfacao das suas necessidades
(basicas, de educacao, de saude, terapéuticas,
entre outras), fundamentais a um crescimento
saudavel.

E necessario que uma familia de acolhimento
tenha uma situacao econdmica estavel, que
permita por si s6 garantir as necessidades de
todos os elementos da familia. Situacao que é&,
sempre, igualmente avaliada pela equipa técnica.
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A crianca acolhida ira sempre vivenciar um periodo de
adaptacao, o qual dependera da idade da mesma, das suas
caracteristicas pessoais e da intensidade e duracao da
situacao de maus-tratos/negligéncia a que foi sujeita. Em
algumas situacoes este periodo € mais longo e dificil para
todos (crianca e familia de acolhimento)

A necessaria separacao da crianca da sua familia de origem é
geralmente vivida de forma angustiante independentemente
das circunstancias que levaram ao seu acolhimento. E natural
que a crianca possa sentir medo e receio do desconhecido que
a familia de acolhimento representa e que esta precise de
algum tempo para conhecer as suas necessidades. Neste
periodo e fundamental o suporte da equipa técnica, que estara
disponivel em permanéncia. A maioria das situacoes dificeis
conseguem ser resolvidas com flexibilidade, abertura e apoilo.
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So6 uma familia podera dar a crianca a
seguranca e cuidados que necessita, o que
por si s6 podera ser promotor de
comportamentos mais ajustados. As
familias de acolhimento tém suporte
permanente de uma equipa técnica que os
apoiara na gestao dessas situacoes. A
formacao inicial e continua ira igualmente
dar as familias de acolhimento estratégias
para lidar com as situacoes que possam
surgir
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mito Acolher uma crianca traz, efetivamente, alteracoes
a dinamica familiar. Desafios como dividir a
atencao dos pais, espacos e brinquedos, tendem a
acontecer.

Contudo, muitas familias de acolhimento tém
testemunhado varios os beneficios para os
proprios filhos, resultantes desta nova dinamica
familiar, tais como o desenvolvimento da
capacidade de partilha e flexibilidade, de empatia e
de valores como a solidariedade. E, de facto, uma
experiéncia solidaria que os filhos de uma familia
de acolhimento nao vao experienciar de mais
nenhuma forma com a mesma intensidade.
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Muitas familias precisam de ajuda para
conseguir cuidar e proteger os seus filhos.
Muitos destes pais viveram, durante a sua
infancia, situacoes de negligéncia e maus-
tratos semelhantes, tendo por isso
dificuldade em cuidar e educar os seus

filhos.
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A maioria das familias de origem das criancas nao € agressiva,
demonstrando, antes pelo contrario, muitas vezes agradecimento
a familia de acolhimento por se disponibilizar para cuidar,
temporariamente. do seu filho/a. As familias de acolhimento tém
direito a sua privacidade e seguranca, pelo que os seus dados
pessoais e local de residéncia, ndo serao partilhados com a
familia da crianca.

Quando as condicoes de seguranca estao reunidas sao
promovidos encontros entre as duas familias em locais neutros,
0s quais decorrem na presenca das equipas técnicas, sendo por
estas mediados. Estes momentos sao importantes nao so para a
partilha de informacoes relativas a crianca, mas tambem para
gue seja facilitada a existéncia de uma relacao cordial, que é
fundamental para a estabilidade emocional da crianca. Se esta
sentir que as duas familias nao rivalizam entre si, podera, em
liberdade, ligar-se emocionalmente a familia de acolhimento sem
perder a ligacao com a sua familia e sem temer “trai-la”.



