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ATIVIDADES

MANUAIS E
ARTISTICAS

% 0

Agenda Sociocultural | julho e agosto

TARDES ATIVAS
Centro de Promocgdo Social PRODAC

01|08 |11[15]18]22]25] 29 julho

Tergas e sextas-feiras | 14h30 as 17h30

Espaco de convivio e partilha de saberes em torno das artes manuais
e atividades artesanais.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscri¢cdo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

ATELIER DE EXPRESSOES CRIATIVAS

Centro Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

01|08 |15|22]| 29 julho

05112 |19 | 26 agosto

Tercas-feiras | 15h00 as 17h00

Este atelier tem o objetivo de promover a interajuda e participag¢do ativa
da comunidade através de um processo de aprendizagem baseado
numa comunidade de pratica, caracterizada por um grupo de pessoas
que se unem em torno de um mesmo interesse na drea das expressoes
criativas e trabalham em conjunto de forma a encontrar estratégias
para melhorar o que fazem.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscri¢cdo (até uma semana de antecedéncia)
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

OFICINAS CRIATIVAS

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

031017 | 24 | 31 julho
07 |14 | 21| 28 agosto
Quintas-feiras | 10h30 as 12h00

Realizagao de trabalhos manuais e artisticos, sob orientagdo da voluntaria
Marta Paiva.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha Dona Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt


mailto:susana.anjos%40scml.pt%20?subject=

Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

LABORATORIO DE RECICLAGEM DE PLASTICO
Centro de Promocgdo Social PRODAC

03]10]17 | 24| 31julho
Quintas-feiras | 15h00 as 18h00

Para combater o desperdicio e desenvolver a criatividade, neste espaco
- Precious Plastic estimula-se a cocriagdo de solugdes eco sustentdveis,
a partir da reciclagem de plasticos. Esta equipado com triturador,
extrusora, injetora, forno, prensa e impressora 3D.

Publico em geral | Grupos ou projetos individuais | Mediante inscricdo prévia
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

ATELIER DE PINTURA

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

04 julho
22 agosto
Sextas-feiras | 16h00 as 17h30

Este atelier oferece um espaco dedicado a expressao criativa, a
aprendizagem e a experimentag¢do no universo da pintura. Através
de diferentes materiais, técnicas, cores e temas, os participantes
sdo convidados a explorar livremente as suas ideias, sentimentos e
experiéncias.

Publico em geral | + 18 anos | Mediante inscrigcdo (max. 15 participantes)
CDC Charneca | 217 529 020 | ines.ramos@scml.pt

ATELIER DE PINTURA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

04 |1 |18 25 julho
01| 08 | 22| 29 agosto
Sextas-feiras | 14h30 as 16h00

Este atelier pretende oferecer aos participantes um conjunto de conhecimentos
e competéncias que lhes permitirdo desenvolver o seu percurso na pintura
acrilica, adquirindo ao longo do tempo uma progressiva autonomia e
criatividade. A programacdo das aulas contempla a pratica oficinal, com exercicios
orientados e demonstragdes técnicas de aplicacdo de procedimentos.

PuUblico em geral | Mediante inscricdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Agenda Sociocultural | julho e agosto

PAO DE MEMORIAS
Centro de Promocgdo Social PRODAC

09 julho
Quarta-feira | 14h30 as 17h30

O cheiro do pao quente junta-se as palavras e as recordagoes nesta
atividade especial do projeto Pao de Memodrias. Mais do que fazer pao,
vamos reavivar tradi¢ées, partilhar histérias e saborear o passado em
conjunto, promovendo o encontro entre geragcdes e combatendo

o idadismo com afeto, escuta e partilha.

Através da confec¢do artesanal de pdo, esta oficina convida a conversa
em torno da comensalidade, ao resgate de memarias afetivas e a
criagdo de novas memédrias coletivas, num ambiente acolhedor e cheio
de significado.

Publico em geral | +12 anos | Mediante inscrigdo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

WORKSHOP DE MANDALAS

Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga

10 julho
Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Em Marvila, os workshops de mandalas com a Emilia convidam a
criatividade e ao bem-estar, através de diferentes abordagens artisticas.
Neste espaco, os participantes podem explorar técnicas como o desenho,
pintura, pontilhismo, coloracdo intuitiva e até a utilizacdo de elementos
da natureza na criagao de pecgas Unicas e pessoais.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (max. 10 participantes)
CSC B° Flamenga | 218 394 590 | ruben.sousa@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

REVISITAR LISBOA

Centro Intergeracional Ferreira Borges

1 julho
Sexta-feira | 11h30 as 12h30

No ambito do projeto “ReVisitar Lisboa”, em colaboragdo com o Arquivo
Municipal de Lisboa, esta atividade convida os participantes a explorar
memorias e vivéncias ligadas ao mundo do trabalho e as transformagoes
da cidade.

A partir da pergunta “O que fiz eu?”, prommovemos o didlogo intergeracional
sobre profissdes, desafios e sonhos, num espaco de partilha e escuta ativa.
A conversa da lugar a criagao de pegas manuais e artisticas inspiradas

nas histdrias e percursos de vida, celebrando as memoérias individuais e
coletivas de Lisboa.

Publico em geral | Mediante inscricdo
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt

CULINARIA DE VERAO

Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga

14 julho
Segunda-feira | 14h30 as 15h30

Com os dias mais quentes, chega também a vontade de saborear
refeicdes leves, coloridas e nutritivas. Nesta atividade, vamos preparar
espetadas de frutas, sumos naturais e hiumus caseiro, explorando
combinagdes simples e saudaveis, ideais para o verao!

Publico em geral | Mediante inscri¢gdo (max. 10 participantes)
CSC B° Flamenga | 218 394 590 | ruben.sousa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | julho e agosto

ATELIER PINTURA DE GESSO
Centro de Dia do Alto do Pina

15|17 julho

05| 07 agosto

Tergas e quintas-feiras | 14h00 as 16h00

O atelier oferece aos participantes um conjunto de conhecimentos

e competéncias que lhes permitirdao desenvolver diversas técnicas que
poderdo ser aplicadas nas mais diversas solugdes.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (max. 4 participantes)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt

WORKSHOP DE FELTRO

Centro de Dia de Santo Eugénio

16 julho
Quarta-feira | 14h30 as 16h30

Atividade de exploragdo de técnicas de modelagem e costura com feltro.
Pretende estimular a coordenag¢ao motora fina, trabalhar habilidades
manuais essenciais para o bem-estar dos participantes bem como
promover a socializagao.

PuUblico em geral | Mediante inscrigao
CD Santo Eugénio | 218 540 950 | anabela.oribeiro@scml.pt

ATELIER DE CULINARIA

Centro de Apoio Familiar

23 julho
06 agosto
Quarta-feira | 10h00 as 12h30

Atividade de desenvolvimento de competéncias na area da culinaria,
aprendizagem de técnicas e receitas incentivando a partilha de memoarias,
o convivio e a criatividade na cozinha.

Receita do més de julho: Bolo de iogurte com canela.
Receita do més de agosto: Bolo vulcao de cenoura e brigadeiro.

PuUblico em geral | Mediante inscri¢do
CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

ATELIER DE ARTES DECORATIVAS
Centro de Dia do Alto do Pina

26éulho
Sabado | 14h00 as 19h00

O CD Alto do Pina, em parceria com a Junta de Freguesia do Areeiro,
convidam a participar num Atelier de Artes Decorativas, que tera lugar
no Jardim Fernando Pessa, para assinalar o Dia dos Avés. Esta atividade
pretende juntar diferentes geragdes numa experiéncia criativa,
recorrendo a técnicas de gesso e pintura, promovendo a partilha,

o convivio e a expressao artistica ao ar livre.

Publico em geral
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt

WORKSHOP DE PINTURA ABSTRATA
Centro Intergeracional Ferreira Borges

08 agosto

Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Neste workshop de pintura abstrata, convidamos os participantes

a explorar a arte de forma livre e expressiva. Através da demonstracdo
e aplicagdo de diferentes técnicas, sera possivel experimentar novas
formas de criar e recriar uma pintura com base na intui¢do, na cor

e na emocado. Uma atividade onde ndo ha certo nem errado, apenas

a liberdade de deixar fluir a criatividade!

Publico em geral | Mediante inscricdo
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt

ATELIER DE PAPEL MACHE
Centro de Dia do Alto do Pina

19 | 26 agosto
Segundas-feiras | 14h00 as 16h00

O atelier oferece aos participantes um conjunto de conhecimentos
e competéncias que lhes permitirdao desenvolver a técnica de Papel
Maché, técnica artesanal que utiliza papel, agua e outros materiais
para moldar e esculpir objetos.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt
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Agenda Sociocultural | julho e agosto

ARTE e CONSTROI

Centro de Dia de Santo Eugénio

28 agosto
Quinta-feira | 14h30 as 16h30

Nesta atividade, os participantes sdo convidados a dar forma a imaginagéao
através da criagdo de bonecos personalizados, recorrendo a técnicas
simples de costura. Entre linhas, tecidos e agulhas, cada participante terd
a oportunidade de desenvolver a sua pega Unica, estimulando a coordenagao
motora, a concentragao e a expressao artistica.

Publico em geral | Mediante inscrigdo
CD Santo Eugénio | 218 540 950 | anabela.oribeiro@scml.pt
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Agenda Sociocultural | julho e agosto

NUCLEO DE XADREZ

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

01|04]08|1|15]18]22|25]29 julho
01]05|08|12]19|22] 26|29 agosto

Tergas e sextas-feiras | 10h00 as 12h00

No Nucleo de Xadrez pretende-se ensinar e praticar a modalidade
de xadrez, jogo de tabuleiro com 16 pegas e disputado entre dois
jogadores. O nucleo é dinamizado por um profissional e tem como
objetivo promover a concentragdo dos jogadores e a estratégia.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (até 3 dias de antecedéncia)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

CLUBE DE LEITURA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

01|08]15|22]| 29 julho
05112119 | 26 agosto
Tercgas-feiras | 1TThOO as 12h00

Sessao dinamizada por Susana Vassalo, técnica da Biblioteca da SCML,
gue consiste na partilha e leitura de textos pelos participantes.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.? Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

OFICINA DE PROCURA ATIVA DE EMPREGO
Centro de Apoio Familiar

01|03]04|08]10 |1 julho

Tergas, quintas e sextas-feiras | 10h00 as 12h00

Oficina composta por 9 sessdes dedicadas a temas essenciais para a procura
ativa de emprego, desde a elaborag¢do de um curriculum a preparagdo

de uma entrevista, passando pela comunicagao, resiliéncia e trabalho em
equipa.

Publico adulto em situag¢do de desemprego | Mediante inscricdo
CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

HISTORIAS DA IDALINA

ERPI Santa Joana Princesa

03 julho
07 agosto
Quintas-feiras | 14h00 as 15h30

Idalina Verissimo, técnica da Biblioteca da SCML, faz-nos a leitura

de um livro, através do qual vamos conversando sobre as nossas vivéncias
e membdrias. Mais do que uma leitura, trata-se de um momento de convivio
e de partilha.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia,
max. 5 participantes)
ERPI Santa Joana Princesa | 218 436 100 | ana.scosta@scml.pt

HISTORIAS E MEMORIAS

Centro Comunitario de Telheiras

031017 julho

Quintas-feiras | TTh0O0 as 12h00

A voluntaria Fatima Caldeira, traz-nos pequenos textos, literarios

ou ndo literdrios, de autores portugueses ou estrangeiros, que depois
de lidos sdo o mote para boas conversas. Esta atividade, promotora
do reconhecimento e valorizacdo de diferentes culturas, pretende
também estimular a comunica¢do e a memédria.

Publico em geral | Mediante inscricao
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt
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Agenda Sociocultural | julho e agosto

LITERACIA DIGITAL

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

0311017 |24 | 31julho
Quintas-feiras | 18h00 as 19h00

Esta atividade visa capacitar as pessoas mais velhas, de competéncias
que permitam compreender e utilizar o computador e a internet.
Capacitar o grupo através de conhecimentos digitais, onde podem
realizar tarefas diarias de forma mais simples, como fazer compras
online, aceder a servigos publicos e obter informacgdes. Desenvolvido
em parceria com a Unidade de Promog¢ao do Voluntariado.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

SESSOES DE HISTORIA DE PORTUGAL

ERPI Santa Joana Princesa

04|18 julho
Sextas-feiras | 1ThOO as 12h00

Sessdes de histéria de Portugal com o Professor Luis Pistola.

Por sessdo serd abordado um tema ou figura marcante da nossa histéria.
O Professor Luis fala-nos sobre a histéria de Portugal de forma apaixonante,
com detalhes cativantes e factos curiosos que nos fazem aprender e ter
vontade de conhecer mais. Pretende-se promover a aprendizagem ao
longo da vida e estimular a memodria e a concentragdo.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia,

max. 5 participantes)
ERPI Santa Joana Princesa | 218 436 100 | ana.scosta@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

SABERES COM SABOR

Centro de dia do Alto do Lumiar

0916 julho
Quartas-feiras | 10nh00 as 12h00

Pretende-se explorar novas formas de fazer (e saborear) sobremesas,
diferentes das habituais. Esta atividade promove habitos de cozinha
saudaveis e criativos, ao mesmo tempo que estimula competéncias

culindrias (contabilizagdo dos ingredientes e técnicas especificas),

o trabalho em equipa e o prazer de cozinhar.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até 2 dias de antecedéncia,
max. 2 participantes)
CD Alto do Lumiar | 217 553 400| ilda.vieira@scml.pt

ATIVAMENTE

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

09|16 | 30 julho
07 |14 | 21| 28 agosto
Quartas-feiras | 15h00 as 16h00

Atividade de estimulagdo cognitiva em grupo, com recurso a provérbios
populares, adivinhas, jogo da forca, jogo do stop e outros, com diferentes
formas de apresentacdo, possibilitando tornar a sessdo mais dindmica

e interativa.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 10 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Agenda Sociocultural | julho e agosto
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Agenda Sociocultural | julho e agosto

DIA DA PIADA
Centro Social de Sdo Boaventura

01 julho
Terga-feira | 10h30 as 17h30

Como forma de assinalar o dia internacional da Piada, o CSS Boaventura
ird organizar um dia dedicado as piadas, dando oportunidade a todos

de partilharem as suas piadas e anedotas. Queremos passar um dia agradavel,
promovendo o humor e o bem-estar.

Publico mais velho | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia,
max. 7 participantes)
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

NO RAINHA ACONTECE - Dia de Aniversario

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

02 julho

Quarta-feira | 14h00 as 16h00

Vamos celebrar mais um ano de histérias, partilhas e momentos vividos!
Neste dia especial, assinalamos o aniversario do CD Rainha D. Maria |
com um programa repleto de emocdo e talento.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Sociais

RODA DE VIZINHOS

Centro Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

031017 | 24| 31 julho
07 |14 | 21| 28 agosto
Quintas-feiras | 15h00 as 16h30

Encontros semanais com sessoes organizadas por temas de conversa
de interesse dos participantes que permitam a promog¢ao do apoio
mutuo, o sentimento de seguranga entre vizinhos, a socializagao
entre diferentes faixas etarias e a participag¢ao social na comunidade,
respeitando a diversidade cultural. Estas sessées promovem um
ambiente rico em estimulos que promovem, tanto a estimulagao
cognitiva das pessoas mais velhas, como a partilha de saberes com
pessoas mais jovens.

Os temas partem de sugestdes ou interesses comuns abordados em
sessOes anteriores.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

ARRAIAL DA PRODAC
Centro de Promocgdo Social PRODAC

04 julho
Sexta-feira | 15h00

E tempo de festa na PRODAC!
Este arraial pretende juntar todos os que frequentam o centro e a comunidade
envolvente, num ambiente descontraido, acolhedor e cheio de animagao!

Publico em geral | Mediante inscri¢do
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

26

Agenda Sociocultural | julho e agosto

ARRAIAL FLAMENGA
Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga

04 julho
Sexta-feira | 16h00 as 19h00

Arraial comemorativo dos Santos Populares, com o objetivo de proporcionar
aos participantes a vivéncia das tradi¢gdes populares de Lisboa.

Publico SCML | Mediante inscrigdo (max. 20 participantes)
CSC B° Flamenga | 218 394 590 | ruben.sousa@scml.pt

CANTAR E DANCAR O TERRIM TIM TIM...

Centro Comunitario de Telheiras

04| 11|18 | 25 julho
Sextas-feiras | 14h15 as 16h00

Tarde de festa com um baile dinamizado pelo voluntario Fernando Lomba,
onde é possivel recordar algumas cangdes tradicionais
e populares portuguesas.

Publico em geral | Mediante inscri¢cao
CC Telheiras | 217 506 060 | ana.fradique@scml.pt

FESTIVIDADE A PADROEIRA NOSSA SENHORA DO CARMO
ERPI Nossa Senhora do Carmo

16 julho
Quarta-feira | 14h30 as 16h30

Para assinalar o dia dedicado a Padroeira da nossa casa, celebramos
esta data especial com uma tarde de musica. O momento contard com
a atuagdo do coro “Flores do Beato”, que nos brindard com os seus
canticos, num ambiente de convivio e celebragao.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até dia 14 de julho, max. 4 participantes)
ERPI Carmo | 217 712 530 | dora.taborda@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Sociais

28° ANIVERSARIO

Centro Social e Polivalente Bairro das Furnas - Espago ComVida

17 julho
Quinta-feira | 10h00 as 17h00

O Centro Social e Polivalente Bairro das Furnas celebra 28 anos e a data
serd assinalada com um programa comemorativo que serd brevemente
divulgado, e que promete momentos de alegria e partilha!

Publico em geral | Mediante inscricdo
Espaco ComVida | 217 223 631 | csp.bairrofurnas@scml.pt | vanessa.fcarvalho@scml.pt

TARDE DE JOGOS TRADICIONAIS
Centro de Dia de Santo Eugénio

24 julho
Tercga-feira | 14h30 as 16h30

Tarde de jogos tradicionais que fazem parte da cultura popular.

Tem como objetivos, a preservacao da cultura e tradigdes, o estimulo
da atividade fisica e mental, bem como promog¢do de momentos de
convivio e interagdo.

Publico em geral | Mediante inscrigcao
CD Santo Eugénio | 218 540 950| anabela.oribeiro@scml.pt

28
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ATIVIDADES
FISICAS E
DESPORTIVAS

Agenda Sociocultural | julho e agosto

MEXE-TE
Centro de Promocgdo Social PRODAC

julho
Diferentes dias | varios horarios

Espac¢o de promogao do Desporto para Todos, onde grupos com interesses
comuns sao capacitados para dinamizar, de forma auténoma, atividades
desportivas regulares, abertas e acessiveis a comunidade:

Segundas-feiras | 19h00 as 20h00
Ginastica Localizada

Tergas-feiras | 19h00 as 20h00
Ginastica Manutencao

Quintas-feiras | 1Th0OO as 11h45
Ginastica Adaptada (adaptada as necessidades de cada pessoa)

Sextas-feiras | 19h00 as 20h00
Zumba

Publico em geral | Mediante inscrigao
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

CAMINHAR PARA SER FELIZ

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios

0110308101517 |22 |24 |29 | 31julho

19| 21| 26| 28 agosto

Tercas e quintas-feiras | 10h00 as 1Th00

Convidamos para esta caminhada ao ar livre, pelas hortas, ruas e
parques publicos do Bairro dos Léios e arredores, uma oportunidade
para mexer o corpo, respirar ar puro e alimentar o bem-estar. Mais do
que exercicio fisico, este momento é um convite a descoberta do bairro,
a convivéncia e a valorizagdo dos pequenos prazeres da vida ativa.

Publico mais velho | Mediante inscrigdo (até 1dia antes)
CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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TOCA A MEXER
Centro de Promocgdo Social PRODAC

01|04 |08|11]15]|18]22]25]29 julho
Tercgas-feiras - 10h00 as 10h45 | Sextas-feiras - 14h00 as 14h45

Sessdes de roda e movimento que exercitam o corpo e a memoria,
invocando as dangas, jogos de roda, ritmos e cang¢des populares.

Publico em geral | Mediante inscricdao
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

Centro Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

02|09 |16]23| 30 julho
07|14 | 21| 28 agosto
Quartas-feiras | 15h45 as 16h30

Esta atividade fisica € promovida pela UASE e desenvolvida pela professora
de atividade fisica, com vista a manutenc¢ao da saude e da for¢ca muscular,

bem como a melhoria da qualidade de vida das pessoas da comunidade.

Publico em geral | +18 anos | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

BOCCIA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

02|16 | 30 julho
13| 27 agosto
Quartas-feiras | 14h00 as 16h00

O Boccia € um desporto misto, em que os participantes podem jogar
sentados ou de pé. Estimula a concentrag¢ao, coordenag¢ao motora,
trabalho de equipa, cooperagdo e estratégia. Atividade intercentros,
jogada em equipas.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia, max. 10 participantes)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

32

Agenda Sociocultural | julho e agosto

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

02]09|16] 30 julho
06]13| 20 | 27 agosto
Quartas-feiras | 10h30 as 11h30

Esta atividade fisica moderada, promovida pela UASE e desenvolvida
pela professora de atividade fisica, visa a melhoria e recuperacao

da postura corporal, bem como a manutenc¢do da salde e da forga
muscular.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | isabel.escaleira@scml.pt

BOCCIA

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios

04|11]18] 25 julho
22| 29 agosto
Sextas-feiras | 10h30 as 12h00

O Boccia é um desporto misto, em que os participantes podem jogar
sentados ou de pé. Estimula a concentragao, a destreza fisica, a coordenacao
motora e a cooperagao dos participantes.

Publico mais velho | Mediante inscri¢do (até 1dia antes)
CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

I0GA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

07 julho
Segunda-feira | TTh0OO0 as 12h00

A atividade consiste num conjunto de exercicios fisicos e respiragao
gue tem como objetivo o equilibrio entre corpo e mente, ajudando
a desenvolver forca e flexibilidade.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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MOVIMENTA-TE

Centro de Dia do Alto do Lumiar

08| 31 julho
Sextas-feiras | TTh0O as 11h45

Atividade fisica adaptada e direcionada a pessoas mais velhas.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até 2 dias de antecedéncia, max. 10 participantes)
CD Alto do Lumiar | 217 553 400 | ilda.vieira@scml.pt

JOGO DO BOWLING

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

09| 23 julho
06 | 20 agosto
Quartas-feiras | 14h00 as 16h00

Atividade jogada individualmente e em grupo, com o objetivo de estimular
a concentragdo, coordenagdo motora, socializagdo e estratégia.
Os participantes podem jogar sentados ou em pé.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até 8 dias de antecedéncia, max. 10 participantes)
CSP Sao Cristévao e Sao Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

TORNEIO INTERGERACIONAL DE BOCCIA

Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga

15 julho
Tercga-feira | 14h00 as 16h00

O Torneio Intergeracional de Boccia, que ird juntar utentes do Centro

de Dia e jovens da resposta de Animagao Socioeducativa (ASE), realiza-se
no Pavilhdo Desportivo do Agrupamento de Escolas D. Dinis e pretende
promover o espirito de equipa, boa disposicdo e a competicdo saudavel
dos participantes. Cada equipa devera integrar pelo menos um jovem,
promovendo o convivio e a cooperagao entre geragdes. No dia do torneio
serd apresentado o mapa da competicdo, que serd atualizado consoante
os resultados obtidos e o percurso de cada equipa. Vem jogar, apoiar

e partilhar esta experiéncia Unica onde o desporto aproxima geragdes!

Publico SCML | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia, max. 1 equipa
por equipamento)
CSC B° Flamenga | 218 394 590 | ruben.sousa@scml.pt
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BOCCIA

Centro Desenvolvimento Comunitario da Charneca

24 julho
21 agosto
Quintas-feiras | 14h30 as 16h00

Promovido pela equipa de Centro de Dia do CDC Charneca, o jogo

do Boccia € uma atividade de promog¢ao da competi¢cdo saudavel

qgue permite aumentar o bem-estar e autoestima. Entre muitas outras
vantagens, aumenta a capacidade de concentragao, o equilibrio

e coordenag¢do motora dos seus participantes e facilita um estilo de vida
saudavel.

Esta atividade requer a inscrigdo de um minimo de 3 pessoas.

Publico mais velho | Mediante inscri¢cdo (até uma semana de antecedéncia)
CDC Charneca | 217 529 020 | ines.ramos@scml.pt

SESSAO DE MOVIMENTO
Centro Social de Sdo Boaventura

28 julho

18 | 25 agosto

Segundas-feiras | 11h30 as 12h30

Sessdes de movimento dindmica, realizadas em grupo, e pensadas
numa légica de manutencao da capacidade funcional. S3o compostas
por exercicios dedicados aos varios segmentos corporais, para treino

e promogao da for¢a muscular, coordenagdo motora, agilidade, ativagao
cardiovascular, alongamento e relaxamento.

PuUblico mais velho | Mediante inscrigdo (até uma semana de antecedéncia, max. 7

participantes)
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt
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ZUMBA ADAPTADA

Centro Intergeracional Ferreira Borges

04| 11|18 | 25 agosto
Segundas-feiras | 14h30 as 15h30

Atividade fisica ligeira adaptada, para iniciantes, com o objetivo de realizar
exercicios de baixo impacto que visam manter a coordenagdo motora,
promover a flexibilidade e proporcionar um momento de convivio

e descontragao. Aconselhado o uso de roupa e calgado confortavel.

Publico mais velho | Mediante inscrigdo (até uma semana de antecedéncia)
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt

TORNEIO DE BOCCIA
Centro de Dia de Santo Eugénio

26 agosto

Tercga-feira | 14h30 as 16h30

O Boccia € um desporto acessivel e estratégico, permite que pessoas de
diferentes idades e condig¢des fisicas participem, criando um ambiente de
convivio e bem-estar. Esta atividade pretende promover a socializagao, a
atividade fisica e o espirito competitivo e saudavel entre os participantes.

Publico em geral | Mediante inscri¢do
CD Santo Eugénio | 218 540 950 | anabela.oribeiro@scml.pt
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EXPRESSAO E MOVIMENTO

A I I V I D A D E S Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Léios

01]08]15]22 29 julho

19 | 26 agosto
Tercgas-feiras | 14h30 as 15h30

Esta atividade convida os participantes a cuidarem do corpo e da mente
através de exercicios de movimento e momentos de relaxamento.
|
E B E M E S I A R Publico mais velho | Mediante inscri¢do (até 1 dia de antecedéncia)

CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

BIODANZA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

01 julho
05 agosto
Tercgas-feiras | 14h30 as 16h00

Sessdo onde sao realizados exercicios que proporcionam a integragao
entre o sentir, o pensar e o agir. Atividade desenvolvida pela Unidade
de Saude do Pélo Oriental.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (max. 7 participantes)
CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

O
QB W MOVIMENTO E RITMO

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

01]04]|08|11|15]18]22|25] 29 julho
05|08|12]19|22]| 26|29 agosto
Tergas e sextas-feiras | 10h30 as 11h15

Atividade de alongamento ao som da musica, com o objetivo da manutencgao
da postura corporal.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até 3 dias de antecedéncia, max. 15

participantes)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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MINDFULNESS

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Léios

01| 04| 08 11|29 julho
05| 08|12 agosto
Tergas-feiras - 16h00 as 17h00 | Sextas-feiras - 1TTh00 as 12h00

O Mindfulness € um conjunto de praticas para desenvolver a capacidade
humana de estar plenamente consciente dos pensamentos, das emocgodes
e do corpo. Implica adotar uma atitude aberta e tolerante em relagao
aos pensamentos, memodrias, sensacdes, emocgdes...

Publico mais velho | Mediante inscrigdo
CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

MEDITACAO

Centro Desenvolvimento Comunitario Bairro dos Ldios

03|14 11621232830 julho
0410611131820 | 25|27 agosto
Segundas-feiras - TTh0OO0 as 12h00 | Quartas-feiras - 14h30 as 15h30

Utilizacdo de técnicas que permitem conduzir a mente para um estado
de calma e relaxamento, através da postura e da focalizagdo da atengao.

Publico mais velho | Mediante inscricdao
CDC B° dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

REIKI
Centro de dia do Alto do Lumiar

04| M |18 25 julho

Sextas-feiras | 14h00 as 15h00

O Reiki promove equilibrio, relaxamento, expansao de consciéncia
e sensacgao de bem-estar, trazendo transformagdes fisicas, mentais
e emocionais ao participante. Esta atividade é dinamizada por uma
voluntaria.

Publico em geral | Mediante inscrigcdo (até 2 dias de antecedéncia, max. 2 participantes)
CD Alto do Lumiar | 217 553 400 | ilda.vieira@scml.pt
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MEDITAGAO
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

08 julho
Terca-feira | 14h30 as 15h30

Atividade de bem-estar que promove o relaxamento fisico e mental,
a tranquilidade, combate o stress e melhora a qualidade do sono.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (max. 4 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | isabel.escaleira@scml.pt

REIKI
Centro de Dia do Alto do Pina

08|15 julho
Tergas-feiras | 13h30 as 16h30

O Reiki promove equilibrio, relaxamento, expansao de consciéncia
e sensacgao de bem-estar, trazendo transformacdes fisicas, mentais
e emocionais ao participante. Esta atividade é dinamizada por uma
voluntaria.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt
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SESSOES DE SNOEZELEN
ERPI Quinta Alegre

08|M|15[18]22]25]29 julho

05|08|12]19 | 22 agosto

Tergas e sextas-feiras | 09h30 as 12h30

As sessdes de Snoezelen proporcionam um ambiente multissensorial
pensado para promover o relaxamento, a estimulag¢do sensorial e o bem-estar
emocional. Através de luzes suaves, sons tranquilos, aromas delicados

e texturas envolventes, estas sessdes sdo especialmente benéficas para
pessoas com necessidades especiais, défices cognitivos ou dificuldades
sensoriais, mas aberta a todos os que queiram experimentar momentos
de serenidade e conforto.

Cada sessao devera ser assegurada pelo técnico de cada equipamento
participante.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (até uma semana de antecedéncia, max. 2 participantes)
ERPI Quinta Alegre | 210 521 760 | tania.gomes@scml.pt

BIODANZA

Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

15 julho
Terca-feira | 14h00 as 15h00

Sessdo onde sao realizados exercicios que proporcionam a integragao
entre o sentir, o pensar e o agir. Atividade desenvolvida pela Enfermeira
Filipa Domingues da Unidade de Saude do Pdélo Oriental - SCML.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | isabel.escaleira@scml.pt
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BIODANZA

Centro Social de Sdo Boaventura

24 julho

Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Sessdo onde sao realizados exercicios que proporcionam a integragao
entre o sentir, o pensar e o agir. Atividade desenvolvida pela Enfermeira
Filipa Domingues da Unidade de Saude do Pdélo Oriental - SCML.

Publico mais velho | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia, max. 7 participantes)
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt
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CELEBRAGAO EUCARISTICA
A I I V I D A D E S Centro Social e Polivalente Bairro das Furnas - Espaco ComVida

28 julho

R E L I G I o S A S Segunda-feira | 1500 as 16h00

Dinamizada pela Irmandade de S. Roque, os participantes sdo convidados
para, em conjunto, ouvirem e participarem na celebragdo.

E E S P I R I I U AI S Publico em geral | Mediante inscri¢do (max. 5 participantes)

Espago ComVida | 217 223 631 | csp.bairrofurnas@scml.pt | vanessa.fcarvalho@scml.pt
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BINGO
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

01|08 15|22 julho
05]12]19 | 26 agosto
Tergas-feiras | 14h00 as 16h00

Atividade desenvolvida com o objetivo de estimular a atencdo,
concentragado e acuidade visual, promovendo a socializagao.

PuUblico em geral | Mediante inscri¢do (até 5 dias de antecedéncia)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

QUIZ MUSICALMENTE

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

0209|1623 |30 julho
06|13 |20 | 27 agosto
Quartas-feiras | 14h30 as 16h00

Jogo interativo de perguntas e respostas no ambito da musica, onde se
pretende que, apds ouvir um trecho musical, se identifique o intérprete
do tema, o estilo musical ou o filme/série televisiva associada. Atividade
dinamizada por Henrique Martins.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.® Maria I | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

JOGOS TRADICIONAIS E PINTURA INTERGERACIONAL
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

03 julho
Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Uma tarde cheia de cor, memdrias e alegria! Esta atividade intergeracional,
realizada em parceria com a Escola Basica n°1 de Lisboa, junta varias
geragdes num momento de partilha, criatividade e diversao, através

de jogos tradicionais e pintura.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 4 participantes)
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | isabel.escaleira@scml.pt
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BINGO

Centro de dia do Alto do Lumiar

11| 25 julho
Sextas-feiras | 14h30 as 16h00

Dinamizac¢do do jogo do Bingo com vista a promogdo do bem-estar,
interacao social e estimulo cognitivo.

Publico em geral | Mediante inscrigcdo (até 2 dias de antecedéncia, max. 5 participantes)
CD Alto do Lumiar | 217 553 400] ilda.vieira@scml.pt

BICICLETAS & COMPANHIA
Centro de Promocgdao Social PRODAC

16 julho
Quarta-feira | 10h00 as 12h00

Passeios em bicicleta “taxi”, que comeg¢am junto ao parque ribeirinho
do Oriente e decorrem naquela zona, ao longo da margem do Tejo,
num percurso particularmente bonito e agradavel. Especialmente
pensado para passageiros com limitagdes de mobilidade, levando a que
todos possam usufruir de um passeio de bicicleta.

Publico mais velho | Mediante inscrigao
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

PIC-NIC NO PARQUE MARECHAL CARMONA
Centro de Dia do Alto do Pina

24 julho
Quinta-feira | 11Th00 as 15h00

Um dia ao ar livre para saborear a natureza e o bom convivio.

Esta saida ao Parque Marechal Carmona, em Cascais, tem como objetivo
fortalecer lagos num ambiente descontraido, com partilha de refei¢cdes,
conversas e boa disposigao.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (até uma semana de antecedéncia, max. 3 participantes)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt
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FOTO-PAPER POR CAMPO DE OURIQUE
Centro Intergeracional Ferreira Borges

21 agosto
Quarta-feira | 14h30 as 15h30

Nesta atividade, os participantes sao convidados a explorar Campo
de Ourique e a reconhecer locais emblematicos através de pistas
visuais. Com a ajuda de fotografias, serd possivel identificar espagos
marcantes, promovendo a observagdo, a memoéria e o espirito

de equipa. Uma aventura fotografica pelas ruas do bairro!

Publico SCML | Mediante inscrigdo (max. 20 participantes)
Cl Ferreira Borges | 213 563 280 | isabel.botelho@scml.pt | sonia.gaivota@scml.pt
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AULAS DE GUITARRA
Centro de Promocgdo Social PRODAC

julho
Segundas-feiras | Tergas-feiras - 16h00 - Iniciados
Tercgas-feiras | Quartas-feiras - 18h30 - Avancados

Sessdes descontraidas onde se aprende a tocar guitarra, se fazem amizades
e se sonham projetos. Aprender a tocar um instrumento é uma atividade
enriquecedora e gratificante que pode ser realizada e apreciada por pessoas
de todas as idades.

Publico em geral | + 8 anos | Mediante inscrigdo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

CICLO DE CINEMA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

01]08]15|22]29 julho
05112119 | 26 agosto
Tercas-feiras | 14h00 as 16h00

Mais do que assistir a um filme, estas sessdes convidam a partilha de ideias,
emocgdes e perspetivas. A atividade comeca com a exibicdo de um filme,
cuidadosamente selecionado, no final segue-se um momento de conversa
dinamizado pelo voluntario Jodo Petisca.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D.? Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt
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CORO PRODAC
Centro de Promocgdo Social PRODAC

02]|09|16]23| 30 julho
Quartas-feiras | 16h45 as 18h30

Esta atividade, com ensaios semanais e algumas apresenta¢des pontuais,
€ aberta a todas as pessoas, os que cantam muito bem, os que ndo cantam
nada mal, os que cantam assim-assim e até os desafinados. Cantar liberta
endorfinas de bem-estar, as hormonas que diminuem o stress e nos fazem
sentir mais felizes e em paz.

Publico em geral | Mediante inscrigdao
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

TANGOTERAPIA
Centro Social e Polivalente Bairro das Furnas - Espago ComVida

0209|1623 30 julho

Quartas-feiras | 13h45 as 14h45

Sessdo de tango adaptado, com o objetivo de melhorar o bem-estar
dos participantes, estimulando a meméria, a musicalidade, a concentracao,

a percecgao e o raciocinio. Espago de convivio e aprendizagem entre pares
adequado as capacidades de cada participante.

Publico com diagnéstico de deméncia | Mediante inscrigdo (max. 5 participantes)
Espago ComVida | 217 223 631 | csp.bairrofurnas@scml.pt | vanessa.fcarvalho@scml.pt
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REDESCOBRIR
Centro de Promocgdo Social PRODAC

02|17 julho
Diferentes dias e horarios

Visitas guiadas, quinzenais, para redescobrir o patrimoénio histérico
e cultural da cidade. Museus e outros monumentos em Lisboa e nos
arredores.

02 julho | 14h30
Museu da RTP

17 julho | Th0O
Museu do Trabalho de Setubal

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 20 participantes)
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

CLUBE DE LEITURA
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

03|10 |17 |24 | 31julho
07|14 | 21| 28 agosto
Quintas-feiras | 14h30 as 15h30

As sessdes desenvolvem-se em parceria com a Biblioteca da SCML,
promovem a leitura de livros, de poemas ou prosas, que proporcionam
momentos de reflexao e dialogo.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia, max.

7 participantes)
CSP Sao Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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A DESCOBERTA DA CULTURA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

07 | 14| 28 julho
04| 11|18 | 25 agosto
Segundas-feiras | 14h00 as 16h00

Nesta atividade, dinamizada por um voluntario da Unidade de
Promoc¢ao do Voluntariado, conversa-se sobre temas da atualidade,
artistas portugueses, cultura e visitam-se museus e monumentos da
cidade de Lisboa.

Publico em geral | Mediante inscri¢ao (até uma semana de antecedéncia)
CSP S3o Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

DISCOS PEDIDOS

Centro de Apoio Familiar

08 julho
12 agosto
Tercgas-feiras | 14h30 as 15h30

Discos Pedidos é uma atividade que convida cada participante a escolher
uma musica significativa, explorando as emoc¢des, memadrias e contextos
pessoais que essa escolha evoca. Através da partilha musical, promove-se
a autoestima, o relaxamento, o autocuidado, a expressdao emocional

€ a escuta ativa, valorizando as histérias de vida e os afetos que a musica
desperta.

Publico em geral | Mediante inscri¢do
CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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TRONOS DE SANTO ANTONIO 2025 | EXPOSICAO

Unidade de Animacédo Socioeducativa

09 a 31 julho
Dias uteis | 09h30 as 17h30

No @mbito do desafio langcado anualmente pela EGEAC e o Museu de
Lisboa - Santo Antdnio, a cidade de Lisboa, 35 Equipamentos da SCML,
em articulagcdao com a Unidade de Animacao Socioeducativa, aderiram

a participacdo na elaboragdo dos Tronos de Santo Anténio de 2025.
Nesta iniciativa, os participantes tiveram oportunidade de criar e adornar
os tronos de forma criativa e livre, mantendo simultaneamente uma
ligagado a tradicdo e cultura lisboeta, na devog¢ao ao Santo Anténio.

A exposicao de Tronos Santo Anténio 2025, esta patente no Espago
Santa Casa - Unidade de Animacgao Socioeducativa, de 09 a 31 de julho
entre as 09h30 e as 17h30.

Inauguracgao | 09 julho - 14h30

Publico em geral
UASE | 213 261 340 | espacosantacasa@scml.pt

VIVER A CIDADE

Unidade de Animacédo Socioeducativa

25 julho
Sexta-feira | 15h30 as 17h30

No @mbito do projeto “Viver a Cidade”, a Unidade de Animacgao
Socioeducativa, proporciona mensalmente uma visita cultural na cidade
de Lisboa com o objetivo de dar a conhecer a comunidade alguns

dos seus espacos culturais, acreditando que a arte e a cultura podem
ajudar a transformar os individuos e as sociedades. A visita de julho

serd ao Museu de Arte Contemporanea Armando Martins (MACAM) -
visita a exposi¢cao permanente: Uma coleg¢do a dois tempos. O ponto

de encontro é no Espago Santa Casa as 14h30. Em agosto ndo se realiza
visita.

Publico em geral | 2,5/pax | Mediante inscrigdo
UASE | 213 261 340 | gatasc@scml.pt
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CANTARES POPULARES

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

30 julho
06]13| 20| 27 agosto
Quartas-feiras | 11h00 as 12h00

Recorrendo a cangdes populares e tradicionais portuguesas, esta é
uma atividade desenvolvida em parceria com a Unidade de Promocgao
do Voluntariado e que tem como objetivo estimular a membdria,

a atengdo e a voz.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscri¢cdo (até uma semana de antecedéncia)
CSP S3o Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | julho e agosto

MERCADOS NA PRACA
Centro de Dia do Alto do Pina

12 julho
Sébado | 10h00 as 19h00

Mercados na Praga € uma mostra comunitaria organizada pela Junta

de Freguesia do Areeiro, realiza-se no Jardim Fernando Pessa e,

para além do Centro Dia do Alto do Pina estarao representadas outras
instituicdes, associagdes e parceiros que desenvolvem atividades nesta
freguesia, proporcionando uma oportunidade de interacdo e partilha de
projetos e respostas sociais.

Publico em geral
CD Alto do Pina | 218 411 070 | cd.altodopina@scml.pt

MOVIMENT’ARROIOS
Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

23 julho
Quarta-feira | 10nh00 as 12h00

No d&mbito do Dia Mundial dos Avds, o CD N? Sra. dos Anjos e CD N? Sra. Pena
participam na iniciativa Moviment'Arroios, uma atividade intergeracional
dinamizada no Campo Martires da Patria, em colaboragdo com a
Comissao Social de Freguesia de Arroios - Grupo do Envelhecimento
Ativo, Mobilidade e Seguranca. Ao longo da manh3, haverd caminhada,
ioga, rastreios e agdes de sensibilizagdao, num momento dedicado

a saude, ao bem-estar e a valorizacdo das geragdes mais experientes.

Publico em geral

CD N? Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
CD N? Sra. Pena | 218 847 060 | isabel.escaleira@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

Bordalo em Transito | Exposicao
Museu Bordalo Pinheiro

julho | agosto
Terga-feira a domingo | 10h00 as 18h00

A exposicao Bordalo em Transito apresenta-se como uma proposta

de releitura dos temas bordalianos a luz do presente, com a preciosa
nota de que o espirito critico e o humor podem ser os aliados perfeitos
para a constru¢cdo de uma cidadania ativa, participada e construtiva.
Organizada em trés nulcleos - Bordalo ao espelho, Zé Povinho,
Identidade e Politica e Bordalo a Mesa.

Organizagdo: Museu Bordalo Pinheiro
Publico em geral | Consultar condigdes de ingresso

https://museubordalopinheiro.pt/expo/bordalo-em-transito/

Entre os Vossos Dentes | Exposicao
Fundacédo Calouste Gulbenkian - Centro de Arte Moderna

julho | agosto
Quarta a segunda-feira | 10nh00 as 18h00

Depois de uma pequena exposi¢cao conjunta no Rio de Janeiro,

em 2017, as obras de Paula Rego e da artista brasileira Adriana Varejao
voltam a dialogar num mesmo lugar, agora na Nave do Centro de Arte
Moderna (CAM).

Embora pertengam a continentes e geragdes diferentes, e as suas obras
sejam radicalmente distintas na forma, “Entre os Vossos Dentes” reune
80 obras das artistas, dispostas em 13 salas tematicas cenografadas por
Daniela Thomas, propondo uma dramaturgia imersiva, reveladora

de novas dimensdes da profundidade psicoldégica e do poder imaginativo
das autoras.

Organizagao: Fundagdo Calouste Gulbenkian - CAM, Curadoria de Adriana Varejéo,
Helena de Freitas e Victor Gorgulho

Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

https://gulbenkian.pt/cam/agenda/paula-rego-e-adriana-varejao/
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120 anos do Museu de Sao Roque | Exposicao
Museu e Igreja de Sdo Roque

julho - agosto
Terga-feira a Domingo | 10h00 as 12h00 | 13h30 as 18h00

Em 2025, o Museu de Sdao Roque celebra 120 anos de histéria, evocando
a sua inauguragao em 1905 como Museu do Thesouro da Capela

de Sao Jodo Baptista. Esta efeméride é marcada por uma programacgao
especial que decorre atd ao dia 11 janeiro de 2026.

A exposi¢cdao homenageia o legado artistico e religioso da colecdo

e das suas transformagdes ao longo dos ultimos 120 anos, reforcando

a importancia do Museu de Sao Roque como um importante lugar

de memodria e cultura da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | 8€/pax

Informacgdes: Museu de Sao Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

Portugal Pop - A moda em portugués 1970-2020 | Exposicao
MUDE - Museu do Design

julho | agosto

Terca a quinta-feira - 10h00 as 19h00 | sexta-feira e sdbado - 10h00 as 21h00
A exposi¢ao apresenta a cultura de moda em Portugal, as mudangas
ocorridas nos ultimos 50 anos e a influéncia das tradi¢des culturais

e memodrias coletivas nos varios autores representados, oferecendo
uma perspetiva sobre a moda nacional desde as vésperas da Revolugao
de 1974 até a atualidade.

Organizagao: MUDE - Museu do Design e a Esad-Idea, curadoria de Barbara Coutinho
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

https://mude.pt/
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Outras Actividades

Os Murais de Almada nas Gares Maritimas | Exposicdo
Centro Interpretativo das Gares Maritimas

julho | agosto
Vaérios dias | Diferentes horarios

O Centro Interpretativo das Gares Maritimas de Lisboa contempla

0s 14 painéis de Almada Negreiros, restaurados, num novo polo cultural
na capital portuguesa, na ligacdo de Alcantara a Belém. Este centro
permite ficar a conhecer o contexto de construcao e decoragdo dos
Terminais de Navegacdo, a relagao entre o arquiteto Pardal Monteiro,
autor dos edificios, e o artista Almada Negreiros, os estudos do artista
para as Gares Maritimas e os diferentes momentos politicos e histéricos
que se refletiram no funcionamento das Gares, da Il Guerra Mundial a
emigragao transatlantica, das partidas para a Guerra Colonial

ao processo de descolonizagdo.

Este novo polo cultural em Alcantara resulta de uma colaboragao

entre o Porto de Lisboa, a Associagao de Turismo de Lisboa e a Camara
Municipal de Lisboa.

Organizagao: Centro Interpretativo das Gares Maritimas de Lisboa
Publico em geral | Entrada livre mediante marcacao prévia através do site
https://www.muraisalmadagaresmaritimas.pt/contactos-e-informacoes-uteis

https://www.portodelisboa.pt/visitas-ao-porto

Encontros com memodria | Visitas orientadas
Nucleos do Museu de Lisboa

julho | agosto
Segunda a sexta-feira | 10h00 as 18h00

Visitas orientadas e oficinas pensadas para pessoas com deméncia

e para os seus cuidadores. Através destas visitas, procura-se
proporcionar um momento de didlogo e partilha, explorar as cole¢des
do Museu e abordar temas como as tradigcdes, histérias e habitos de
vida, conquistas, lugares, objetos do quotidiano, estimulando

os participantes intelectual e sensorialmente.

Organizagdo: Museu de Lisboa

Participagao gratuita | Atividade limitada a 10 participantes por grupo |
Necessdaria marcacdo prévia para:

servicoeducativo@museudelisboa.pt

https://museudelisboa.pt/pt/events/4189-encontros-memoria/
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Casar - Materiais do arquivo Ephemera | Exposicdo
Galeria de Exposi¢cdes Temporarias do Museu de Sdao Roque

julho - agosto
Terga-feira a Domingo | 10h00 as 12h00 | 13h30 as 18h00

Casar - Materiais do arquivo Ephemera é uma exposi¢cao que redne
centenas de fotografias do arquivo Ephemera, provenientes de albuns
familiares e espdlios diversos e que abarca um arco temporal que
percorre todo o século XX. Além das fotografias, a exposi¢ao inclui
quatro vestidos de noiva, de épocas e origens bem diversas, ementas
de copos de agua, um video e uma adaptagao original da Marcha
Nupcial de Mendelssohn. Ao longo do percurso expositivo é possivel
observar as diferengas sociais patentes nas ceriménias de casamento
realizadas quer nas grandes cidades e vilas, quer no interior do pais,
em casamentos ricos e pobres, em igrejas ou até em Las Vegas.

Organizacgdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagdo gratuita

Informagdes: Museu de S3o Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

Casa dos Bicos | Visitas

julho | agosto
Segunda-feira a sdbado | 10h00 as 18h00

Através da musealizagdo de algumas estruturas arqueoldgicas
encontradas em diversas campanhas realizadas neste espago desde 1981,
a exposig¢do apresenta dados inéditos sobre a evolugao ocupacional

do sitio, permitindo conhecer diversas fases da evolug¢ao desta parcela
da frente ribeirinha, entre o periodo romano e a atualidade.

Da cidade romana de Olisipo, sdo revelados vestigios de uma unidade
fabril de preparados e condimentos de peixe, instalada provavelmente no
séc. | d.C. junto a praia fluvial.

Organizagdo: Casa dos Bicos - Museu de Lisboa
Publico em geral | Consultar condi¢bes de ingresso

https://www.josesaramago.org/contactos-e-informacoes/
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Outras Actividades

31 Mulheres - Uma Exposi¢cao de Peggy Guggenheim
| Exposicao
Museu de Arte Contemporanea MAC/CCB

julho | agosto
Terga-feira a domingo | 10h00 as 18h30

Em 1943, a colecionadora Peggy Guggenheim organizou, na sua galeria
Art of This Century, em Nova lorque, uma das primeiras exposi¢des
dedicadas exclusivamente ao trabalho de mulheres artistas nos Estados
Unidos.

Provenientes da Europa e dos Estados Unidos, as artistas selecionadas
foram figuras consagradas, mas também novos talentos, sobretudo
ligados ao surrealismo e a arte abstrata. Conscientes dos desafios

gue enfrentavam pelo simples facto de serem mulheres, estas artistas
recorreram as linguagens artisticas dominantes da sua época

para contrariar a norma, reinterpretando as tendéncias do surrealismo
e do expressionismo abstrato a fim de denunciar os preceitos patriarcais
em gue estes movimentos se fundavam.

Organizagdo: Fundacion MAPFRE em colaboragdo com o Museu de Arte Contemporanea
MAC/CCB, curadoria de Patricia Mayayo
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

https://www.ccb.pt/evento/31-mulheres-uma-exposicao-de-peggy-guggenheim/

Visitas ao Templo Radha Krishna
Comunidade Hindu de Portugal

julho | agosto
Segunda a sexta-feira | 10nh00 as 12h00

O Templo Radha Krishna foi inaugurado oficialmente a 4 de novembro
de 1998 e desde entdo, tem funcionado diariamente, recebendo todos
os membros da Comunidade e tendo as portas abertas a todas as
pessoas que queiram visitar este local que € um simbolo do Hinduismo
e onde sao levadas a cabo atividades espirituais e religiosas.

Organiza¢do: Comunidade Hindu de Portugal
Participagdo gratuita | Grupos a partir de 7 pessoas | Necessaria marcagao prévia para
secretaria@comunidadehindu.org ou 217 576 524

https://www.agendalx.pt/events/event/visitas-ao-templo-radha-krishna/
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O Barro Azul de Lisboa | Exposicdo
Museu de Lisboa - Teatro Romano

julho | agosto

Terga-feira a domingo | 10h00 as 18h00

Em 1755, um violento terramoto arrasou Lisboa e criou um antes

e um depois no registo arqueoldgico, guardando sob os seus escombros
testemunhos e vivéncias da cidade dos séculos XVI, XVII e XVIII.

A colecao de faianca do Museu de Lisboa - Teatro Romano, muito
homogénea, é a expressao clara do cataclismo.

A exposicdo estd organizada em trés nucleos - Casa de Fresco, piso
intermédio do museu e area arqueoldgica do piso inferior —, em cada um
destes locais aborda-se uma vertente do tema: a predilecdo da época

pela faianga e a ostentacdo de riqueza; a origens e carateristicas da faianga;
as marcas do incéndio nas pecas e os respetivos contextos arqueoldgicos.

Organizac¢do: Museu de Lisboa - Teatro Romano
Publico em geral | 3€/pax

https://museudelisboa.pt/pt/events/17877-exposicao-barro-azul-lisboa/

Pintura em movimento | Exposicao
Museu Arpad Szenes-Vieira da Silva

Julho | agosto
Terga-feira a domingo | 10h00 as 18h00

Uma exposicdo imersiva, uma experiéncia sensorial, Unica e inovadora,
que alia a obra de arte com a imagem em movimento e o som. O musico
e compositor Rodrigo Ledo assina a banda sonora original, especialmente
criada para esta animacao da pintura de Maria Helena Vieira da Silva.

Organizagdo: Museu Arpad Szenes-Vieira da Silva
Publico em geral | Consultar condi¢gbes de ingresso

https://fasvs.pt/eventos/vieira-da-silva-pintura-em-movimento/
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Outras Actividades

Uma Colec¢ado a Dois Tempos | Exposicdao
Museu de Arte Contemporanea Armando Martins (MACAM)

julho | agosto
Quarta a segunda-feira | 10h00 as 19h00

O MACAM é uma instituicdo Unica em Portugal e de visita
incontornavel, um projeto inédito que torna publica a colec¢do privada
de Armando Martins, que contempla arte moderna e contemporanea,
portuguesa e internacional, reunida nos ultimos 50 anos.

O MACAM inclui no seu espago um Hotel, ao qual a colegdo se estende.
Uma proposta inédita criada para proporcionar uma experiéncia Unica
de vivéncia das artes, assente nos conceitos de partilha, descoberta e
tempo de lazer com qualidade.

A exposi¢cdo “Uma Colecdo a Dois Tempos”, que ocupa as galerias1e 2
do piso 0 do Palacio, assume um caracter de permanéncia, de forma a
garantir um acesso continuo a obras relevantes da histéria de arte, que
caracterizam a colegdao MACAM.

Organizagcao: MACAM
Publico em geral | Consultar condi¢bes de ingresso

https://macam.pt/pt/exposicao-permanente

Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo | Visitas guiadas

01|03]|08|10|15]17 22|24 |29 ]| 31julho
05]|07112|14|19| 21| 26 | 28 agosto

Tergas-feiras - 1ThOO | Quintas-feiras - 15h00

Museu situado no antigo Palacio Portugal da Gama, edificio seiscentista
recuperado e musealizado para exibir publicamente o acervo de arte
asiatica que Francisco Capelo reuniu ao longo de mais de 20 anos.
Constituido por cerca de 1300 objetos, abrange uma grande diversidade
de obras de arte de varias regides da Asia, do século Ill a.C. aos inicios
do século XX, com pecgas provenientes de catorze paises da Asia: India,
Nepal, Sri Lanka, Tailandia, Myanmar, Laos, Vietname, Camboja, China,
Coreia, Japdo, Indonésia, Timor-Leste e Filipinas.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | 12€/pax | Sem marcacéo prévia (max. 20 participantes)
Informagées: Casa Asia - Colegdo Francisco Capelo | 213 235 250 | 213 235 401 |
ca.cfc@scml.pt
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Mostra de Curtas Inimpetus 2025 | Cinema
Auditério Miguel Rovisco

01 julho
Tercga-feira | 19h30

A In Impetus tem o prazer de convidar toda a comunidade a participar
numa sessao especial dedicada ao cinema e a expressao artistica dos
nossos jovens criadores. Serd a celebragdo do talento emergente e do
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, refletindo o compromisso
com a formacgao.

Organizagao: Inlmpetus - Escola de Actores
Publico em geral | Entrada livre

https://www.facebook.com/Inimpetus/posts/-mostra-de-curtas-in-impetus-a-in-
impetus-tem-o-prazer-de-convidar-toda-a-comuni/1299015052228000/

527 anos da Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa | Visita tematica
Sede da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

02 julho
Quarta-feira | 10h00 | 15h00

Comemore connosco os 527 anos da Misericérdia de Lisboa, nesta visita
guiada a alguns dos espacos mais emblematicos da Santa Casa. Fique
a conhecer a Sala de Extragdes da Lotaria Nacional, a Sala de Sessdes
da Mesa, e ainda o histérico Compromisso da Misericérdia de Lisboa.
Ponto de encontro na rece¢ao do Museu de Sdo Roque.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participacdo gratuita | Mediante marcagdo (max. 25 participantes)
Informacdes: Diregcdo da Cultura da SCML | 213 240 869 | culturasantacasa@scml.pt
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Outras Actividades

Missa de Aniversdario da SCML - 527 anos
Irmandade da Misericérdia e de Sdo Roque de Lisboa

02 julho
Quarta-feira | 1ThOO

Atividade promovida pela Irmandade da Misericérdia e de Sdo Roque
de Lisboa.

Organizagao: Irmandade da Misericérdia e de Sdo Roque de Lisboa

Publico em geral | Entrada livre

Informacgdes: Irmandade da Misericérdia e de Sdo Roque de Lisboa | 213 235 066 |
geral@irmandadesaoroque.pt

Peca do Més - Busto de D. Joao V | Visita guiada
Museu e Igreja de Sao Roque

02 julho
Quarta-feira | 13h30

Visita breve, a hora de almogo, onde sera analisada, em detalhe, uma peca
da cole¢dao do Museu de Sao Roque.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | 3,5€/pax | Mediante marcagdo (Max. 30 participantes)
Informacgdes: Museu de Sao Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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Uma Rainha, uma Casa, um legado... | Oficina
Museu e Igreja de Sdo Roque

02 julho
Quarta-feira | 15h00

Nesta atividade vamos explorar a vida e o legado de uma das figuras
mais importantes da histéria portuguesa. Dona Leonor destaca-se

como uma lider visionaria, promovendo a educacgdo, a arte e a cultura.
Através da sua determinagdo e compaixdo moldou ndo apenas o seu reino,
mas também o futuro de geragdes. Entrelagando fatos histéricos com
algumas das pecas do Museu de Sdo Roque, esta atividade convida-nos

a refletir sobre o poder transformador da lideranga feminina e a
importancia do amor e da justica em tempos de adversidade.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Familias com criangas dos 6 aos 12 anos | Participagdo gratuita | Mediante marcagéao
(max. 20 participantes)

Informacgdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

A ldade do Jazz | Concerto comentado
Fundagao Calouste Gulbenkian - Auditério 2

02 julho
Quarta-feira - 18h00

Celebramos o centenario da Exposicao de Artes Decorativas e Industriais
Modernas, em Paris, com um concerto comentado que recria o espirito
do jazz dos “loucos anos 20".

Com a histéria do Jazz como pano de fundo, e recriando o ambiente
de um saldo tipico do periodo Déco, uma personagem da época leva-
nos numa viagem pelo passado deste estilo musical, que acabou por
se tornar no reflexo de uma forma de estar generalizada, marcada pela
irreveréncia, pela rotura e por uma cultura de massas.

Organizacdo: Fundagdo Calouste Gulbenkian
Publico em geral | Entrada livre (Levantamento de bilhetes, sujeito a lotagdo da sala)

https://gulbenkian.pt/agenda/a-idade-do-jazz/
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Isto.ndo é uma aula - Referéncias LGBT
na literatura portuguesa | Conversa
Casa do Comum

02 julho
Quarta-feira | 19h00

Por entre autorias desconhecidas e outras candnicas que estavam mesmo
a pedir uma releitura queer, lendo textos que irao do século XIX a 2024,
levantamos referéncias para uma comunidade a quem, apesar da histéria
que possui, frequentemente falta o vocabulario sentimental e social
necessarios para imaginar um futuro.

As conversas sao uma parceria com a Livraria Aberta e terdo lugar na Casa
do Comum, ficando a responsabilidade de as mediar sobre Paulo Bras.

As pessoas que participam ndo sabem o que é que vai ser lido até ao inicio
da sessao. Os textos sdo lidos em voz alta por quem quer e comentados.
Frequentemente, a leitura é usada como mote para uma conversa a margem
da literatura.

Organizacao: Casa do Comum em parceria com a Livraria Aberta e Causas Comuns
Publico em geral | Entrada livre | Duragdo estimada: 01Th30

https://www.casadocomum.org/isto-nao-e-uma-aula-referencias-lgbt-na-literatura-
portuguesa-2/

Jardim Cultural 2025 | Festival
Jardim Quinta da Alfarrobeira - SGo Domingos de Benfica

03 a 06 julho

Vaérios dias | Varios horarios

O Jardim Cultural é um evento de referéncia no calendario cultural
de Lisboa, proporcionando um playground acolhedor e inclusivo para
todas as geragodes. Este ano, a programacgdo musical terd 12 concertos
que garantem uma diversidade de estilos musicais. Uma das grandes
atragdes do Jardim Cultural € o Summer Market, que redne uma
curadoria de marcas que oferecem produtos trendy e artesanais. Os
visitantes poderdao também explorar uma vasta gama de opgdes de
Street Foods, com sabores que vao do tradicional ao exético, servidos por
food trucks e bancas de comida.

Organizagao: Jardim Cultural
Publico em geral | Entrada livre
Informacdes: jardimcultural.pt@gmail.com

https://www.jardimcultural.com/
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Mistérios em Sao Roque | Peddy Paper
Museu e Igreja de Sdo Roque

05 julho
02 agosto
Sabados | 10h30

Um cédigo de letras encontrado numa pedra com mais de 500 anos sera
o inicio de uma aventura onde iras descobrir a histéria de Sdo Roque,

0s seus painéis de azulejos e os espagos mais escondidos de uma igreja
Unica da cidade de Lisboa

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Familias com criangas dos 8 aos 15 anos | 7,50€ por adulto acompanhado de 2 criangas
e 1,50€ por cada participante adicional (gratuito para colaboradores SCML) | Mediante
marcagao (Max. 25 participantes)

Informacgdes: Museu de Sao Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

Mare & monti na Cérsega - 5 .
Diario de Rodrigo Rato | Apresentacao de livro
Espaco Bento Martins - Junta de Freguesia de Carnide

05 julho
Sabado | 16h30 as 18h00

Uma viagem pelas memoérias de infancia, pelas paisagens deslumbrantes
da Cdrsega e pelas emogdes que nos acompanham no regresso a lugares
gue marcaram a nossa vida. Rodrigo Rato partilha o seu diario de viagem,
num relato intimista, com humor e reflexao, sobre a passagem do tempo,
o encanto do Mediterraneo e a beleza de redescobrir o que ja foi vivido.

Organizagdo: Junta de Freguesia de Carnide
Publico em geral | Participagao gratuita

https://jf-carnide.pt/events/mare-e-monti-na-corsega/
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Jardim de Verao
Fundacdo Calouste Gulbenkian

Até 06 julho
Sabado e domingo | 14h00

Voltamos a abrir portas para acolher e celebrar as multiplas culturas
de Lisboa que desaguam na Gulbenkian com os sons, as histdérias

e as membdrias de artistas das mais diversas origens, proveniéncias

e ascendéncias. A programacdo desta edi¢do inclui concertos no
Grande Auditdério e no Anfiteatro ao Ar Livre, DJ sets sob o Engawa,
uma palestra-concerto, uma série de conversas, um ciclo de cinema,
danca e atividades para familias. Nestes dias, a partir das 14:00, todas
as exposigcoes tém entrada gratuita. Os bilhetes para os eventos podem
ser levantados no préprio dia, a partir das 15:00.

Organizagdo: Fundagao Calouste Gulbenkian, Curadoria de Claudia Semedo (conversas),
Dino D’Santiago (musica), Many Takes, Alexandra Matos, Luis AlImeida (cinema) e Piny
(danga)

Publico em geral | Entrada livre

https://gulbenkian.pt/jardim-de-verao/

Metropolitana | Concerto final do estagio de verdo 2025
Auditério da Paréquia de Santa Joana Princesa

1 julho
Sexta-feira | 177h30

Um momento musical imperdivel que marca o encerramento do
Estadgio de Verdao 2025, com a participagao destes musicos talentosos
da Metropolitana. Sob o lema “Concerto para a Paz", esta apresentagao

promete emocionar e inspirar, através da linguagem universal da musica.

Programa a anunciar.

Organizacdo: Metropolitana
Publico em geral | 7€/pax

https://www.metropolitana.pt/programacao/concerto-final-do-estagio-de-verao-2025/
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Patio do Fado | Concerto
Biblioteca de Marvila

1 julho
Sexta-feira | 21h00

Atividade em parceria com a Associag¢do Cultural localizada na freguesia
de Marvila, ACOF -1° Escola de Fado, que tem como objetivo principal

a promocdo e divulgacao deste género musical. “Patio do Fado”

sdo espetaculos para usufruir de uma noite musical com os fadistas

da ACOF no patio da Biblioteca de Marvila.

Organizacgdo: ACOF - Associagdo Cultural O Fado
Publico em geral | Entrada livre mediante marcacao para: bib.marvila@cm-lisboa.pt

https://blx.cm-lisboa.pt/evento/musica-patio-do-fado/

Visitas comentadas
Varios locais

Até 15 julho
Vaérios dias | diferentes horarios

As visitas tém como objetivo dar a conhecer a cidade, o seu patrimdnio
arquiteténico, histérico e cultural. S3o o resultado de parcerias com
entidades publicas e privadas, nomeadamente equipamentos culturais,
palacios, museus, fundacgdes, igrejas, lojas e galerias. Acontecem todos
os meses em locais diversificados como a Fundagao Champalimaud, o
Museu Macgdénico Portugués, as Lojas de Artes e Oficios, o Museu

do Aljube ou o Museu da Marioneta.

Organizacdo: Divisdo de Promog¢do e Comunicagao Cultural
Publico em geral | Participagao gratuita | Marcagao prévia para:
comentadas@cm-lisboa.pt ou para o nimero 218 170 593 das 14h as 16h.

https://www.agendalx.pt/events/event/visitas-comentadas/
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O Canto do Tsuru | Teatro de sombras
Casa Asia - Colecgdo Francisco Capelo

22| 24 julho
05| 07|19 | 21 agosto
Tergas-feiras - 1ThOO | Quintas-feiras - 1I5h00

Atrds de uma tela branca, existe um imperador japonés que ama

a musica do seu passaro cantor e por isso, ndao o deixa partir.

Neste Teatro de Sombras contamos uma histéria sobre amizade

e a liberdade, entre quem tem tudo, uma menina que sé tem uma coisa
e um Tsuru que quer ser livre.

No final da histéria, vamos a procura desta ave no museu e do seu
significado no Japao. E para tornar a aventura inesquecivel, fazemos
caixinhas de musica decoradas por cada crianga, que tocam como um
Tsuru, livre e feliz!

Organizacgdo: Cultura Santa Casa

Familias com criancas dos 5 aos 12 anos | Participacdo gratuita | Mediante marcagdo
(max. 10 participantes)

Informagées: Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo | 213 235 250 | ca.cfc@scml.pt

A Imperatriz viava - Cixi, a concubina que mudou a
China, de Jung Chang | Comunidade de Leitores
Biblioteca da SCML

24 julho
Quinta-feira | 18h00

Cixi, a imperatriz vidva (1835-1908) é a mulher mais importante da Histdria
da China. Governou a China durante décadas e trouxe um império
medieval até aos tempos modernos. Durante uma selegdo para consortes
reais levada a cabo em todo o reino, Cixi foi escolhida com dezasseis anos
para ser uma das inidmeras concubinas do imperador. Ascendendo

de uma das mais baixas categorias de concubinato, apds a morte

do imperador, Cixi tomou o trono aos regentes que haviam sido nomeados
por ele, chamando a si a governagao da China.

Organizacgdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participacao gratuita | Mediante marcagdo (max. 15 participantes)
Informacgdes: Biblioteca da SCML | 213 235 858 | 213 235 753 | biblioteca@scml.pt
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Tribunal constitucional | Visitas Guiadas
Palacio Ratton

25 julho
29 agosto
Sextas-feiras | 10h00 ou 15h00

O Tribunal Constitucional abre as portas para que todos os cidadaos
possam conhecer melhor as fungdes e as competéncias deste érgdo

de soberania. O percurso da visita, que tem a duragdo de aproximadamente
40 minutos, € acompanhado de uma explicagdo sobre a histéria

do palacio, as suas magnificas salas, e as fungdes do Tribunal
Constitucional. Para além de ficar a conhecer como e sobre o que
decidem os juizes conselheiros, ird descobrir locais inesperados, como

o jardim e a biblioteca, segredos escondidos bem no centro de Lisboa.

Organizagao: Tribunal Constitucional
Publico em geral | Mediante marcagdo (max 25 participantes)
Formulario disponivel em https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/40anos.html

https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/40anos.html

Histéria de um passaro em Kamishibai | Visita com atelier
Museu e Igreja de Sdo Roque

26 julho
23 agosto
Sabados | julho - 15h00 | agosto - 10h30

Os passaros representados nas colegdes de arte do Museu de Sao Roque
sao o ponto de partida para contar uma histéria em Kamishibai.
Vamos ouvir e ver a histéria de um pdassaro que nos ajuda a entender
as emogdes, apresentada num teatro de papel que combina uma
sequéncia de ilustragdes com o desenvolvimento da histdria contada
pelo narrador. No final, as criangas irdo construir um passaro com a
técnica de origami.

Organizacgdo: Cultura Santa Casa

Familias com criangas dos 3 aos 8 anos | 7,50€ por adulto acompanhado de 2
criangas e 1,50€ por cada participante adicional (gratuito para colaboradores SCML)
| Mediante marcacao (Max. 20 participantes)

Informacgdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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Meu matalote e amigo Luis de Camoes | Exposicao
Centro de Exposi¢cdes do Pavilhdo de Portugal

Até 27 julho
Terga-feira a domingo | 10h00 as 18h00

No @mbito da reabertura do Pavilhdo de Portugal, a exposicdo
“Meu matalote e amigo Luis de Camdes” promete ser uma viagem
pelos grandes eixos narrativos d’'Os Lusiadas, propondo um didlogo
inovador entre o texto do poeta e as artes visuais.

Organizacdo: Universidade de Lisboa em articulagdo com a Camara Municipal de
Lisboa e a Junta de Freguesia do Parque das Nag¢des
Publico em geral | Entrada livre

https://www.ulisboa.pt/evento/meu-matalote-e-amigo-luis-de-camoes

O meu Bairro a pé | Visita guiada
Marvila

Até 27 julho

Varios dias | Varios horarios

Depois de percorrer Santa Clara e Lumiar, o programa de visitas O

Meu Bairro a Pé chega a Marvila e vai andar por bairros, ruas e antigas
azinhagas e conhecer as histérias de quem I|a vive, em itinerarios
dedicados a histdria e ao patrimdénio e em percursos encenados, com a
participagcdo de moradores e artistas locais.

Organizagdo: Camara Municipal de Lisboa
Publico em geral | Entrada livre | Necessaria marcagao prévia para visitas.comentadas@
cm-lisboa.pt Informacdes: 218 170 593 | visitas.comentadas@cm-lisboa.pt

https:/Mmww.agendalx.pt/events/event/o-meu-bairro-a-pe-6/
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Ciguatera | Exposicao
Fundacdo Calouste Gulbenkian - Centro de Arte Moderna

Até 28 julho
Quarta a segunda-feira | 10h00 as 18h00

Na sua maior instalagcdo até hoje, a artista Diana Policarpo explora
multiplos media, entre os quais dudio e filme, para criar uma experiéncia
envolvente — uma sensag¢ao de estarmos dentro do oceano e de o
pensarmos através do seu interior. Ciguatera é uma instalagdo de grande
escala que partiu de uma viagem de investigagao as llhas Selvagens.

As enormes esculturas em forma de rocha enchem a galeria com as vozes
da ilha e dos seus habitantes, evocam o lugar de cada um nas histérias

e mitologias do arquipélago.

Organizagao: Fundacao Calouste Gulbenkian - CAM, Curadoria de Chus Martinez
Publico em geral | Consultar condigées de ingresso

https://gulbenkian.pt/cam/agenda/diana-policarpo-ciguatera/

O Dragdao de Akimi | Teatro japonés Kamishibai
Casa Asia - Colegdo Francisco Capelo

29 | 31 julho
12|14 | 26 | 28 agosto
Tergas-feiras - 1ThOO | Quintas-feiras - 1I5h00

Ha mil anos, numa pequena aldeia japonesa, encravada entre altas
montanhas, a amizade entre uma corajosa menina e o seu dragao,
salvou toda a povoagao de morrer de fome e de medo.

Uma histéria tdo extraordinaria merece ser contada por toda a parte

e é este o desafio que vos propomos: continuar uma longa tradigao

de itinerancia cultural japonesa nas escolas portuguesas. Para isso,
vamos contar a histéria, fazer os cenarios e ensinar a montar a estrutura
de um Teatro Kamishibai. Quando chegarem a escola, sé falta convidarem
0 publico e comecar o espetaculo!

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Familias com criangas dos 5 aos 12 anos | Participagdo gratuita | Mediante marcagao
(max. 10 participantes)

Informagées: Casa Asia - Colegdo Francisco Capelo | 213 235 250 | ca.cfc@scml.pt
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Pela Cal¢cada - Parque das Nacodes | Peddy Paper

Quinta Conde dos Arcos

Até 31 julho

Tercga a sexta-feira | 09h15 as 12h15

Iniciativa ludico-pedagdgica, cujo objetivo é promover a calgada
existente no Parque das Nacdes, a qual assume neste espago novos
desenhos e tematicas, da autoria de artistas contemporaneos.

Tem inicio na Alameda dos Oceanos, junto as escadas com a placa do
Campus da Justica (Parque das Nagdes) e termina no Jardim
da Esplanada D. Carlos | (zona de repouso frente ao Oceanario).

Organizacgdo: Escola de Jardinagem e Calceteiros da Camara Municipal de Lisboa
Participagdo gratuita | +12 anos | Grupos entre 12 a 36 pessoas | Necessaria
marcacdo prévia para escoladecalceteiros@cme-lisboa.pt

https://www.agendalx.pt/events/event/pela-calcada-parque-das-nacoes/

Viagens entre Londres e Lisboa no Azulejo | Exposicdo
Galeria Ratton

Até 31 julho
Segunda a sexta-feira | 10nh00 as 13h30 e 15h00 as 19h00

A exposicao apresenta obras originais, painéis e azulejos 14x14cm, pintados
por Paula Rego e Bartolomeu Cid dos Santos.

Algumas obras serdo apresentadas pela primeira vez e outras, a Ultima vez
que foram vistas foi em 1997.

Organizagao: Galeria Ratton, curadoria de Ana Maria Viegas e Tiago Montepegado
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

https://www.agendalx.pt/events/event/viagens-entre-londres-e-lisboa-no-azulejo/
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Verao Classico 2025 | Festival & Academia
Varios locais

Até 02 agosto
Vaérios dias | diferentes horarios

De 23 de julho a 2 de agosto, o Verao Classico regressa a Lisboa com a
sua 11.% edigcdo. Concertos imperdiveis no Centro Cultural de Belém

e no Museu Nacional dos Coches, com solistas de renome internacional
e jovens talentos de todo o mundo. Uma celebra¢gdo da musica classica
com paixao, talento e exceléncia.

Diretor Artistico e Pedagdgico: Filipe Pinto-Ribeiro
Publico em geral | Consultar condigées de ingresso

https:/Meraoclassico.com/pt_pt/

Peca do Més - Sacras da Capela
de Sao Joao Batista | Visita guiada
Museu e Igreja de Sdo Roque

06 agosto
Quarta-feira | 13h30

Visita breve, a hora de almogo, onde serd analisada, em detalhe, uma pega
da colegdao do Museu de Sao Roque.

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | 3,5€/pax | Mediante marcac&o (Max. 30 participantes)

Informacgdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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Calcada Passo a Passo | Oficina
Quinta Conde dos Arcos

Até 29 agosto
Terga a quinta-feira | 10h00 as 12h00

A oficina Passo a Passo tem como principal objetivo mostrar como o calceteiro
executa o seu trabalho.

Organizacgdo: Escola de Jardinagem e Calceteiros da Camara Municipal de Lisboa
Participacgao gratuita | Grupos a partir de 8 pessoas | Necessaria marcagdo prévia
para: escoladecalceteiros@cm-lisboa.pt

https://informacao.lisboa.pt/agenda/o-que-fazer/oficina-calcada-passo-a-passo
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COMPANHIA RECICLAGEM PLASTICO MEXE-TE MEXE-TE

MEXE-TE

AULAS DE GUITARRA
CORO PRODAC

MEXE-TE
REDESCOBRIR

TOCA A MEXER

AULAS DE GUITARRA"

TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA

WORKSHOP DE FELTRO

QUIZ MUSICALMENTE

OFICINAS CRIATIVAS

CLUBE DE LEITURA
CICLO DE CINEMA

BOCCIA

CLUBE DE LEITURA

NUCLEO DE XADREZ

MOVIMENTO E RITMO

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
BINGO

ATIVAMENTE

LITERACIA DIGITAL

ATELIER DE PINTURA

ATIVIDADE FiSICA E BEM-
ESTAR

ATELIER PINTURA DE
GESSO

SESSOES DE SNOEZELEN

SESSOES DE SNOEZELEN

SESSOES HISTORIA DE
PORTUGAL

FESTIVIDADE A
PADROEIRA NOSSA
SENHORA DO CARMO

EXPOSICAO TRONOS DE
SANTO ANTONIO

EXPOSIGAO TRONOS DE
SANTO ANTONIO

EXPOSICAO TRONOS DE
SANTO ANTONIO

EXPOSICAO TRONOS DE
SANTO ANTONIO

EXPOSIGAO TRONOS DE
SANTO ANTONIO




Julho
4.° semana

Centro Social de Sao
Boaventura

Centro de Apoio Familiar

Espaco ComVida

CDC Ameixoeira

CDC Charneca

Centro Comunitario de
Telheiras

CD Alto do Lumiar

CDC do B° dos Léios

CPS PRODAC

CD de Santo Eugénio

Centro de Dia Rainha
Dona Maria |

CSP S. CRISTOVAO E S.
LOURENCO

Centro de Dia N? Sra dos
Anjos

Centro de Dia N? Sra da
Pena

Centro de Dia do Alto do
Pina

ERPI QUINTA ALEGRE

23 24 25 26 27 28 29
BIODANZA SESSAO DE MOVIMENTO
ATELIER DE CULINARIA
CELEBRAGCAO
TANGOTERAPIA CELEBRACAO
ATIVIDADE FISICA E ~
DADE FIoK RODA DE VIZINHOS EXPRESSOES CRIATIVAS
BOCCIA
CANTAR E DANGAR O TERRIM
TIM TIM...
REIKI
BINGO
CAMINHAR PARA SER FELIZ
MEDITAGAO CAMINHZR PARA SER BOCCIA MEDITAGAO EXPRESSAO E MOVIMENTO
MINDFULNESS
TARDES ATIVAS
. TARDES ATIVAS
LABORATORIO
AULAS DE GUITARRA | oo (A BORRTORO - MEXE-TE MEXE-TE
CORO PRODAC MEXETE AULAS DE GUITARRA TOCA A MEXER
TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA
TARDE JOGOS
TRADICIONAIS
CLUBE DE LEITURA
QUIZ MUSICALMENTE OFICINAS CRIATIVAS
CICLO DE CINEMA
NUCLEO DE XADREZ \ NUCLEO DE XADREZ
J0GO DO BOWLING CLUBE DE LEITURA A DESCOBERTA DA
MOVIMENTO E RITMO MOVIMENTO E RITMO
MOVIMENT'ARROIOS LITERACIA DIGITAL ATELIER DE PINTURA
MOVIMENT'ARROIOS
PIC-NIC PARQUE ATELIER DE
MARECHAL CARMONA ARTESECORATIVAS

SESSOES DE SNOEZELEN

SESSOES DE SNOEZELEN

EXPOSICAO TRONOS
DE SANTO ANTONIO

EXPOSICAO TRONOS DE
SANTO ANTONIO

EXPOSIGAO TRONOS DE
SANTO ANTONIO

VIVER A CIDADE

EXPOSICAO TRONOS DE
SANTO ANTONIO

EXPOSICAO TRONOS DE
SANTO ANTONIO




Julho
5.° semana

Centro Social de Sao
Boaventura

Centro de Apoio Familiar

Espaco ComVida

CDC Ameixoeira

CDC Charneca

Centro Comunitario de
Telheiras

CD Alto do Lumiar

CDC do B° dos Léios

CPS PRODAC

CD de Santo Eugénio

Centro de Dia Rainha
Dona Maria |

CSP S. Cristévao e S.
Lourengo

Centro de Dia N Sra dos
Anjos

Centro de Dia N? Sra da
Pena

Centro de Dia do Alto do
Pina

ERPI Quinta Alegre

UASE

30

31

TANGOTERAPIA

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

RODA DE VIZINHOS

MOVIMENTA-TE

MEDITAGAO

CAMINHAR PARA SER FELIZ

AULAS DE GUITARRA
CORO PRODAC

LABORATORI|O RECICLAGEM
PLASTICO

MEXE-TE

QUIZ MUSICALMENTE

OFICINAS CRIATIVAS

BOCCIA
CANTARES POPULARES

CLUBE DE LEITURA

ATIVAMENTE

LITERACIA DIGITAL

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

EXPOSICAO TRONOS DE SANTO
ANTONIO

EXPOSICAO TRONOS DE SANTO
ANTONIO

Agenda Sociocultural | julho e agosto
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Agosto
1.° semana

CDC Ameixoeira

CDC do B° dos Léios

Centro de Dia Rainha
Dona Maria |

Centro Intergeracional
Ferreira Borges

CSP S. Cristévao e S.
Lourenco

Centro de Dia N Sra
dos Anjos

Centro de Dia N° Sra
da Pena

Centro de Dia do Alto
do Pina

ERPI Quinta Alegre

ERPI Santa Joana
Princesa
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1 4 5 6 7
. RODA DE VIZINHOS
EXPRESSOES CRIATIVAS )
ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR
MEDITAGAO MINDFULNESS MEDITAGAO
CLUBE DE LEITURA
QUIZ MUSICALMENTE OFICINAS CRIATIVAS
CICLO DE CINEMA
ZUMBA ADAPTADA

NUCLEO DE XADREZ

A DESCOBERTA DA CULTURA

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
BINGO

JOGO DO BOWLING

CANTARES POPULARES

CLUBE DE LEITURA

ATELIER DE PINTURA

BIODANZA

ATIVAMENTE

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

ATELIER PINTURA DE GESSO

ATELIER PINTURA DE GESSO

SESSOES DE SNOEZELEN

HISTORIAS DA IDALINA
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Agosto
2.° semana

Centro de Apoio
Familiar

CDC Ameixoeira

CDC do B° dos Léios

Centro de Dia Rainha
Dona Maria |

Centro Intergeracional
Ferreira Borges

CSP S. Cristévao e S.
Lourenco

Centro de Dia N? Sra
dos Anjos

Centro de Dia N? Sra
da Pena

ERPI Quinta Alegre
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8 10 1 12 13 14 15
DISCOS PEDIDOS
RODA DE VIZINHOS
EXPRESSOES CRIATIVAS ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR
MINDFULNESS MEDITACAO MINDFULNESS MEDITACAO
"CLUBE DE LEITURA
QUIZ MUSICALMENTE | OFICINAS CRIATIVAS
CICLO DE CINEMA"
WORKSHOP DE ZUMBA ADAPTADA

PINTURA ABSTRATA

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO

A DESCOBERTA DA
CULTURA

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
BINGO

BOCCIA

CANTARES
POPULARES

CLUBE DE LEITURA

ATELIER DE PINTURA

ATIVAMENTE

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

SESSOES DE
SNOEZELEN

SESSOES DE SNOEZELEN

101




Agosto
3.° semana

Centro Social de Sao

Boaventura

CDC Ameixoeira

CDC Charneca

CDC do B° dos Léios

Centro de Dia Rainha
Dona Maria l

Centro Intergeracional
Ferreira Borges

CSP S. Cristévao e S.
Lourenco

Centro de Dia N? Sra
dos Anjos

Centro de Dia N? Sra
da Pena

Centro de Dia do Alto
do Pina

ERPI Quinta Alegre
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16 17 18 19 20 21 22
SESSAO DE MOVIMENTO
RODA DE VIZINHOS
EXPRESSOES CRIATIVAS ATIVIDADE FiSICA E BEM-
ESTAR
BOCCIA ATELIER DE PINTURA
) CAMINHAR PARA SER FELIZ i
MEDITACAO . MEDITAGAO CAMINHAR PARA SER FELIZ BOCCIA
EXPRESSAO E MOVIMENTO
CLUBE DE LEITURA
QUIZ MUSICALMENTE OFICINAS CRIATIVAS
CICLO DE CINEMA
ZUMBA ADAPTADA FOTO-PAPER CAMPO DE

OURIQUE

A DESCOBERTA DA CULTURA

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
BINGO

JOGO DO BOWLING
CANTARES POPULARES

CLUBE DE LEITURA

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO

ATIVAMENTE

ATELIER DE PINTURA

ATIVIDADE FISICA E BEM-
ESTAR

ATELIER DE PAPEL MACHE

SESSOES DE SNOEZELEN

SESSOES DE SNOEZELEN
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Agosto
4.° semana

Centro Social de Sao

Boaventura

CDC Ameixoeira

CDC do B° dos Léios

CD de Santo Eugénio

Centro de Dia Rainha
Dona Maria |

Centro Intergeracional
Ferreira Borges

CSP S. Cristévao e S.
Lourenco

Centro de Dia N? Sra
dos Anjos

Centro de Dia N? Sra
da Pena

Centro de Dia do Alto
do Pina
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23 24 25 26 27 28 29 30 31
SESSAO DE MOVIMENTO
RODA DE VIZINHOS
EXPRESSOES CRIATIVAS ATIVIDADE FISICA E BEM-
ESTAR
CAMINHAR PARA SER
MEDITACAO FELIZ MEDITACAO CAMINHZR PARA SER BOCCIA
EXPRESSAO E MOVIMENTO
TORNEIO DE BOCCIA ARTE E CONSTROI
CLUBE DE LEITURA
QUIZ MUSICALMENTE OFICINAS CRIATIVAS
CICLO DE CINEMA
ZUMBA ADAPTADA
NUCLEO DE XADREZ i
. BOCCIA NUCLEO DE XADREZ
A DESCORERTA DA MOVIMENTO E RITMO CLUBE DE LEITURA
CANTARES POPULARES MOVIMENTO E RITMO
BINGO
ATIVAMENTE ATELIER DE PINTURA
ATIVIDADE FISICA E BEM-
ESTAR
ATELIER DE PAPEL MACHE
105




CONTACTOS



Unidade de Animacao Socioeducativa
Campo de Santa Clara, n° 160

1100-475 Lisboa

213 261 340

Centro Social de Sdo Boaventura

Rua de Sao Boaventura, n° 111

1200-408 Lisboa

213 403 320

Centro de Apoio Familiar

Rua da Rosa, n.° 277

1200-385 Lisboa

213 240 520

Centro Social Polivalente B° das Furnas
Espaco ComVida

Rua Padre Carlos dos Santos - B.° das Furnas
1500-901 Lisboa

217 223 631

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira
Rua Fernando Gusmao, Lote 4 e 5

1750-428 Lisboa

217 552 780

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca
Quinta do Reguengo, n° 20 - Charneca
1750-245 Lisboa

217 529 020

Centro Comunitario de Telheiras

Rua Professor Mario Chicé, n° 3

1600-645 Lisboa

217 506 060

Centro de Dia do Alto do Lumiar

Rua Vasco da Gama Fernandes, n°11 A
1750-000 Lisboa

217 553 400

Centro Desenvolvimento Comunitario B° dos Loéios
Rua Pedro José Pezerat - Ed. Amarelo/Azul
1900-788 Lisboa

218 365 000

Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga
Rua Ferreira de Castro

1900-135 Lisboa

218 394 590/2

Centro Promocao Social da PRODAC

Rua Pedro de Azevedo (Giro, 610-B)
1900-785 Lisboa

218 310 950

Centro de Dia de Santo Eugénio
Alameda da Encarnacao

1800-187 Lisboa

218 540 950

Centro de Dia Rainha D. Maria |

Rua Tenente Espanca, n° 27 - 1°
1050-220 Lisboa

2178152 97

Centro Intergeracional Ferreira Borges
Rua Ferreira Borges, n° 122

1350-135 Lisboa

213 263 280

Centro Social Polivalente Sao Cristévao e Sdo Lourengo
Rua Marqués de Ponte de Lima, n°® 42
1100-339 Lisboa

218 824 060

Centro de Dia N Sr® dos Anjos

Rua Andrade,n®°13 G

1170-013 Lisboa

218 164 000

Centro de Dia N® Sr® da Pena

Paco da Rainha, n° 46

1150-246 Lisboa

218 847 060

Centro de Dia do Alto do Pina

Rua Capitdo Henrique Galvao, n° 2
1900-009 Lisboa

218 411 070

ERPI Nossa Senhora do Carmo
Largo General Sousa Brandao, n°1
1500-124 Lisboa

217 712 530

ERPI Quinta Alegre

Rua Campo das Amoreiras, n° 94
1750-026 Lisboa

210 521760

ERPI Santa Joana Princesa

Rua dos Lagares Del Rei, n° 1A
1700-268 Lisboa

218 436 100
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SANTA CASA

Misericordia de Lishoa




