
3 outubro

08H45 Abertura: acreditação

09h30  Sessão de Abertura Vice-Provedora da Santa Casa  da Misericórdia  
  de Lisboa (SCML) - Rita Prates 

09h40  O percurso das residências Santa Casa, os desafios na resposta 
                                        às pessoas mais vulneráveis
  Regina Almeida - Diretora da Unidade de Apoio e Promoção Ao   
                Envelhecimento Ativo da Direção de Intervenção de Públicos  Vulneráveis 
  
10h00  O que é a Humanitude? Processo de implementação nas   
                                 Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas - 
  Residências Santa Casa

  Afonso Pimentel  - Coordenador geral da Humanitude Portugal

10h20  Experiência Humanitude nas ERPI da SCML - Olhares de diferentes    
  profissionais

  Mesa Redonda – Moderação de Anabela Fialho - Diretora da   
  Residência S.João de Deus 
             
  Participantes: 
  Rita Silva - Diretora da Residência Nª Senhora do Carmo
  Fernando Manuel  Ramires - Médico de Clínica geral de 
  Residências Santa Casa
  Ana Paula Pereira - Enfermeira da Residência Quinta Alegre
  Cláudia Valles - Terapeuta Ocupacional  da Residência de São  
  João de Deus

Seminário
3 OUT 2025
08h45 > 16h30
Sala de Extrações da SCML

      nas Residências Santa Casa
Conexões que transformam



  
11h00  Coffee Break

11h20  Mesa Redonda - Moderação de Maria Pego - Diretora da Residência 
  da Mitra-Polo de Inovação Social

  Participantes:  
  Sandra Baptista - Diretora da Residência Quinta das Flores
  Tânia Gomes - Diretora da residência Quinta Alegre
  Susana Catarino - Psicóloga da Residência Quinta das Flores 
  Andreia Matos - Auxiliar de Geriatria da residência da Mitra
  Josefa Miranda - Auxiliar de Geriatria da residência Nª S. do Carmo

12h00  Projetos desenvolvidos nas residências Santa Casa com  
  o foco na humanização

  • Projeto de Inclusão Digital 
   Susana Catarino - Psicóloga da Residência  Quinta das Flores
  • Projeto Dançar com Parkinson 
   Ana Filipa - Animadora Sociocultural da Residência de Mitra 
   • Projeto Terraço de Bem Estar 
   Glória Aniceto - Assistente Social da Residência de Campolide
  • Projeto Inter geracional 
   Mariana Geraldes - Psicóloga da residência de Santa Joana Princesa
   Ana Sofia Reis - Animadora Socio cultural da Residência de 
   Santa Joana Princesa
  
12h45  Vídeo com testemunhos de residentes

12h50  Debate

13h00  Almoço Livre 

14h30  Boas práticas de cuidados humanizados
  A experiência da Santa Casa de Freamunde 
  Pedro Silva -  membro da Mesa Administrativa - diretor técnico
  A experiência da Santa Casa da Trofa
  Zélia Reis - Vice-Provedora da Santa Casa da Misericórdia da Trofa

15h10  Evidências científicas (nacionais e internacionais)   
  do impacto da Metodologia de Cuidado Humanitude   
  na saúde e bem-estar de cuidadores e pessoas cuidadas 

                 • Respeito pela dignidade da pessoa idosa  institucionalizada:  
  contributo da metodologia de cuidado Humanitude 
  Liliana Henriques - Consultadora da Humanitude Portugal
  • Humanitude na Gestão da Recusa de Cuidado pela   
  pessoa idosa com alterações cognitivas 
  João Araújo - Coordenador pedagógico da Humanitude    
   Portugal  e Humanitude Internacional

16h00  Significados e práticas contextualizadas nas respostas aos  
  desafios dos cuidados de longa duração: o projeto LeTs-Care
   Professora Alexandra Lopes - Universidade do Porto

16h20  Debate

16h30  Encerramento - Administrador executivo - André Brandão de
  Almeida     


