
2º SEMINÁRIO
NER-CMRA
06 NOV´2025
O PRESENTE E O FUTURO DOS ENFERMEIROS
ESPECIALISTAS EM REABILITAÇÃO NOS
CENTROS ESPECIALIZADOS

 8h30              RECEÇÃO DOS PARTICIPANTES 

 9h00              SESSÃO DE ABERTURA           
  Rodrigo Ramos (Enfermeiro Diretor do CMRA), Lino Oliveira (Secretário da MCEER da OE), Ana Falcão (Enfermeira Especialista em   
  Reabilitação do CMRA e membro dos Órgãos Sociais da APER)

 9h30              MESA 1 – Intervenção do Enf. Especialista de Reabilitação: Testemunho de Norte a Sul                                      
  Moderadores: Nuno Fernandes, Enfermeiro Especialista em Reabilitação do CMRA e Tiago Kellen, Enfermeiro Especialista em    
  Reabilitação da ULSGE - CRN

    Follow up  da pessoa com Lesão Vertebro Medular e família            
                Manuel Inocêncio (Enfermeiro Especialista em Reabilitação da ULSC - DCMRRC)         
    O impacto da intervenção do Enfermeiro Especialista em Reabilitação na reintegração do utente no domicílio: Adaptação do   
    WC/produtos de apoio                 
    Ana Pascoal (Enfermeira Especialista em Reabilitação do CMRA)           
    Follow up do Serviço de Reabilitação Pediátrica e Desenvolvimento           
    Júlio Maia (Enfermeiro do CMRA)                
    Programa de capacitação do cuidador informal da pessoa com AVC           
    Liliana Pimenta (Enfermeira Especialista em Reabilitação da ULSGE - CRN)

11h00              COFFEE BREAK

11h30            MESA 2 – Intervenção do Enf. Especialista de Reabilitação – Testemunho de Norte a Sul        
  Moderador: Pedro Paulino, Enfermeiro Especialista em Reabilitação da ULSC - DCMRRC        
     Programa de Reabilitação Respiratória em contexto ambulatório           
    Dora Margato (Enfermeira Especialista em Reabilitação da ULSC - DCMRRC)          
    Cuidar TCE: Gerir Alterações Neurocomportamentais              
    Ana Monteiro (Enfermeira Especialista em Reabilitação do CMRA)           
    Atuação do Enfermeiro Especialista em Reabilitação no processo de descanulação da traqueostomia       
    Raquel Maia (Enfermeira Especialista em Reabilitação da ULSGE - CRN) 

13h00            ALMOÇO (Livre) 

13h30               WORKSHOPS EM SIMULTÂNEO                

  Workshop I    – Departamento de Atividades de Vida Diária            
  Isa Sobral, Ana Nogueira, Marta Carvalho (Enfermeiras Especialistas em Reabilitação do CMRA)       
  Workshop II  – Sistema de Atribuição de Produtos de Apoio (SAPA)      

  Workshop III – Reabilitação Respiratória: Impacto do treino dos músculos respiratórios         
  Luís Mendes (Enfermeiro Especialista em Reabilitação do ULSC – DCMRRC)

14h30  MESA 3 – Desafios do Enfermeiro Especialista em Reabilitação nos Centros Especializados (debate)
  Moderadora:  Ana Monteiro, Enfermeira Especialista em Reabilitação do CMRA
  Convidados: 
  Emília Queirós (Enfermeira Chefe do SRDP do CMRA)
  Sónia Freitas (Enfermeira Especialista em Reabilitação da ULSC - DCMRRC)
  João Santos (Enfermeiro Especialista em Reabilitação do CMRA e Professor Assistente Convidado da ESEL)
  Belmiro Rocha (Enfermeiro Diretor da ULSGE - CRN)             
  Vanessa Cerqueira (Enfermeira Especialista em Reabilitação da ULSA - CMR SUL) - por videoconferência

16h00  Agradecimentos e encerramento com a apresentação do grupo Alldança
  Ana Falcão (Enfermeira Especialista em Reabilitação do CMRA e Professora de Dança da Associação Salvador)

  Comissão Organizadora CMRA: Ana Monteiro, Andreia Ruivo, Flávio Redol, Nuno Fernandes, Rita Cardoso, Sofia Rego e    
  Susana Pinheiro. Com a colaboração do Centro de Reabilitação do Norte (ULS Gaia e Espinho), Departamento Centro de Medicina de  
  Reabilitação da Região Centro (ULS Coimbra) e Centro de Medicina e Reabilitação do Sul (ULS Algarve).

Ana Martins (Chefe da divisão GID-INR), Ângela Teixeira e Lobélia Melo (Técnicas Responsáveis pelo SAPA-GID-INR)

Formulário de inscrição


