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DAS 10HO0 AS 18HO0
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Para uma vida mais saudavel

MEDtalk®

SAUDE MENTAL NOS AMBIENTES DE APREDIZAGEM E

LEER TRABALHO

Tania Gaspar 11:15

Paulo Sargento

\VENENO!

Ana Caeiro 10:35 11:35

MENTE EM LOOP: QUANDO PENSAMOS DEMASIADO Maria del Mar

FATORES DETERMINANTES NA PRODUGAO DA SAUDE

10:55 MENTAL, INDIVIDUAL E COLETIVA

11:55

Ines Sobral

dia com
(® JardimdeInverno ~ MEDtalk®,

Isabel Passarinho

(® Jardim de Inverno

10:15 Saude Mental dos Ambientes de Aprendizagem e Trabalho > Tania Gaspar

10:35 Mente em Loop: quando pensamos demasiado > Ana Caeiro

10:55 Fatores determinantes na promocao da saude mental, individual e coletiva > Isabel Passarinho

11:15 O Stress da vida quotidiana - esse grande veneno! > Paulo Sargento

A Psicologia do Corpo. Entender a sua linguagem emocional, a sua forma de adoecer e curar atraves

MEDtalk®
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20 @

1:35 ga Psicoterapia > Maria del Mar 200
11:55 0 corpo como raiz da Saude Mental > Inés Sobral 20 @
12:15 Eu e Voz > Orlanda Isidro 20 @
12:35 A Intervencao Social e a Saude Mental > Ana Pato 20 @
1255 gerne;? a(I)o da Anorexia - as Perturbagoes do Comportamento Alimentar nos dias que correm > Claudia 20 @

Largo Til

10:00 Concerto de Musica Infantil > Ricardo Reis Pinto
10:35 Jogo dos Arcos > UCC Consigo

11:10 Atividade promocao da leitura > BLX
12:05 “Concentragao e Foco com Shorinji Kempo" - arte marcial japonesa > AMETA
12:40 Espetaculo Danga do Ventre > Ayseldance

(©) Largo Ginkgo Biloba

10:30 Apresentagao “Fora da Caixa" (MUsica e texto) > SCML: Centro Santa Maria Madalena
11:15 Atelier de Danga > Ayseldance
11:45 Atividade Motora “Despertar” > SCML: Centro Intergeracional Ferreira Borges

12:20 Pilates Clinico > SCML: Centro Intergeracional Ferreira Borges
(®) Largo Shotia Afra
10:30 Hora do conto: Histdrias para ouvir, rir e sonhar e talvez repetir ou recontar! > BLX ‘a5
11:00 A Hora do Conto: O cantinho da Nutrigdo - “*Aprender e a Nutrir” > Unidade de Nutric@o Clinica HEM - ULS ‘45

=~ Lisboa Ocidental
(©) Escadaria D. José I
10:45 Workshop de Danca > Fundagao LIGA/Rafael Alvarez
(F) sala de Palestras

.2 Aprender e Nutrir" Rotulagem Nutricional e Dieta Mediterranica > Unidade de Nutricao Clinica HEM - ULS
10:30 | dboa Ocidental ) ; 60 ®
11:35 Comunicagao Assertiva > Equipa Comunitaria de Saide Mental Lisboa HEM - ULS Lisboa Ocidental '35 @
12:15 Gestao da Ansiedade e Promogao da Saude Mental > ADEB ‘30

@ rTonos PROFISSIONAIS DE SAUDE E SOCIAL CRIANCAS E JOVENS

PUBLICO-ALVO
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O STRESS DA VIDA QUOTIDIANA - ESSE GRANDE

A PSICOLOGIA DO CORPO. ENTENDER A SUA
LINGUAGEM EMOCIONAL, A SUA FORMA DE ADOECER
E CURAR ATRAVES DA PSICOTERAPIA SOMATICA

0 CORPO COMO RAIZ DA SAUDE MENTAL

‘ TODOS, INCLUSIVE COM MOBILIDADE REDUZIDA
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Jardim de Inverno ()

Orlanda Isidro 12:15 EU E \VOZ

A INTERVENGAOQ SOCIAL E A SAUDE MENTAL

Ana Pato 12:35

0 TEMP(L)O DA ANOREXIA - AS PERTURBAGOES DO

12:55 COMPORTAMENTO ALIMENTAR NOS DIAS QUE CORREM

Claudia Alimeida

(® Jardim de Inverno

‘35 @

14:00 Gestao da Ansiedade e Promogao da Saude Mental > ADEB
14:40 Saude e Bem-Estar na populagao com 65+ anos > WCC

‘35 @

15:20 Uso responsavel do medicamento > Ordem dos farmaceéuticos '35 @
16:00 Kit de Emergéncia e Primeiros Socorros > SMPC '35 @
Largo Til

14:00 Atividade promocao da leitura > BLX ‘A5
14:55 Musicoterapia > ARSPS ‘50 @
16:00 Ginastica > JFA: Casa da Cultura ‘0 @

(©) Largo Ginkgo Biloba

16:00 Apresentacao de Livro/aﬂ'enda: "Jardins terapéuticos: Espacos de Inspiracao, Contemplagao e Sileéncio” »
0

'60 @

Dinalivro/Fernanda Bote

(®) Largo Shotia Afra

14:00 Biblioterapia > Equipa Comunitaria de Saude Mental Lisboa HEM - ULS Lisboa Ocidental ‘A5
(F) sala de Palestras
14:00 Workshop sobre Amamentacgao > UCC Consigo '60

10:00512:00 Atelier de Croché (ao vivo) > SCML- Centro de Apoio Social de Sao Bento

10:00518:00 ggindt;gltt; Ide Doengas Respiratorias /Inaloterapia > Internamento de Pneumologia HEM - ULS Lisboa

10:00516:00 Jogos de Educagao Ambiental > EPAL

10:00516:00 Higiene do Sono > Equipa Comunitaria de Saide Mental Lisboa HEM - ULS Lisboa Ocidental
10:00516:00 Jogos Interativos sobre Nutri¢cao > Unidade de Nutri¢ao Clinica HEM - ULS Lisboa Ocidental
10:00517:00 Suporte Basico de Vida no Espago > CUF

10:00517:00 Informacoes sobre Rastreio Cancro Colorretal > MovSaude

10:00517:00 Rastreio do Risco Cardiovascular - Fibrilhagao > Farmacia do Cruzeiro

10:00517:00 Avaliagao do ritmo cardiaco com Eletrocardiograma (ECG) movel > Farmécia do Cruzeiro

10:00517:00 Auricular e Hipertensao Arterial > Farmacia do Cruzeiro
10:00518:00 Sensibilizagao sobre o Kit de Emergéncia, Plano de Emergéncia Familiar e Medidas de Autoprotegao

> SMPC
10:00518:00 Caixa de primeiros socorros psicologicos para técnicos > UDIP Descobertas
10:00>18:00 Rastreio da tensao arterial > WCC
10:00518:00 Rastreio de fragilidade, sarcopenia e risco de quedas > WCC
10:00518:00 Veiculo Operacional/ Bombeiro Junior > RSB
10:00518:00 Hipoterapia e Passeios a Cavalo > GNR
10:00518:00 Avaliagao do estado cognitivo / psicologico > WCC
10:00>18:00 Avaliacao do estado nutricional > WCC
10:00518:00 Atividades ludicas e pedagagicas - “Uma Comunidade mais segura” > PML
10:00518:00 Experimentacao e circulacao com Segway - Mobilidade segura e amiga do ambiente > PML
11:00512:00 Técnica de Guia “Trilhar com Confianga” > SCML- Centro de Reabilitacao Nossa Senhora dos Anjos
11:00512:00 Promocao da literacia em saude oral com brincadeira > SCML - Servico Odontopediatrico de Lisboa
11:20512:00 Dinamica “Eu e o Outro” > SCML- Centro Santa Maria Madalena
11:30512:00 Sling Dance (Ponto de encontro-banca UCC Consigo) > UCC Consigo
12:00>12:40 \Visitas guiadas ao JBA (junto a banca do JBA) > JBA
12:00513:00 Quando falta a imagem, a descricao € inclusao > SCML- Centro de Reabilitacao Nossa Senhora dos Anjos
14:00>16:00

Atelier Pasta de Papel (ao vivo) > SCML- Centro de Apoio Social de Sao Bento
E MUITO MAIS!

INFANTIL PESSOAS CEGAS/BAINA VISAO
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