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ATIVIDADES

MANUAIS E
ARTISTICAS

% 0

Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

TARDES ATIVAS
Centro de Promocgao Social PRODAC

janeiro | fevereiro
segunda a sexta-feira | 14h30 as 18h00

Espaco de convivio e partilha de saberes em torno das artes manuais
e atividades artesanais.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscricdo
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

LABORATORIO DE RECICLAGEM DE PLASTICO
Centro de Promocgdo Social PRODAC

janeiro | fevereiro
segunda a sexta-feira | 10h00 as 18h00

Para combater o desperdicio e desenvolver a criatividade, neste espacgo -
Precious Plastic estimula-se a cocriagdo de solugdes eco sustentaveis,

a partir da reciclagem de plasticos. Esta equipado com triturador, extrusora,
injetora, forno, prensa e impressora 3D. O Laboratdrio esta disponivel de
segunda a sexta-feira em hora a combinar.

PuUblico em geral | Grupos ou projetos individuais | Mediante inscricdo prévia
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

OFICINAS CRIATIVAS

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

0815|2229 janeiro
05|12 |19 | 26 fevereiro
quintas-feiras | 10h30 as 12h00

Realizacdo de trabalhos manuais e artisticos, sob orientagdo da voluntaria
Marta Paiva.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt



Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

ATELIER DE PINTURA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

09|16 |23 ]| 30 janeiro
06|13 | 20 | 27 fevereiro
sextas-feiras | 14h30 as 16h00

Este atelier pretende oferecer aos participantes um conjunto de conhecimentos
e competéncias que lhes permitirdo desenvolver o seu percurso na pintura
acrilica, adquirindo ao longo do tempo uma progressiva autonomia e
criatividade. A programacgao das aulas contempla a pratica oficinal, com
exercicios orientados e demonstracdes técnicas de aplicagao de procedimentos.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo (max. cinco participantes)
CD Nossa Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

WORKSHOP DE CORACOES
Centro de Dia do Alto do Pina

02 fevereiro
segunda-feira | 14h00 as 16h00

Este workshop permitird produzir moldes de gesso perfumado, em formas
de coragao para assinalar o Dia da Amizade (14 de fevereiro).

Publico em geral | Mediante inscricao (max. cinco participantes)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro
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ATIVIDADES
INTELECTUAIS
E DE
APRENDIZAGEM
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

NUCLEO DE XADREZ

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

06]|08|13|15|20]22]|27| 29 janeiro
03|06|10[12|19 | 24 | 26 fevereiro
tergas e sextas-feiras | 10h00 as 12h00

A atividade proporciona o treino e a pratica pela aprendizagem. O Xadrez
€ um jogo de tabuleiro, com 16 pecas, disputado entre dois jogadores. O Nucleo
€ dinamizado por um mestre e tem como objetivo promover a concentragao
dos jogadores e a estratégia de jogo.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até cinco dias antes, do dia pretendido)
CSP S. Cristovao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

CLUBE DE LEITURA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

06|13 |20 | 27 janeiro
03|10 |17 | 24 fevereiro
tercas-feiras | 1ThOO0 as 12h00

Sessdo dinamizada por Susana Gago, técnica da Biblioteca da SCML, que
consiste na partilha e leitura de textos pelos participantes.

PuUblico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

ATIVAMENTE

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

07 |14 | 21| 28 janeiro
04| 11|18 | 25 fevereiro
quartas-feiras | 15h00 as 16h00

Atividade de estimulagdo cognitiva em grupo, com recurso a provérbios
populares, adivinhas, jogo da forca, jogo do stop e outros, com diferentes
formas de apresentacao, possibilitando tornar a sessao mais dinamica

e interativa.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. dez participantes)
CD Nossa Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

TERTULIAS TEMATICAS
ERPI Quinta Alegre

09 | 23 janeiro
20 fevereiro
sextas-feiras | 16h30 as 18h00

Tertulias tematicas onde sao abordados diversos temas promovendo a
participagdo de todos e havendo lugar para troca de ideias, partilha de
opinides e experiéncias.

Este espago tem como objetivos valorizar os diferentes pontos de vista e
experiéncias de vida, desenvolver a capacidade de empatia e escuta ativa,
criar momentos de proximidade entre os participantes e promover a
aquisicao de conhecimentos de cultura geral.

PuUblico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia, max.
seis participantes)
ERPI Quinta Alegre| 210 521 760 | patricia.duque@scml.pt | dora.gsantos@scml.pt

INFORMATICA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

04| 11|18 | 25 fevereiro

quartas-feiras | 177h00 as 18h00

O voluntario Alexandre Caldas dinamiza a atividade de iniciagdo a informatica,
na qual sera explorada a utilizacdo/manuseamento de smartphones e tablets
de acordo com a necessidade de cada participante.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt
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17






ATIVIDADES
SOCIAIS

Bt

BO
_<
BO

BO

Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

O MAIOR BOLO REI DO BAIRRO ALTO

Centro de Apoio Familiar

05 de janeiro
segunda-feira | 14h00

O Maior Bolo Rei do Bairro Alto € uma atividade aberta a comunidade que
redne utentes, moradores, comerciantes e visitantes para a criagdo coletiva

de um bolo rei gigante.

Publico em geral | max. dez participantes
Centro de Apoio Familiar | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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ATIVIDADES
FISICAS E
DESPORTIVAS

Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

MOVIMENTO

Centro Social de S. Boaventura

janeiro | fevereiro
segundas e quartas-feiras | 11h30 as 12h30

As sessdes de movimento sdo dinamizadas numa légica de prevencao do
declinio funcional e realizadas em grupo. Seguem a seguinte metodologia:
orientagao para a realidade, exercicios de aguecimento, exercicios dedicados
ao0s varios segmentos corporais previamente planeados e preparados para
treino e promocgao da forca muscular, coordenag¢do motora, equilibrio estatico
e dindmico, agilidade, amplitude articular/de movimento, ativagdo
cardiovascular; exercicios de alongamento; exercicios de relaxamento.

Publico em geral | max. seis participantes por equipamento
CSS Boaventura | 213 403 320 - 934 005 699 | cs.saoboaventura@scml.pt

MEXE-TE
Centro de Promocgdao Social PRODAC

janeiro | fevereiro
varios dias | diferentes horarios

Espaco de promogao do desporto para todos, onde grupos com interesses
comuns sdo capacitados para dinamizar, de forma auténoma, atividades
desportivas regulares, abertas e acessiveis a comunidade:

Ginastica Localizada

05]12 |19 ]| 26 de janeiro

02| 09|16 | 23 de fevereiro
segundas-feiras | 19h00 as 19h45

Ginastica Adaptada (adaptada as necessidades de cada pessoa)
janeiro | fevereiro
quintas-feiras | 1TThOO as 11h45

Zumba
janeiro | fevereiro
sextas-feiras | 19h00 as 19h45

Publico em geral | Mediante inscrigao
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

AULAS DE ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

05|08|12]15|19]22| 26|29 de janeiro
02]|05[09]12|16]19 |23 | 26 de fevereiro
segundas e quintas-feiras | 10h30 as 11h30

Esta atividade fisica moderada, promovida pela UASE e desenvolvida pela
professora de atividade fisica, visa a melhoria e recuperacdo da postura
corporal, bem como a manutencao da saude e da forga muscular.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo (até trés dias antes da data pretendida)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

MOVIMENTO E RITMO
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

06| 09[13]|16|20| 23|27 | 30 de janeiro
03]|06|10]13]|20 | 24 | 27 de fevereiro
tercas e sextas-feiras | 10h30 as 11h15

Atividade de alongamento ao som da musica, com o objetivo da manutenc¢ao
da postura corporal.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (até trés dias antes da data pretendida) |

max. 15 participantes
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

JOGO DO BOCCIA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

14| 28 de janeiro
04 | 18 de fevereiro
guarta-feira | 16h00 as 177h00

Atividade jogada em equipas, com o objetivo de estimular a concentragdo,
coordenagdo motora, trabalho de equipa, cooperacao e estratégia.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (oito dias antes da atividade) | max. dez
participantes
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

JOGO DO BOWLING

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

14 | 28 de janeiro
11| 25 de fevereiro
quarta-feira | 14h00 as 16h00

Atividade jogada individualmente na qual os participantes podem jogar
sentados ou em pé, com o objetivo de estimular a concentragdo e a
coordenagao motora.

Publico + 55 anos | Mediante inscricdo (até trés dias antes da data pretendida) |

max. dez participantes
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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ATIVIDADES
DE IMAGEM

E BEM-ESTAR

Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

SESSOES DE SNOEZELEN
ERPI Quinta Alegre

06]09|13|16|20|23|27]|30 de janeiro
03| 06|10[13|17] 20 | 24 | 27 de fevereiro
tercas de sextas-feiras | 09h30 as 12h30

As sessbes de Snoezelen proporcionam um ambiente multissensorial pensado
para promover o relaxamento, a estimulagdo sensorial e o bem-estar
emocional. Através de luzes suaves, sons tranquilos, aromas delicados e
texturas envolventes, estas sessdes sdo especialmente benéficas para pessoas
com necessidades especiais, défices cognitivos ou dificuldades sensoriais,
mas aberta a todos 0os que queiram experimentar momentos de serenidade
e conforto. Cada sessao devera ser assegurada pelo técnico de cada
equipamento participante.

Publico em geral | Mediante inscrigcdo (até uma semana de antecedéncia,
max. dois participantes)
ERPI Quinta Alegre | 210 521 760 | tania.gomes@scml.pt

MUSICOTERAPIA
Centro de Dia do Alto do Pina

05|12 |19 | 26 de janeiro
02|09 |16 | 23 de fevereiro
segundas-feiras | 14h00 as 15h30

A Musicoterapia é uma pratica clinica no uso terapéutico da musica,
contribuindo para o bem-estar fisico emocional e cognitivo. As sessdes sdo
orientadas por uma professora com formacgao na area, decorrem em dois
pequenos grupos num ambiente calmo e descontraido, promovendo o
relaxamento, expressao emocional e estimulagao sensorial.

Publico em geral | Mediante inscrigdao
CD Alto do Pina | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades de Imagem e Bem-estar

REIKI
Centro de Dia do Alto do Pina

06|13 |20 | 27 de janeiro
03|10 |17 | 24 de fevereiro
tergas-feiras | 13h30 as 17h00

O Reiki é uma terapia complementar que promove o equilibrio energético
e o bem-estar fisico e emocional. Através da imposi¢cao suave das maos,
procura-se aliviar tensdes, reduzir o stress e favorecer um estado de calma
e harmonia interior.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. dois participantes)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt

TERAPIA DE BAUER
Centro de Dia do Alto do Pina

07 | 21 de janeiro
04 | 18 de fevereiro
quarta-feira | ThOO as 12h00

A Terapia de Bauer € uma pratica corporal que utiliza movimentos suaves
e alongamentos para promover relaxamento, aliviar tensdes e melhorar a

circulacao, contribuindo para um bem-estar geral, ajudando a aumentar a
energia vital e sensacgado de equilibrio fisico e emocional.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (max. quatro participantes)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt
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BIODANZA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

06 de janeiro
03 de fevereiro
terga-feira | 14h30 as 16h00

Atividade de relaxamento e estimulag¢do dos sentidos, na qual sdo realizados
exercicios que proporcionam a integragao entre o sentir, o pensar e o agir.
Atividade desenvolvida em parceria com a Diregado Saude Santa Casa -
Unidade de Saude do Polo Oriental, pela Enfermeira Filipa Domingues -
Especialista em Saude Mental.

Publico em geral | + 55 anos | Mediante inscrigdo (max. dez participantes)
CD Nossa Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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ATIVIDADES
LUDICO-
-RECREATIVAS

Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

COMPASSO

Centro Social de S. Boaventura

janeiro | fevereiro
sextas-feiras | 13h30 as 15h30

A estimulacao cognitiva em idosos contribui para a preservacao das

suas capacidades cognitivas e funcionais, visando um maior nivel de
autonomia/independéncia.

A musica é um grande aliado nesta construcgao, tendo em conta a grande
neuroplasticidade que o cérebro apresenta.

E através da musica que a pessoa idosa pode relacionar-se com as suas
recordacgdes e emogdes, compreendendo e manifestando as mesmas,
dentro da capacidade cognitiva e motora.

A atividade musical tende a facilitar as interagdes sociais, particularmente
entre grupos que de outra forma nao interagem.

Com a pratica e compreensdo da linguagem musical, vai-se desenvolvendo
a possibilidade de se alfabetizar na musica, amplificando a motivagao

dos mais velhos e minimizando o paradigma de que a aprendizagem sé
ocorre em idades mais jovens.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (max. seis participantes por equipamento)
CSS Boaventura | 213 403 320 - 934 005 699 | cs.saoboaventura@scml.pt

TOCA A MEXER
Centro de Promocgao Social PRODAC

janeiro | fevereiro
tercas-feiras - 10h00 as 10h45 | sextas-feiras - 14h00 as 14h45

Sessdes de roda e movimento que exercitam o corpo e a memédria, invocando
as dangas, jogos de roda, ritmos e cang¢des populares.

Publico em geral | Mediante inscrigdo
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Ludico-recreativas

QUIZ MUSICALMENTE

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

09|16 | 23 e 30 de janeiro
06|13 | 20 e 27 de fevereiro
sextas-feiras | 14h30 as 16h00

Jogo interativo de perguntas e respostas no ambito da musica, no qual se
pretende que, apds ouvir um trecho musical, se identifique o intérprete
do tema, o estilo musical ou o filme/série televisiva associada. Atividade
dinamizada por Henrique Martins.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

JOGO DO BINGO

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

02]07]13]| 20|27 de janeiro
05|12 |19 | 26 de fevereiro
terca-feira (més de janeiro) e quinta-feira (més de fevereiro) | 14h00 as 15h30

Atividade semanal desenvolvida com o objetivo de estimular a atencgao,
concentragao e acuidade visual, promovendo, em simultdneo, momentos
de convivio.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até oito dias antes da data pretendida)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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BINGO

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

07 |14 | 21 e 28 de janeiro
04| 11|18 e 25 de fevereiro
guartas-feiras | 14h30 as 16h00

Tardes animadas de jogo, convivio e boa disposi¢do! O Bingo é uma atividade
que desafia a atengado e a concentragdo, criando um ambiente de partilha e
proximidade entre todos os participantes. Uma oportunidade perfeita para
testar a sorte, exercitar a mente e divertir-se em boa companhia.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

PASSEIOS DE BICICLETA PARA TODOS
Centro de Promoc¢ao PRODAC

06 de janeiro
03 de fevereiro
terca-feira | 10h00 as 12h00

Passeios em bicicletas que permitem transportar passageiros com limitagdes
de mobilidade, levando a que todos possam usufruir da atividade. A bicicleta
é conduzida por voluntarios e podem levar, em cada volta, um a dois
passageiros.

PuUblico em geral | Mediante inscri¢do | atividade adaptada para publico com

mobilidade reduzida
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

REDESCOBRIR LISBOA
Centro de Promocgao Social PRODAC

janeiro | fevereiro
quinta-feira (2x por més) | 14h00 as 18h00

Visitas guiadas, para redescobrir o patriménio histérico e cultural da cidade de
Lisboa. Museus e outros monumentos em Lisboa e arredores.

Publico em geral | Visitas gratuitas | Mediante inscrigdo (até 20 participantes) -
solicitar informacdes de datas e horarios
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt

OFICINA DE INSTRUMENTOS

Centro Social de Sdo Boaventura

janeiro | fevereiro
tergas e quintas-feiras | 1Th30 as 12h30

Atividade dirigida a todos os utentes que tenham interesse pela musica; ensaios
de grupo de instrumentos (percussao).

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. seis participantes por equipamento)
CSS Boaventura | 213 403 320 - 934 005 699 | cs.saoboaventura@scml.pt

CORO PRODAC
Centro de Promocgao Social PRODAC

janeiro | fevereiro
quartas-feiras | 16h46 as 18h45

Cantar liberta endorfinas de bem-estar, diminui o stress e faz-nos sentir
mais felizes e em paz. Esta atividade, com ensaios semanais e algumas
apresentagdes pontuais, € aberta a todas as pessoas — os que cantam muito
bem, os que ndo cantam nada mal, os que cantam assim-assim e até os
desafinados.

Publico em geral | Mediante inscrigdao
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Artisticas e Culturais

AULAS DE GUITARRA
Centro de Promocgao Social PRODAC

janeiro | fevereiro
segundas e tergas-feiras | 16h30 - Iniciados
tergas-feiras | 18h30 - Avangados

SessoOes descontraidas onde se aprende a tocar guitarra, se fazem amizades
e se sonham projetos. Aprender a tocar um instrumento € uma atividade
enriquecedora e gratificante, que pode ser realizada e apreciada por pessoas
de todas as idades.

Publico em geral | Mediante inscrigdao
CPS PRODAC | 218 310 950 | cps.prodac@scml.pt

QUARTAS A LER

Centro Social de S. Boaventura

janeiro | fevereiro
quarta-feira | 13h30 as 14h30

Realizagdo de sessdes de partilha e convivio em torno de obras literarias, num
ambiente informal, que reunird semanalmente as quartas feiras.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. seis participantes por equipamento)
CSS Boaventura | 213 403 320 - 934 005 699 | cs.saoboaventura@scml.pt

CANTARES POPULARES
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

07 |14 | 21|28 de janeiro

04 | 11|18 |25 de fevereiro

quarta-feira | 11Th0OO as 12h00

A atividade tem o objetivo de estimular a memdria, a atengdo e a voz, com
cangoes populares e tradicionais portuguesas. Desenvolve-se em parceria
com a UPV.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até trés dias antes da data pretendida)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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CLUBE DE LEITURA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

08|15 | 29 de janeiro
05|12 | 26 de fevereiro
quinta-feira | 14h30 as 15h30

As sessOes desenvolvem-se em parceria com a Biblioteca da SCML. Promovem
a partilha e leitura de livros, proporcionando momentos de reflexao.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até trés dias antes da data pretendida)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

CICLO DE CINEMA
Centro de Dia Rainha D. Maria |

05|12 |19 e 26 de janeiro
02| 09 | 16 e 23 de fevereiro
segunda-feira | 13h30 as 15h30

Tarde de cinema, dinamizada por Jodo Petisca. Os participantes escolhem
juntamente com o voluntario os filmes que pretendem ver, debatendo e
partilhando ideias apés o visionamento dos mesmos.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

CANTO REAL
Centro de Dia Rainha D. Maria |

06|13 | 20 e 27 de janeiro
03|10 | 17 e 24 de fevereiro
tergas-feiras | 14h30 as 16h00

Atividade dinamizada pela Professora Ana Ester, bem como pela Equipa
Técnica do Centro de Dia. Os participantes sdo convidados a realizar
exercicios vocais, aguecendo a voz, esticando o corpo e cantar as musicas
gue mais gostam.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Artisticas e Culturais

PROJETO (RE)VISITAR LISBOA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

06 de janeiro
terca-feira | 14h00 as 15h30

Projeto desenvolvido em parceria com o Arquivo da Camara Municipal de
Lisboa, dinamizado pelas técnicas no estabelecimento, com o objetivo de
dar a conhecer o acervo do arquivo fotografico e histérico, e promover a

interagcdo com os utentes, pela abordagem de tematica do seu interesse.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até cinco dias antes da data pretendida)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

VIVER A CIDADE

Unidade de Animacdo Socioeducativa

27 janeiro
terga-feira | 14h30 as 16h30

Museu de S. Roque | Exposicao Filhos de todos... filhos de quem? Os expostos
da roda de Lisboa

No dmbito do projeto Viver a Cidade, a Unidade de Animagao Socioeducativa,
proporciona mensalmente uma visita cultural na cidade de Lisboa com

o objetivo de dar a conhecer a comunidade alguns dos seus espagos
culturais, acreditando que a arte e a cultura podem ajudar a transformar os
individuos e as sociedades.

No més de janeiro no Museu de S. Roque visita a exposi¢ao Filhos de todos...
filhos de quem? Os expostos da roda de Lisboa - Uma abordagem curatorial
inédita convida a refletir sobre o abandono infantil, os sistemas de acolhimento,
a identidade e a memdria, partindo dos sinais deixados com as criangas
expostas na roda: bilhetes manuscritos, pequenos objetos, imagens,
entre outros.

Ponto de encontro: Espacgo Santa Casa as 13h30 (morada: Campo de Santa
Clara, 160 loja - Lisboa)

Publico em geral | Mediante inscrigdao
UASE | 213 261 340 | gatasc@scml.pt
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FESTA DE CARNAVAL DO CAF

Centro de Apoio Familiar

13 de fevereiro
sexta-feira | 14h30

A festa de Carnaval do CAF serd aberta a comunidade, com musica, mascaras,
baile e desfile. Promove a criatividade, convivio e participacdo de todos,
celebrando tradi¢des carnavalescas num ambiente acolhedor, colorido e
festivo para familias, vizinhos e amigos.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (max. 10 participantes)
Centro de Apoio Familiar | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt

FESTA DE CARNAVAL
Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

13 de fevereiro
sexta-feira | 14h00 as 16h00

Festa de Carnaval - Atividade desenvolvida no ambito da Comissdo Social
de freguesia de Arroios, no Mercado de Culturas em Arroios.

Publico em geral | Entrada livre
CD Nossa Sr.? dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

COMEDIA CARNAVALESCA
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

16 de fevereiro
segunda-feira | 14h30 as 16h00

A atividade pressupde um momento musical, composto de diversdo e comédia.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até oito dias antes da data pretendida)
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Outras Actividades

Visitas ao Templo Radha Krishna | Visita Tematicas
Comunidade Hindu de Portugal

janeiro | fevereiro
segunda a sexta-feira | 10h00 as 12h00

O Templo Radha Krishna foi inaugurado oficialmente a 4 de novembro de
1998 e, desde entdo, funciona diariamente, recebendo todos os membros
da Comunidade, tendo as portas abertas a todas as pessoas que queiram
visitar este local, que é um simbolo do hinduismo e onde sdo levadas a
cabo atividades espirituais e religiosas.

As visitas sdo gratuitas para grupos a partir de sete pessoas.

Organizagdo: Comunidade Hindu de Portugal
Publico em geral | Necessaria marcacgao prévia para: secretaria@comunidadehindu.org
ou 217 576 524

https://www.agendalx.pt/events/event/visitas-ao-templo-radha-krishna/

Fabrica da Eletricidade | Exposicdo

janeiro | fevereiro
todos os dias (exceto tergas-feiras) | 13h30 as 17h00

Visita que percorre varios espacos da antiga Central Tejo, central termoelétrica
construida em 1908 e que abasteceu toda a regido de Lisboa de eletricidade.
Entre maquinaria original, em perfeito estado de conservacgao, conta-se a
histéria desta antiga fabrica, bem como a evolugao da eletricidade até as
energias renovaveis.

Organizagdo: MAAT - Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

http://www.maat.pt
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O Palacio da Cidade de Keil do Amaral | Exposicao

Museu de Lisboa - Palacio Pimenta

até dia 11 janeiro | tergca-feira a domingo | 10h00 as 18h00

A obra de Francisco Keil do Amaral (1910-1975) liga-se profundamente com
Lisboa e com a instalagdo do Museu da Cidade (hoje Museu de Lisboa) no
Palacio Pimenta.

Ao longo de 27 anos, o arquiteto idealizou quatro propostas para a construgao
de um Palacio da Cidade para coroar o topo do Alto do Parque Eduardo
VII. Quando passam 50 anos da sua morte, esta exposicdo mostra aspetos
menos conhecidos desses projetos que, apesar de nunca terem saido do
papel, sdo reveladores da sua evolug¢do enquanto arquiteto e do pensamento
urbanistico desenvolvido sobre o Alto do Parque Eduardo VII.

Arquiteto municipal durante uma década (1938-1947) e por conta prépria
depois disso, o autor desenvolveu varios projetos que mudaram a face da
cidade e Ilhe conferiram marcas de modernidade e de monumentalidade,
ainda hoje presentes.

Com recurso a objetos do Museu de Lisboa, do Arquivo Municipal de Lisboa
e do Gabinete de Estudos Olisiponenses, esta exposi¢cdo destaca também
a constante relagao que existiu entre diferentes arquitetos e os projetos
também nunca concretizados para o prolongamento da Avenida da Liberdade
e para o Palacio da Justica.

A juntar ao plano nao realizado para ampliagdo da area expositiva do Palacio
Pimenta — uma longa ambigdo de varias gera¢des de dirigentes do Museu
da Cidade e do atual Museu de Lisboa —, esta exposicdo permitira ainda
conhecer a profunda interveng¢ao de Keil do Amaral para uma Lisboa que
estd, afinal, em constante transformacao.

Organizacgdo: Museu de Lisboa - Palacio Pimenta
Publico em geral | 3€/pax

https://museudelisboa.pt/pt/events/16990-exposicao-palacio-cidade-keil-amaral/
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Outras Actividades

Istambul e Lisboa - Almas Gémeas | Exposicdo
Museu de Lisboa — Palacio Pimenta

janeiro | fevereiro
terca-feira a domingo | 10h00 as 18h00

A meio da exposicao permanente do Museu de Lisboa - Palacio Pimenta,
que mapeia a evolugao da cidade desde a sua génese até ao século XX,
uma obra contemporanea surpreende ao aproximar a capital portuguesa
de Istambul, a cidade turca por exceléncia.

Istambul e Lisboa - Almas Gémeas, do pintor Devrim Erbil (1937), interliga
as duas cidades, revelando simbolos e formas que as caracterizam, sob
uma atmosfera singular em tons de vermelho e verde, aproximando assim
duas cidades que podem representar os dois extremos de uma Europa
histérica, no tempo e no espago. Ambas cidades de cara virada para o rio,
Lisboa e Istambul partilham as cores vivas, o clima ameno do Mediterraneo,
a abundancia de esplanadas e uma certa nostalgia melancdlica que é dificil
de descrever para ambas as culturas. Fruto de uma parceria entre o Museu
de Lisboa, a Embaixada da Turquia e a Museu e Monumentos de Portugal,
a exposicao desta obra &, também, um modo de celebrar as relagdes
diplomaticas dos nossos dois paises, estabelecidas em 1843.

Devrim Erbil, nascido em Usak, na Turquia, € uma figura fundamental no
movimento da arte moderna na Turquia. Com uma carreira de mais de seis
décadas, Erbil € mais conhecido como pintor, mas também trabalhou com
mosaicos, gravuras e tapecarias. E conhecido pelas suas interpretacées
poéticas da paisagem urbana de Istambul, que captam o ritmo e as texturas
da cidade. O estilo de Erbil relne motivos tradicionais e uma sensibilidade
contemporanea, apresentando frequentemente uma vista panordmica e uma
paleta vibrante que representa a vida agitada e as vistas panoradmicas de
Istambul. Ao longo da sua carreira, realizou inumeras exposi¢oes individuais
em todo o mundo e recebeu diversos prémios.

Organizagdo: Museu de Lisboa - Palacio Pimenta
Publico em geral | 3€/pax

www.museudelisboa.pt
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Bordalo Decorador | Exposicao
Museu Bordalo Pinheiro

janeiro | fevereiro
terca-feira a domingo | 10h00 as 18h00

Rafael Bordalo Pinheiro foi um reputado decorador e criador de mobiliario.
A sua obra multifacetada espelha o gosto pela execucao de trabalhos
decorativos, incluindo projetos de ornamentacgdo interior e desenhos de
mobilias. O nucleo expositivo Bordalo Decorador, organizado por Pedro
Bebiano Braga, convida a conhecer esta vertente talvez menos conhecida,
mas ndao menos importante, da obra bordaliana.

Organizag¢ao: Museu Bordalo Pinheiro
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

https://museubordalopinheiro.pt/expo/bordalo-decorador/

Meu Nome Anténio | Exposicao fotografica
MUDE - Museu do Design

janeiro | fevereiro

terca a quinta-feira | 10h00 as 18h00
sexta-feira e sdbado | 10h00 as 20h00
domingo | 10h00 as 18h00

Meu Nome Anténio é a nova exposi¢do temporaria do MUDE - Museu

do Design, dedicada a Anténio Variagdes. A mostra redne 85 fotografias
captadas entre 1981 e 1983, por Teresa Couto Pinto, fotégrafa, agente e amiga
do artista, que nunca aceitou vender o seu espdlio.

As fotografias mostram a personalidade forte, a liberdade criativa, o carisma
e a estética visual que marcaram Anténio Variagdes, e evidenciam a
cumplicidade entre o artista e a fotégrafa. Nao houve pés-producgao,
alteragoes de cor ou de métodos de inteligéncia artificial, apenas um restauro
que preserva a esséncia da fotografia analégica dos anos 80.

Organizag¢do: MUDE - Museu de Arte e Design
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

www.mude.pt
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Outras Actividades

A Semente e os Frutos | Exposicao
Casa dos Bicos - Sede da Fundacao José Saramago

janeiro | fevereiro

segunda-feira a sdbado | 10h00 as 18h00

Patente na Casa dos Bicos, esta exposicdo revisita a vida e obra de José
Saramago, o primeiro Nobel da Literatura em lingua portuguesa. Através
de manuscritos, edi¢des raras, tradugdes e recursos audiovisuais, o percurso
expositivo mergulha no universo literario, ideolégico e humano do autor.
Uma viagem intima e envolvente pela escrita, pensamento e intervencdo
civica de uma das figuras mais marcantes da literatura contemporanea.

Organizagao: Casa dos Bicos - Sede da Fundagao José Saramago
Publico em geral | Consultar condigdes de ingresso

https://www.josesaramago.org/contactos-e-informacoes/

Filhos de todos...Filhos de quem?

Os expostos da roda de Lisboa | Exposicdo
Galeria de exposicoes da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

janeiro | fevereiro
terca-feira a domingo | 10h00 as 12h00 | 13h30 as 18h00

O Arquivo Histérico da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa apresenta a
exposicao Filhos de todos... filhos de quem? Os expostos da roda de Lisboa.
Uma abordagem curatorial inédita convida a refletir sobre o abandono infantil,
os sistemas de acolhimento, a identidade e a memodria, partindo dos sinais
deixados com as criangas expostas na roda: bilhetes manuscritos, pequenos
objetos, imagens, entre outros.

A SCML conserva perto de 90 mil sinais de expostos, organizados em cinco
séries documentais, com datas entre 1658 e 1939. Trata-se da maior cole¢cdo de
documentos deste tipo a nivel mundial. A exposicdo integra-se na candidatura
destas séries ao Registo da Meméria do Mundo da UNESCO, apresentada
em articulacdo com outras instituicdes nacionais e internacionais. Acesso
condicionado durante as cerimodnias de culto na Igreja de Sao Roque.

Organizagao: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao gratuita | Mediante marcagao

Informacgdes: Arquivo Histérico da SCML| 213 235 444| arquivo.historico@scml.pt
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Objeto, Corpo e Espaco | Exposicdo
Museu de Arte Contempordnea MAC/CCB

janeiro | fevereiro
terca-feira a domingo | 10h00 as 18h30

A exposicéo reline obras de varias colecdes (Berardo, Holma/Ellipse, Teixeira
de Freitas e CACE) e propde um percurso pelas segundas vanguardas do
século XX, a partir dos anos 60. Num didlogo entre escultura, fotografia, corpo
e palavra, as obras abordam temas como membdria, identidade, sexualidade

e critica politica, convidando o visitante a refletir sobre o papel da arte no
mundo contemporaneo.

Organizagdo: Museu de Arte Contempordnea MAC/CCB
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

https://www.ccb.pt/evento/objeto-corpo-e-espaco/2025-08-30/

Lugar de estar - O legado Burle Marx | Exposicao
Museu de Arte Contempordnea MAC/CCB

janeiro | fevereiro
terca-feira a domingo | 10h00 as 18h30

Lugar de estar: o legado Burle Marx é uma exposi¢cdo que toma como ponto
de partida 22 projetos paisagisticos para areas publicas desenvolvidos ao
longo de sete décadas por Roberto Burle Marx (1909-1994) e pelos seus
colaboradores. Considerado um dos mais inovadores paisagistas do século
XX, e uma figura de referéncia no desenvolvimento do panorama urbano
brasileiro, Burle Marx estd associado ao imaginario moderno de grandes
cidades como Brasilia e Rio de Janeiro.

Enquanto paisagista atento as questdes da botanica, aprofundou
conhecimentos em torno da flora brasileira e identificou dezenas de espécies
endémicas, alertando para a importancia da preservagao ambiental.

A utilizagdo dessas espécies nos seus projetos gerou uma linguagem
moderna singular, subvertendo a geometria e organizacdo dos jardins
europeus. As linhas simbidticas e as formas organicas dos seus projetos
evidenciam igualmente afinidades com a arte e a arquitetura moderna.
Durante mais de 40 anos, Burle Marx foi também um defensor acérrimo
dos biomas brasileiros, principalmente da Mata Atlantica, da Amazénia e
do Cerrado.

Organizagdo: Museu de Arte Contemporanea MAC/CCB
PuUblico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

https://www.ccb.pt/evento/objeto-corpo-e-espaco/2025-08-30/
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Outras Actividades

Natura Mirabilis. Arte e Natureza | Exposicao
Fundacao Calouste Gulbenkian - Jardim da Gulbenkian

janeiro | fevereiro
todos os dias | 10h00 as 19h00

Para Calouste Gulbenkian, arte e natureza eram duas grandes paixoes.
Neste percurso audio, o Jardim Gulbenkian transforma-se num palco virtual
onde obras da cole¢do dialogam com paisagens, sons e atmosferas.
Concebido na década de 1960 pelos arquitetos paisagistas Anténio Viana
Barreto e Gongalo Ribeiro Telles, o Jardim Gulbenkian é uma celebragdo da
harmonia entre Humanidade e Natureza. O Jardim reflete o interesse de
Calouste Gulbenkian pelo mundo natural, que o levou a adquirir, em 1937,
a propriedade Les Enclos, na Normandia, e na qual construiu um enorme
jardim que se tornou no seu refugio.

Durante o encerramento do Museu para obras de renovagao, o percurso
Natura Mirabilis. Arte e Natureza junta estes dois interesses do colecionador
e convida o visitante a escutar as vozes de curadores e investigadores,

que aprofundam o olhar sobre obras da Cole¢ao Gulbenkian. Ao longo

de 12 paragens, propde-se para cada obra - criadas por mestres como
René Lalique, Edward Burne-Jones e Félix Ziem — um eco equivalente na
fauna, na flora e nas atmosferas Unicas do Jardim, gerando momentos de
contemplagdo inesperados.

Fruto da colaboracgdo entre as equipas do Museu e do Jardim Gulbenkian,
este percurso inaugura-se em simultdneo com o langamento da publicagao
Natura Mirabilis. Arte e Natureza, editada pela Franco Maria Ricci, editora
especializada em livros de arte de colecgao.

Organizagao: Fundagao Calouste Gulbenkian
Publico em geral | Entrada Livre
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Variacoes para Carlos Paredes | Exposicao
Museu do Fado

Até 18 de janeiro
terca-feira a domingo | 10h00 as 18h00

Em 2025, assinala-se o centenario do nascimento de Carlos Paredes, um dos
musicos portugueses mais marcantes do século XX. Criador de um repertério
original que elevou a guitarra portuguesa a um patamar expressivo
inigualavel, Paredes influenciou varias geragées de musicos, dentro e fora de
Portugal, e contribuiu para a difusdo mundial deste instrumento Unico.

Pleno de memdria e modernidade, o seu legado € um dos pilares do patriménio
cultural portugués. A exposicao Variagdes para Carlos Paredes convida a revisitar
a sua vida e obra através de instrumentos musicais, discos, documentagao
impressa e registos em filme, revelando a dimensao criativa e humana de
um génio maior da portugalidade.

Organizagao: Museu do Fado, curadoria e investigacdo de Ivan Dias e Anténio
Manuel Nunes
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso

https://www.museudofado.pt/exposicao/variacoes-para-carlos-paredes

Era uma vez... no Palacio da Ajudal! | Visita Orientada
Palacio Nacional da Ajuda

janeiro | fevereiro
segunda a sexta-feira (exceto terca-feira) | Varios Horarios

Era uma vez uma histéria verdadeira de um rei, uma rainha, e dois principes,
que viveram num grande Palacio...

Com a ajuda de alguns amigos bem especiais, vamos visitar a casa de D. Luis,
D. Maria Pia e dos seus filhos D. Carlos e D. Afonso, e descobrir como viviam,
onde dormiam e o que mais gostavam de fazer!

No fim, talvez sejamos convidados a dangar no saldo de baile!

Organizagao: Servigo Educativo do Palacio Nacional da Ajuda
Pré-Escolar | Marcagao Prévia - se.pnajuda@museusemonumentos.pt

https://www.palacioajuda.gov.pt/paginas/70070cfa-agenda/eventos/119-era-uma-
vez-no-palacio-da-ajuda
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Outras Actividades

A procura dos Reis Magos | Oficina
Museu e Igreja de Sao Roque

03 de janeiro
sabado | 10h30

No Museu e Igreja de Sdo Roque, as familias sdo convidadas a embarcar
numa viagem magica pelo universo dos Reis Magos. Entre pinturas, esculturas
e historias, criangas e adultos vao descobrir quem eram estes viajantes
vindos de longe, quais os presentes que trouxeram e o que simbolizam
ainda hoje. Através de jogos, pequenas dramatizag¢des e atividades criativas, os
participantes vao aprender em conjunto, explorando o museu de forma divertida
e interativa. Uma experiéncia pensada para despertar a curiosidade dos
mais novos e fortalecer os lagos familiares, celebrando a tradigdo e a imaginagdo.

Familias com criangas dos 5 aos 12 anos | Marcacgao prévia | Participacao paga.
Bilhete familia: 7,50€ por adulto acompanhado de duas criangas, cada participante
adicional acresce 1,50€. Entrada gratuita para funcionarios e utentes da SCML
(Maximo 15 participantes)

Museu de Sao Roque |213 235 065 - 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

Casa Asia - Cole¢do Francisco Capelo | Visitas guiadas

6|13 |20 |27 janeiro (ter | TTh0O)

81522 | 29 janeiro (qui | 15h00)

10 de janeiro (sab 1 10h30)

Museu situado no antigo Palacio Portugal da Gama, edificio seiscentista
recuperado e musealizado para exibir publicamente o acervo de arte
asiatica que Francisco Capelo reuniu ao longo de mais de 20 anos.
Constituido por cerca de 1300 objetos, abrange uma grande diversidade
de obras de arte de varias regides da Asia, do século Ill a.C. aos inicios do
século XX, com pecgas provenientes de 14 paises da Asia: India, Nepal, Sri
Lanka, Tailandia, Myanmar, Laos, Viethame, Camboja, China, Coreia, Japao,
Indonésia, Timor-Leste e Filipinas.

Publico adulto | Sem marcacdo |Participagdo paga. 12€ (Maximo 20 participantes)
Casa Asia |213 235 250 - 213 235 401 | ca.cfc@scml.pt
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Outras Actividades

Casa Asia - Cole¢do Francisco Capelo | Visita guiada
em inglés

9|16| 23| 30 janeiro
10 de janeiro
sexta-feira | 15h00
sabado | 14h30

Museu situado no antigo Palacio Portugal da Gama, edificio seiscentista
recuperado e musealizado para exibir publicamente o acervo de arte
asiatica que Francisco Capelo reuniu ao longo de mais de 20 anos.
Constituido por cerca de 1300 objetos, abrange uma grande diversidade
de obras de arte de varias regides da Asia, do século Ill a.C. aos inicios do
século XX, com pecas provenientes de 14 paises da Asia: india, Nepal, Sri
Lanka, Tailandia, Myanmar, Laos, Viethame, Camboja, China, Coreia, Japao,
Indonésia, Timor-Leste e Filipinas.

Publico adulto | Sem marcagéo | Participagdo paga. 12 € (Maximo 20 participantes).
Casa Asia | 213 235 250 | ca.cfc@scml.pt

Adoracgao dos Reis Magos | Visita Tematica
Museu de Sao Roque

6 de janeiro
terca-feira | 15h00

O Museu de Sao Roque convida-o a descobrir a riqueza artistica e simbdlica
do Natal através de uma visita guiada especial as obras sobre a Adoragdo dos
Magos. Junte-se a nés nesta celebracao da beleza e espiritualidade natalicia!

Publico adulto | Marcagéo prévia | Participacdo gratuita (Maximo 20 participantes).
Museu de Sdo Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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Peca do Més - Par de galhetas e salva da Capela

de Sao Joao Batista | Visita Tematica
Museu e Igreja de S. Roque

7 janeiro

quarta-feira | 13h30

Ao longo de 2026 sdo analisadas ao detalhe 12 pecgas da cole¢do do Tesouro
da Capela de Sao Jodo Batista do Museu de Sdo Roque, numa visita breve,
a quarta-feira, sempre a hora de almogo. Em janeiro, o destaque vai para
o Par de Galhetas e Salva da Capela de Sao Jodo Batista.

Publico adulto | Marcagao prévia | Participagao paga. 3.5€ (Maximo 20 participantes).
Museu de Sdo Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

Seminario sobre Religides | Conferéncia hinduismo
Casa Asia - Colegao Francisco Capelo

7 de janeiro
quarta-feira 1 18n00

O hinduismo é uma das religides mais antigas do mundo, surgida na india.
N3ao tem um uUnico fundador nem um livro sagrado exclusivo. Baseia-se
em textos como os Vedas e o Bhagavad Gita. Defende ideias como karma,
reencarnacao e libertagcao (moksha). Valoriza a busca espiritual e a unido
com o Brahman, o principio divino supremo.

Publico adulto | Marcacgao prévia | Participagdo paga. 10 € (Maximo 50 participantes).
Casa Asia | 213 235 250 | ca.cfc@scml.pt
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Outras Actividades

Encerramento das comemoracgoées dos 120 anos

do Museu de Sao Roque
Museu e Igreja de Sao Roque

10 | 11 janeiro de 2026

Todas as atividades tém entrada gratuita no Museu de Sao Roque nos dias 10 e 11
de janeiro.

Museu de Sao Roque | 213 235 065 - 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

Cria o Teu Tesouro | Oficina
Museu e Igreja de S. Roque

10 de janeiro
sabado | 15h00

A atividade Cria o Teu Tesouro convida as familias a explorar o Tesouro da
Capela de Sdo Joao Baptista de forma criativa e divertida. Usando materiais
simples como papel, tesoura e cola, os participantes sdo desafiados a
construir o seu préprio tesouro, personalizando-o com elementos decorativos
e detalhes Unicos. Esta atividade estimula a imaginagdo, a coordenagao
motora e o interesse pela histéria e cultura, proporcionando uma
experiéncia enriquecedora e educativa.

Familias com criangas dos 6 aos 12 anos | Marcagao prévia | Participagcao gratuita

(Maximo 15 participantes).
Museu de Sao Roque | 213 235 065 - 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

Apresentacdo do livro O Edificio do Museu de Sao
Roque. Mais de um Século de Remodelag¢des, de Silvia
Pereira

10 de janeiro
sabado | 1I5h00

A tese O Edificio do Museu de S3o Roque. Mais de um Século de Remodelagdes.
Histdria, Projetos e Intervencgdes propde uma analise aprofundada da
evolucgdo arquiteténica e museografica do Museu de Sdo Roque, desde a
sua origem até a atualidade. O estudo percorre os principais momentos
de transformacgao do edificio, contextualizando as intervengdes arquitetdnicas
no quadro histérico e institucional.

Através do estudo de fontes documentais, pretendeu-se compreender
como a arquitetura do espaco reflete os valores que moldaram a identidade
do Museu ao longo dos ultimos 120 anos.

Apresentacdo por Maria Jodo Neto e Jodo Simdes.

Publico em geral | Entrada gratuita limitada a lotagcdo do espaco
(Maximo 50 participantes).

O Meu Museu! | Oficinas para familias

11 de janeiro
domingo | 10h30

Nesta visita-oficina, cada familia é convidada a tornar-se curadora do seu
préprio museu. Através de uma exploragao divertida pelas salas do Museu
de Sdo Roque, os participantes vdo descobrir as suas colec¢des e respetivas
obras de arte.

Com o apoio de um kit de explorador (caderno, |apis de cor e etiquetas),
cada criancga escolhe as suas pecas favoritas e cria uma miniexposi¢ao:

0 seu préprio museu!, construindo uma maquete e partilhando as suas
escolhas que explicam por que aquelas obras fazem parte de O Meu Museu.

Oficina para familias com criangas dos 5 aos 12 anos | Marcagao prévia |Participacao
gratuita (Maximo 15 participantes).
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Outras Actividades

Encerramento das comemoracgoées dos 120 anos

do Museu de Sao Roque
Museu e Igreja de Sao Roque

10 | 11 janeiro de 2026

Todas as atividades tém entrada gratuita no Museu de Sdo Roque nos dias 10 e 11 de
janeiro.

Museu de Sao Roque | 213 235 065 - 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

Um tesouro de Capela | Visita guiada

11 de janeiro
domingo | 1Th00

Neste dia de aniversario, venha descobrir a extraordinaria Capela de Sao Joao
Batista, uma joia artistica e espiritual no coracao da Igreja de Sdo Roque e que
esteve na origem da criagdo do Museu de Sdo Roque. Encomendada em
Roma e transportada para Lisboa no século XVIII, esta capela deslumbra pela
rigueza dos seus materiais. Venha conhecer os segredos da sua construgdo, o
contexto histérico da sua criagdo e o simbolismo das obras que a adornam.

Marcacao prévia | Participagdo gratuita

Os Rostos da Capela de Sdo Joao Batista: D. Jodao V, o Rei |
Visita tematica

11 de janeiro
domingo | 15h00

A Capela de Sao Jodo Batista, na Igreja de Sdo Roque, € um dos maiores
simbolos do esplendor artistico e diplomatico do reinado de D. Jodo V, o
monarca que ambicionou colocar Portugal no centro da cultura europeia.
Este ciclo de visitas guiadas revela os protagonistas que tornaram possivel
esta obra-prima. Além da magnanima majestade, destacam-se as figuras
de: Manuel Pereira de Sampaio, embaixador junto da Santa Sé, que
coordenou a execugao e transporte da capela; Tomas de Almeida, cardeal-
patriarca e conselheiro préximo do rei; Alexandre de Gusmao, diplomata

e estratega que consolidou a posicao portuguesa em Roma; Frederico
Ludovice, o grande arquiteto responsavel da obra; e Giovanni Battista
Carbone, o padre cientista jesuita que assegurou a dimensao teoldgica e
simbdlica do projeto.

Marcacgao prévia | Participagdo gratuita (Maximo 20 participantes).
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

Offertorium Portraits | Concerto

11 de janeiro
domingo | 18h00

De Mariana Dionisio e Varvara Tazelaar.

LEIDA é um ensemble vocal criado por Mariana Dionisio, para um concerto
dialogante com a tradi¢ao da musica sacra, na Igreja de Sdo Roque.

Em articulagao, a artista Varvara Tazelaar apresenta uma instalagao sonora,
no Museu de Sao Roque, a partir das 16h.

Publico em geral | Entrada gratuita

Linhas em Movimento: O Poder do Esbocgo | Oficina
Museu e Igreja de Sdo Roque

11 de janeiro
domingo [15h00

Exposicao Filhos de todos... Filhos de quem? Os expostos da Roda de Lisboa

Esta atividade convida os participantes a explorar o esbo¢o como linguagem
artistica essencial, onde cada traco € uma descoberta e cada linha abre
caminho para novas possibilidades. O esboco serd apresentado ndo apenas
como preparagao para a obra final, mas como expressao auténoma de
ideias, emocdes e gestos. Inspirados nos estudos de José Malhoa, que
revelam a forgca da observacdo e da pratica constante, e no desenho de
Leonardo da Vinci, simbolo da curiosidade e da genialidade criadora, os
participantes mergulhardo na tradi¢do e na inovagdo do gesto artistico.
Através de exercicios praticos, experimentarao diferentes técnicas de desenho
rapido, observacdo e improvisac¢do, valorizando o processo criativo acima do
resultado. O objetivo é despertar o olhar sensivel e a liberdade de expressao,
mostrando que o esbogo é o coragdo pulsante da arte.

Jovens dos 12 aos 15 anos | Marcagao prévia |Participagao gratuita (Maximo 15

participantes)
Museu de Sao Roque | 213 235 065 - 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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Outras Actividades

Visitas guiadas ao Museu e Igreja de Sao Roque
Museu e Igreja de Sao Roque

15 de janeiro
quinta-feira | 15h00
23 de janeiro
sexta-feira | 15h00

As visitas guiadas a Igreja e ao Museu de Sdo Roque oferecem uma leitura
aprofundada de um dos mais extraordinarios conjuntos patrimoniais de
Lisboa. A Igreja, notavel pela sua arquitetura maneirista e barroca, resistiu
guase intacta ao terramoto de 1755, preservando um acervo raro e valioso.
Destaca-se a Capela de Sdo Jodo Batista, um dos mais ricos conjuntos

de arte sacra do século XVIIl, encomendado em Roma e instalado em
Lisboa com grande aparato, e em vias de ser classificada como Tesouro
Nacional. No Museu de Sdao Roque, fundado em 1905, além do tesouro
da Capela de Sdo Joao Batista, a colegdo apresenta quadros quinhentistas
de S3o Roque, revela a dimensao global da missao jesuita, com pecas de
arte sacra, paramentaria e objetos devocionais que testemunham séculos

de espiritualidade e intercAmbio cultural, entre o Ocidente e o Oriente. No
seu ultimo nucleo, relata a presenca da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
fundada em 1498 e que, desde 1768, assegura neste local a continuidade da
preservacgao e valorizagao deste patrimdnio Unico de Portugal.

Publico adulto | Participa¢cdo paga | Maximo 20 participantes

Ver precgario na rece¢do do museu
Museu de Sdo Roque | 213 235 065 - 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

A Obra Eleita | Visita guiada

Museu de Sao Roque

15 | 27 novembro
varios dias | 15h00

Em 2025, o Museu de Sao Roque promoveu a iniciativa A Obra Eleita, uma
agdo participativa que convidou o publico a escolher a sua obra favorita
entre uma selegao de 20 pecgas icénicas do Tesouro da Capela de Sao Joao
Batista. Reconhecendo a importancia e o sucesso desta eleigdo, continua
a realizar atividades que evidenciem esta e outras escolhas do Tesouro da
Capela de S3do Jodo Batista. Estao previstas agdes como visitas tematicas e
oficinas educativas que aprofundem o conhecimento e valorizagdo destas
obras, promovendo o didlogo entre o publico e o patrimdnio. A préoxima edi¢ao
sera dedicada as reliquias da Colegao de Sao Roque, convidando o publico a
descobrir, apreciar e escolher a pega que mais o emociona e representa.

Frontal de Altar
15 de janeiro
quinta-feira | 15h00

Busto-relicario do Papa S&do Joao e cruz de Sao Paulo Apdstolo
27 de janeiro
terca-feira [15h00

Publico adulto | Marcacgao prévia | Participagao gratuita (Maximo 20 participantes)
Informagdes: Museu de Sao Roque | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

Seminario sobre Religides - Conferéncia O Império

Mogol, por Joao Teles da Cunha | Conferéncia
Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo

15 janeiro
quinta-feira | 18h00

A dinastia mogol foi fundada em 1526 no atual Afeganistao e, rapidamente,
ascendeu a império que, logo em 1605, abrangia a totalidade do Norte

da India. O império, de matriz religiosa islamica, constituira-se
civilizacionalmente na Asia Central e bebia influéncia da Pérsia, a que
acresceriam as influéncias religiosas e civilizacionais aquando da conquista
do Indostdo. O império mogol é assim uma confluéncia de tradi¢des,
civilizacionais e religiosas.

Publico adulto | Marcacao prévia | Participagao paga (Maximo 50 participantes)
Casa Asia | 213 235 250 | ca.cfc@scml.pt
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Outras Actividades

Formacao para Guias-Intérpretes | Formacao
Casa Asia - Colecao Francisco Capelo

15 de janeiro
quinta-feira 1 10h30 as 17h00 com pausa para almocgo

Neste dia, a Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo vai realizar uma formacéo
para guias-intérpretes, para dar a conhecer aos profissionais da area

do Turismo este novo museu e a sua colec¢do. A colegdo adquirida pelo
colecionador Francisco Capelo foi incorporada na Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa em 2017 e instalada num palacio seiscentista, recuperado e adaptado
para exibir publicamente este patrimoénio. O museu alberga uma colegédo
de mais de 1000 pegas com 14 paises da Asia representados.

Publico adulto | Marcagao prévia | Participagdo gratuita (Maximo 30 participantes)
Casa Asia | 213 235 250 | ca.cfc@scml.pt

Hinduismo: Histéria e Rituais na Asia | Visita tematica
Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo

24 de janeiro
sabado 1 10h30

Uma das religides mais praticadas na Asia é o hinduismo, religido esta
com muita histéria e com muitas simbologias e rituais associados. Nesta
visita, iremos conhecer estas histérias e as divindades de grande pratica no
hinduismo bem como alguns dos rituais, muitos deles ainda hoje praticados.

Publico adulto |[Marcagao prévia | Participagao paga. 12 € (Maximo 20 participantes)
Casa Asia | 213 235 250 | ca.cfc@scml.pt
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Agenda Sociocultural | janeiro e fevereiro

Curso de desenho O Olhar em Viagem: Lacas Negoro
- Vermelho sobre negro | Workshop
Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo

24 de janeiro
sabado | 1I5h00

As pegas com origem no Japao que se encontram dispostas nas salas da
Casa Asia sao um convite a viagem. Desenha-las no didrio grafico sera a melhor
forma de guardar essa viagem por onde o nosso olhar vai embarcar. Serdao
técnicas novas e desafiantes, exatamente como a experiéncia real de viajar
até ao Japao.

Materiais necessarios:

- Diario grafico A5 ou A4.

- Aguarelas, pincéis.

- Pastel de 6leo vermelho e preto, papel vegetal, clips.
- Caneta preta, lapis de grafite, Iapis de cor e afia.

- Cola stick.

Publico adulto | Marcagao prévia | Participacdo paga (Maximo 20 participantes)
Casa Asia | 213 235 250 | ca.cfc@scml.pt

Conferéncia Os Cristaos do Malabar, por Joao Teles e

Cunha. | Seminario sobre Religides
Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo

29 de janeiro
quinta-feira 1 18h00

Quando os portugueses chegaram a India depararam-se com comunidades
cristds que, de acordo com a tradicao, teriam resultado da evangelizagao
pelo Apédstolo S. Tomé. Essas comunidades regeram-se por praticas religiosas,
influenciaram e deixaram-se influenciar pelo hinduismo e resistiram até a
chegada dos Portugueses no oceano indico, no século XVI.

Publico adulto |Participagcdo paga. 10 € (Maximo 50 participantes)
Casa Asia | 213 235 250 | ca.cfc@scml.pt
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JANEIRO

Centro Social de Sao
Boaventura

Centro de Apoio
Familiar

CPS PRODAC

CD Rainha D. Maria |

CSP S. Cristévao
e S. Lourenco

CD N2 Sra dos Anjos

CD Alto do Pina

ERPI Quinta Alegre

COMPASSO

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

ZUMBA

JOGO DO BINGO

MOVIMENTO

O MAIOR BOLO REI DO
BAIRRO ALTO

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
AULAS DE GUITARRA

GINASTICA LOCALIZADA

CICLO DE CINEMA

AULAS DE ATIVIDADE
FISICA E BEM ESTAR

MUSICOTERAPIA

OFICINA DE
INSTRUMENTOS

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
TOCA A MEXER

PASSEIOS DE BICICLETA
PARA TODOS

AULAS DE GUITARRA
CLUBE DE LEITURA

CANTO REAL
NUCLEO DE XADREZ

MOVIMENTO E RITMO
(RE)VISITAR LISBOA

BIODANZA

REIKI

SESSOES DE
SNOEZELEN

MOVIMENTO

QUARTAS A LER

TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

CORO PRODAC

BINGO

JOGO DO BINGO

CANTARES POPULARES

ATIVAMENTE

TERAPIA DE BAUER



JANEIRO

Centro Social de
Sao Boaventura

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria |

CSP S. Cristévao e
S. Lourenco

CD N?® Sra dos
Anjos

CD Alto do Pina

ERPI Quinta
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OFICINA DE
INSTRUMENTOS
TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

GINASTICA LOCAL-
IZADA

OFICINAS CRIATIVAS

NUCLEO DE XADREZ
AULAS DE
ATIVIDADE FISICA E
BEM ESTAR

CLUBE DE LEITURA

COMPASSO

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
ZUMBA

TOCA A MEXER

QuIz
MUSICALMENTE

MOVIMENTO E
RITMO

ATELIER DE PINTURA

TERTULIA
TEMATICAS

SESSOES DE
SNOEZELEN

MOVIMENTO

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
AULAS DE GUITARRA

GINASTICA
LOCALIZADA

CICLO DE CINEMA

AULAS DE
ATIVIDADE FISICA E
BEM ESTAR

MUSICOTERAPIA

OFICINA DE
INSTRUMENTOS

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
TOCA A MEXER

AULAS DE GUITARRA

CLUBE DE LEITURA

CANTO REAL

NUCLEO DE XADREZ

MOVIMENTO E
RITMO

REIKI

SESSOES DE
SNOEZELEN

MOVIMENTO

QUARTAS A LER

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

CORO PRODAC

BINGO

BOCCIA
JOGO DO BOWLING

CANTARES
POPULARES

ATIVAMENTE

OFICINA DE
INSTRUMENTOS
TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

GINASTICA
LOCALIZADA

OFICINAS CRIATIVAS

NUCLEO DE XADREZ

AULAS DE ATIVIDADE
FISICA E BEM ESTAR

CLUBE DE LEITURA



JANEIRO

Centro Social de
Sao Boaventura

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria |

CSP S. Cristévao e
S. Lourengo

CD N® Sra dos
Anjos

CD Alto do Pina

ERPI Quinta
Alegre

COMPASSO

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
ZUMBA

TOCA A MEXER

Qulz
MUSICALMENTE

MOVIMENTO E
RITMO

ATELIER DE PINTURA

SESSOES DE
SNOEZELEN

OFICINA DE
MOVIMENTO INSTRUMENTOS
TARDES ATIVAS TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

AULAS DE GUITARRA AULAS DE GUITARRA

GINASTICA

LOCALIZADA TOCA A MEXER

CLUBE DE LEITURA
CICLO DE CINEMA
CANTO REAL

NUCLEO DE XADREZ

AULAS DE ATIVIDADE

FiSICA E BEM EsTAR | MOVIMENTO ERITMO

JOGO DO BINGO

MUSICOTERAPIA REIKI

SESSOES DE
SNOEZELEN

MOVIMENTO
QUARTAS A LER
TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE

RECICLAGEM DE
PLASTICO

CORO PRODAC

BINGO

CANTARES
POPULARES

ATIVAMENTE

TERAPIA DE BAUER

OFICINA DE
INSTRUMENTOS COMPASSO
TARDES ATIVAS TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE

LABORATORIO DE RECICLAGEM DE

RECICLAGEM DE

PLASTICO PLASTICO
GINASTICA ZUMBA
LOCALIZADA

TOCA A MEXER

QUIZ MUSICALMENTE

OFICINAS CRIATIVAS

NUCELO DE XADREZ MOVIMENTO E RITMO

AULAS DE ATIVIDADE
FISICA E BEM ESTAR

ATELIER DE PINTURA

TERTULIAS
TEMATICAS

SESSOES DE
SNOEZELEN



JANEIRO

Centro Social de
Sao Boaventura

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria l

CSP S. Cristévao
e S. Lourenco

CD N?® Sra dos
Anjos

CD Alto do Pina

ERPI Quinta
Alegre

UASE

OFICINA DE
MOVIMENTO INSTRUMENTOS
TARDES ATIVAS TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

AULAS DE GUITARRA | AULAS DE GUITARRA

GINASTICA TOCA A MEXER
LOCALIZADA

CLUBE DE LEITURA

CICLO DE CINEMA
CANTO REAL

NUCLEO DE XADREZ

AULAS DE ATIVIDADE

FiSICA E BEM EsTAR | MOVIMENTO E RITMO

JOGO DO BINGO

MUSICOTERAPIA REIKI

SESSOES DE
SNOEZELEN

VIVER A CIDADE

MOVIMENTO

QUARTAS A LER

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

CORO PRODAC

BINGO

BOCCIA
JOGO DO BOWLING

CANTARES
POPULARES

ATIVAMENTE

BOCCIA

OFICINA DE
INSTRUMENTOS COMPASSO
TARDES ATIVAS TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE

LABORATORIO DE RECICLAGEM DE

RECICLAGEM DE

PLASTICO PLASTICO
GINASTICA ZUMBA
LOCALIZADA

TOCA A MEXER

QUIZ MUSICALMENTE

OFICINAS CRIATIVAS
NUCELO DE XADREZ

AULAS DE ATIVIDADE
FISICA E BEM ESTAR

CLUBE DE LEITURA

ATELIER DE PINTURA

SESSOES DE
SNOEZELEN



FEVEREIRO

Centro Social de Sdao
Boaventura

CPS PRODAC

CD Rainha D. Maria |

CSP S. Cristévao
e S. Lourenco

CD N? Sra dos Anjos

CD Alto do Pina

MOVIMENTO

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
GINASTICA LOCALIZADA

AULAS DE GUITARRA

CICLO DE CINEMA

AULAS DE ATIVIDADE
FISICA E BEM-ESTAR

WORKSHOP DE
CORACOES

MUSICOTERAPIA

OFICINA DE
INSTRUMENTOS

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
TOCA A MEXER

PASSEIOS DE BICICLETA
PARA TODOS

AULAS DE GUITARRA
CLUBE DE LEITURA

CANTO REAL

NUCLEO DE XADREZ

MOVIMENTO E RITMO

BIODANZA

REIKI

MOVIMENTO

QUARTAS A LER

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

CORO PRODAC

INFORMATICA

BINGO

JOGO DE BOCCIA

CANTARES POPULARES

ATIVAMENTE

TERAPIA DE BAUER

OFICINA DE INSTRU-
MENTOS

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

GINASTICA ADAPTADA

OFICINAS CRIATIVAS

AULAS DE ATIVIDADE
FISICA E BEM-ESTAR

JOGO DO BINGO

CLUBE DE LEITURA

COMPASSO

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
ZUMBA

TOCA A MEXER

QUIZ MUSICALMENTE

NUCLEO DE XADREZ

MOVIMENTO E RITMO

ATELIER DE PINTURA



FEVEREIRO

Centro Social de
Sao Boaventura

Centro de Apoio

CPS PRODAC

CD Rainha
D. Maria |

CSP S. Cristévao
e S. Lourenco

CD N® Sra dos
Anjos

CD Alto do Pina

MOVIMENTO

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
GINASTICA
LOCALIZADA

CICLO DE CINEMA

AULAS DE
ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

MUSICOTERAPIA

OFICINA DE
INSTRUMENTOS

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

TOCA A MEXER

CLUBE DE LEITURA

CANTO REAL

NUCLEO DE XADREZ

MOVIMENTO E RITMO

REIKI

MOVIMENTO

QUARTAS A LER

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

CORO PRODAC

INFORMATICA

BINGO

JOGO DE BOWLING | AULAS DE ATIVIDADE

CANTARES
POPULARES

ATIVAMENTE

OFICINA DE
INSTRUMENTOS

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
GINASTICA
ADAPTADA

OFICINAS CRIATIVAS

NUCLEO DE XADREZ

FISCA E BEM-ESTAR

JOGO DO BINGO

CLUBE DE LEITURA

COMPASSO

FESTA DE CARNAVAL
DO CAF

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
ZUMBA
TOCA A MEXER

QuIzz
MUSICALMENTE

NUCLEO DE XADREZ

MOVIMENTO E RITMO

ATELIER DE PINTURA

FESTA DE CARNAVAL



FEVEREIRO

Centro Social de Sao
Boaventura

CPS PRODAC

CD Rainha D. Maria l

CSP S. Cristévao
e S. Lourengo

CD N? Sra dos Anjos

CD Alto do Pina

ERPI Quinta Alegre

16 17 18 19 20 21
MOVIMENTO
MOVIMENTO OFICINA DE INSTRUMENTOS OFICINA DE INSTRUMENTOS COMPASSO
QUARTAS A LER
TARDES ATIVAS TARDES ATIVAS TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE PLASTICO

GINASTICA LOCALIZADA

AULAS DE GUITARRA

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE PLASTICO

TOCA A MEXER

AULAS DE GUITARRA

TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE PLASTICO

CORO PRODAC

TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE PLASTICO

GINASTICA ADAPTADA

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE PLASTICO

ZUMBA

TOCA A MEXER

CICLO DE CINEMA

CLUBE DE LEITURA

CANTO REAL

INFORMATICA

BINGO

OFICINAS CRIATIVAS

QUIZZ MUSICALMENTE

AULAS DE ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

COMEDIA CARNAVALESCA

NUCLEO DE XADREZ

JOGO DE BOCCIA

CANTARES POPULARES

NUCLEO DE XADREZ

AULAS DE ATIVIDADE FISICA
E BEM-ESTAR

JOGO DO BINGO

MOVIMENTO E RITMO

ATIVAMENTE

ATELIER DE PINTURA

MUSICOTERAPIA

REIKI

TERAPIA DE BAUER

TERTULIAS TEMATICAS




FEVEREIRO

Centro Social de Sao
Boaventura

CPS PRODAC

CD Rainha D. Maria l

CSP S. Cristévao
e S. Lourengo

CD N? Sra dos Anjos

CD Alto do Pina

22 23

MOVIMENTO

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

GINASTICA LOCALIZADA

CICLO DE CINEMA

AULAS DE ATIVIDADE
FISICA E BEM-ESTAR

MUSICOTERAPIA

24

OFICINA DE
INSTRUMENTOS

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE

RECICLAGEM DE
PLASTICO

CLUBE DE LEITURA

CANTO REAL

NUCLEO DE XADREZ

MOVIMENTO E RITMO

REIKI

25

MOVIMENTO

QUARTAS A LER

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

CORO PRODAC
INFORMATICA

BINGO

JOGO DE BOWLING

CANTARES POPULARES

ATIVAMENTE

26

OFICINA DE
INSTRUMENTOS

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

GINASTICA ADAPTADA
OFICINAS CRIATIVAS

NUCLEO DE XADREZ

AULAS DE ATIVIDADE
FISICA E BEM-ESTAR

JOGO DO BINGO

CLUBE DE LEITURA

27

COMPASSO

TARDES ATIVAS

LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO

ZUMBA

QUIZ MUSICALMENTE

MOVIMENTO E RITMO

ATELIER DE PINTURA

28
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CONTACTOS



Unidade de Animacgao Socioeducativa
Campo de Santa Clara, n.° 160
1100-475 Lisboa

213 261 340

Centro Social de Sao Boaventura

Rua de Sao Boaventura, n.° 111
1200-408 Lisboa

213 403 320

Centro de Apoio Familiar

Rua da Rosa, n.° 277

1200-385 Lisboa

213 240 520

Centro de Promocao Social da PRODAC
Rua Pedro de Azevedo (Giro, 610-B)
1900-785 Lisboa

218 310 950

Centro de Dia Rainha D. Maria |

Rua Tenente Espanca, n.° 27 - 1.°
1050-220 Lisboa

217 815 297

Centro Intergeracional Ferreira Borges
Rua Ferreira Borges, n.° 122

1350-135 Lisboa

213 263 280

Centro Social Polivalente Sao Cristévao e Sao Lourencgo
Rua Marqués de Ponte de Lima, n.° 42
1100-339 Lisboa

218 824 060

Centro de Dia Nossa Sr.? dos Anjos
Rua Andrade, n.°13 G

1170-013 Lisboa

218 164 000

ERPI Quinta Alegre

Rua Campo das Amoreiras, n.° 94
1750-026 Lisboa

210 521 760

92

93






SANTA CASA

Misericordia de Lishoa




