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HOSA 26
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Instabilidade
Punho e Cotovelo

SESSAO DE ABERTURA

Administrador para a area da Saude
Dr. André Brandao de Almeida

INTRODUGAO

Moderadora
Silvia Silvério
INSTABILIDADE

DO PUNHO: DO CONCEITO
A CONTROVERSIA

Compreender

a cinematica do punho
Oradora

Inés Palma

INSTABILIDADE
ESCAFOLUNAR

Instabilidade escafolunar:
o que realmente sabemos?
Orador

Tiago Torres

Tratamento agudo: aberto
Vs artroscopico?

Orador

Fernando Cruz

Tratamento crénico:
estratégias duradouras
Orador

Pedro Falcao

Casos clinicos:

o melhor e o pior

Oradores

Fernando Cruz e Pedro Falcao

INSTABILIDADE
LUNOPIRAMINAL

Moderador
Pedro Falcao

Instabilidade lunopiraminal:
a instabilidade esquecida
Orador

Rodrigo Lopes

10h20

10h30

10h40

Th0oO

1h15

11h30

1h45

12h00

12h15

Tratamento agudo e crénico:
decidir na hora certa

Orador

Vitor Vidinha

Casos clinicos

Orador

Vitor Vidinha

COFFEE BREAK

INSTABILIDADE PERILUNAR

Moderador
Fernando Cruz

Luxagoes perilunares

e PLIND injuries: conceito
e classificagao

Oradora

Raquel Teixeira

“Floating lunate”
Oradora
Filipa Santos Silva

Lesdes perilunares reversas
Oradora
Carla Nunes

Tratamento: aberto
vs artroscopico?
Orador

Carlos Pina

Casos clinicos:

o melhor e o pior
Oradores

Carla Nunes, Carlos Pina
e Filipa Santos Silva

COMPLICAGCOES
E REABILITACAO

Moderadora

Silvia Silvério

Artrose do punho: compreender
para evitar

Oradora

Catarina Neto Pereira

12h30

12h45

13h00

14h00

14h15

14h30

14h45

15h00

15h15

15h30

HOSPITAL
ORTOPEDICO

SANTA
CASA

Misericordia e Lisboa

Instabilidades constitucionais
dolorosas do punho e mao
Orador

JC Botelheiro

Reabilitagao

nas instabilidades do carpo
Oradores

Francisco Machado e

Maria Manuel Rebelo

ALMOCO
INSTABILIDADE DO COTOVELO

Instabilidade posteromedial:
a ameaga oculta

Fisiopatologia e biomecanica
Oradora
Dra. Ana Batista

Tratamento agudo:
quando operar?
Orador

Dr. Nuno Ferreira

Tratamento crénico: avaliagao
clinica e algoritmo terapéutico
Orador

Dr. Nuno Sevivas

Casos clinicos:

o melhor e o pior
Orador

Dr. Diogo Gomes

INSTABILIDADE
POSTEROLATERAL: PLRI -
O DESAFIO CLASSICO

Fisiopatologia e biomecanica
Orador
Dr. Diogo Lacerda

PLRI agudo: aberto,
artroscopico ou conservador?
Oradora

Dra. Ana Catarina Angelo

PLRI crénico: opgoes
terapéuticas

Orador

Dr. Diogo Constantino

DE SANT'ANA
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16h15

16h30

16h45

17h00

17h15

17h30

17h45
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Casos clinicos:

o melhor e o pior
Orador

Dr. Nuno Moura

COFFEE BREAK

INSTABILIDADE COMPLEXA
DO COTOVELO

Padroes de fratura-luxacao
do cotovelo

Orador

Dr. Gongalo Coluna

Como tratar a tacicula?
Nao esquecer
Essex-Lopresti!

Orador

Dr. Edgar Rebelo

Como tratar a coronédide?
E sempre necessario fixar?
Oradora

Dra. Inés Pedro

Como tratar o cubito
proximal?

E os ligamentos?

A estabilidade final
Orador

Dr. Miguel Trigueiros

Casos clinicos:

o melhor e o pior
Orador

Prof. Dr. Carlos Maia Dias

Reabilitagdo:

o que fazer e nao fazer na
reabilitagdo do cotovelo?
Orador

Dr. Francisco Machado

CONCLUSOES
E ENCERRAMENTO



