
FORMULÁRIO DE CANDIDATURA  

PROGRAMA APOIAR MAIS  

 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA 

 

 

 

 

 

Antes de preencher a candidatura recomenda-se a leitura atenta do Regulamento de Atribuição 

de Apoios da SCML e das Condições de Participação e Aviso do Programa Apoiar Mais, disponível 

no website da SCML, para uma melhor compreensão das características do Programa, as suas 

condições e as necessidades de candidatura. Os vários documentos presentes no website da 

SCML descrevem as áreas de intervenção elegíveis, os critérios de avaliação e a documentação 

necessária à candidatura, sendo a sua leitura indispensável para ajudá-lo na apresentação da 

sua candidatura. 

O formulário de candidatura é composto por perguntas de resposta fechada e aberta. Nas 

perguntas onde o candidato pode responder de forma livre, existem campos de texto com 

limite de carateres, não sendo obrigatório o preenchimento do campo até atingir o limite – o 

limite máximo é anunciado em cada pergunta. 
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FORMULÁRIO DE CANDIDATURA - PROGRAMA APOIAR MAIS 

Secção Inicial 

Aceitação de condições: 

• Declaro que o formulário foi preenchido e submetido por quem tem poderes para o 

efeito; 

• Declaro, sob compromisso de honra, que a candidatura reúne as condições de 

elegibilidade previstas no regulamento do programa, e que não se encontra numa 

situação de conflito de interesses em relação a membro do órgão de administração, 

dirigente ou trabalhador da SCML que, no melhor do seu conhecimento, venha a intervir 

na análise, avaliação e eventual aprovação da respetiva candidatura, comprometendo-

me a informar a SCML, de imediato, caso tal se verifique posteriormente; 

• Declaro, sob compromisso de honra, que os dados, informações e documentos 

fornecidos são verdadeiros, exatos e completos, na data em que a candidatura é 

submetida, comprometendo-me a informar a SCML, de imediato, caso se verifique uma 

alteração relevante dos mesmos, considerando-se relevante qualquer alteração 

suscetível de afetar a idoneidade do candidato, de quem a representa e dos seus 

beneficiários efetivos ou administradores, quando aplicável; 

• Declaro ter conhecimento de que a prestação de informações falsas, inexatas ou 

incompletas pode constituir fundamento para exclusão da candidatura ou resolução do 

contrato de atribuição de apoio, sem prejuízo da responsabilidade civil ou criminal a que 

haja lugar, nos termos da lei; 

• Autorizo a consulta ao Registo Central do Beneficiário Efetivo (RCBE) do candidato, 

quando aplicável; 

• Declaro, sob compromisso de honra, que os custos da operação objeto da candidatura 

não são, nem serão, duplamente financiados; 

• Declaro ter conhecimento do Regulamento de Atribuição de Apoios da SCML 

 

Secção Entidade 

• Área de atuação do projeto 
o Opção única e obrigatória: 

▪ Educação e Capacitação 

▪ Inclusão Social 

▪ Saúde Mental e Prevenção em Saúde 

• Nome da Entidade que explora o projeto candidato 
o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Obrigatório 

• NIPC da Entidade que explora o projeto candidato 
o Campo aberto, Max: 25 carateres 

o Obrigatório 

• Data de constituição da Entidade que explora o projeto candidato 
o Resposta em formato data (mês e ano) 

o Obrigatório 

• Morada da Entidade que explora o projeto candidato 
o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Obrigatório 
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• Código Postal da Entidade que explora o projeto candidato 
o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Obrigatório 

• Natureza jurídica da Entidade que explora o projeto candidato 
o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Obrigatório 

• A Entidade tem a situação na Autoridade Tributária regularizada? 
o Sim/Não 

o Obrigatório 

• A Entidade tem a situação na Segurança Social regularizada? 
o Sim/Não 

o Obrigatório 

• Website da Entidade 
o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Não obrigatório 

• Email institucional 
o Campo aberto, Max: 50 carateres 

o Obrigatório 

• Telefone 
o Campo aberto 

o Obrigatório 

o Max: 25 carateres 

• Descreva, brevemente, as atividades e resultados da Entidade que explora o projeto 

candidato 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 2000 carateres 

o Obrigatório 

• Descreva, brevemente, o modelo de sustentabilidade financeira da Entidade que 

explora o projeto candidato 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 2000 carateres 

o Obrigatório 

• A Entidade promotora do projeto já recebeu ou recebe algum apoio financeiro em forma 

de vantagem pecuniária e/ou em espécie, da SCML? 
o Sim ou Não 

▪ Caso resposta seja sim: “Descreva os apoios recebidos (projeto, ano, montante, serviço 

SCML, finalidade)” 

• Campo aberto, Max: 2000 carateres 

• A entidade promotora do projeto já colaborou ou colabora com a SCML? 
o Sim ou Não 

▪ Caso resposta seja sim: “Descreva as colaborações anteriores com a SCML (projeto, ano, 

serviço SCML, finalidade)” 

• Campo aberto, Max: 2000 carateres 

• Principal área geográfica abrangida pelas atividades da Entidade: 
o Escolha única entre a lista de 18 distritos e ilhas 

▪ Obrigatório 

o Outros países: resposta aberta 

• Como teve conhecimento do programa Apoiar Mais? 
o Pode selecionar vários 

▪ Comunicação Social 

▪ Website da SCML 

▪ Redes sociais da SCML 

▪ Email da SCML 

▪ Newsletter da SCML 

▪ Contacto direto da SCML 
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▪ Evento de promoção  

▪ Amigo ou conhecido  

▪ Através de organizações parceiras da SCML 

o Obrigatório 

 

Secção Projeto 

• Nome do Projeto 
o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Obrigatório 

• Descreva o projeto em apenas uma frase 
o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Obrigatório 

• Data de início do projeto 
o Resposta em formato data (mês e ano) 

o Obrigatória 

• Localidade e Município onde a equipa do projeto está baseada ("O projeto deverá apenas 

considerar atividades desenvolvidas na Área Metropolitana de Lisboa”) 

o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Obrigatório 

• Website do projeto 
o Campo aberto para link, Max: 300 carateres 

o Não obrigatório 

• Links para redes sociais do projeto 
o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Não obrigatório 

• Explique, brevemente, o problema social que o projeto irá solucionar 
o Campo aberto de desenvolvimento 

o Obrigatório 

o Max: 5000 carateres 

• Explique as atividades a desenvolver pelo projeto para a qual está a ser procurado 

financiamento (descreva sumariamente as características do produto/serviço/processo 

e a sua dinâmica de funcionamento) 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

• Objetivos de Desenvolvimento Sustentável atingidos 
o Pode selecionar vários - Obrigatório 

▪ 1. Erradicar a Pobreza 

▪ 2. Erradicar a Fome 

▪ 3. Saúde de Qualidade 

▪ 4. Educação de Qualidade 

▪ 5. Igualdade de Género 

▪ 6. Água Potável e Saneamento 

▪ 7. Energias Renováveis e Acessíveis 

▪ 8. Trabalho Digno e Crescimento Económico 

▪ 9. Indústria, Inovação e Infraestruturas 

▪ 10. Reduzir as Desigualdades 

▪ 11. Cidades e Comunidades Sustentáveis 

▪ 12. Consumo e Produção Sustentáveis 

▪ 13. Ação Climática 

▪ 14. Proteger a Vida Marinha 

▪ 15. Proteger a Vida Terrestre 

▪ 16. Paz, Justiça e Instituições Eficazes 



 

5 
Formulário de Candidatura - Programa Apoiar Mais – 16 Janeiro 2026 

 

▪ 17. Parcerias para a Implementação dos Objetivos 

• De que modo foi testada e validada a solução? (descreva sumariamente como foi 

realizada a prova de conceito/projeto piloto ou outra forma de validação da solução) 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

• Identifique Entidades parceiras (atuais e potenciais) que apoiarão a implementação do 

projeto. Explica o papel de cada uma dessas Entidades 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

• Quais são os territórios de implementação do projeto, para o qual é procurado 

financiamento? (Identifique os Concelhos e/ou localidades/freguesias da AML) 

o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 2000 carateres 

o Obrigatório 

• Caracterize o público-alvo que será impactado pela implementação do projeto, para o 

qual é procurado financiamento (Caracterize brevemente os beneficiários diretos, utilizadores e/ou 

clientes) 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

• Identifique o número potencial de beneficiários diretos do projeto a implementar, para 

o qual é procurado financiamento 
o Campo aberto para de resposta curta, Max: 50 carateres 

o Obrigatório 

• Identifique a data prevista de início da execução do projeto, para o qual é procurado 

financiamento 
o Campo de data (DD/MM/AAA) 

o Obrigatório 

• Identifique a data prevista de conclusão da execução do projeto, para o qual é 

procurado financiamento 
o Campo de data (DD/MM/AAA) 

o Obrigatório 

• Descreva os objetivos de Impacto do projeto, para o qual é procurado financiamento 

(descrição dos outputs, indicadores de desempenho, metas de desempenho, instrumentos de medida, 

métodos de cálculo, fontes de verificação e data prevista para concretização a 100%) 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

• Qual o modelo de geração de receitas da projeto? (Indique, na medida do possível, o setor de 

atividade, fontes de receita, vendas estimadas e número de clientes) 
o Campo aberto, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

• Descreva a motivação para o projeto se candidatar ao programa Apoiar Mais 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

 

Secção Apoio Financeiro 

• Qual é o montante do apoio financeiro, em forma de vantagem financeira pecuniária, 

solicitado ao programa Apoiar Mais para execução do projeto? (O apoio financeiro procurado 

deverá ter um valor mínimo de € 5.000,00 até ao valor máximo de € 10.000,00) 
o Campo numérico obrigatório  

o Intervalo numérico entre 5.000,00 e 10.000,00 
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• Quais os custos de investimento e exploração previstos, para os quais é procurado 

financiamento em forma de vantagem financeira pecuniária?  
o Indique o total, em €, e discrimine os montantes dos seguintes tipos de custos:  

▪ Equipamento, infraestruturas ou outros ativos;  

▪ Outros bens e serviços 

▪ Recursos humanos 

▪ Deslocações e estadias 

▪ Apoio à candidatura, capacitação, e acompanhamento de projeto 

o Total - Campo aberto 

▪ Obrigatório 

▪ Max: 5000 carateres 

• Quais os custos de investimento e exploração previstos do projeto, para os quais 

existirão outros meios de financiamento?  
o Campo aberto, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

• Quais são as fontes de investimentos e exploração complementares aos procurados na 

presente candidatura? 
o Campo aberto, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

• Descreva o plano da equipa de projeto para angariação de outros tipos de apoio, 

designadamente subvenções ou comparticipações de outras entidades 
o Campo aberto, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

• Qual é a proposta de plano de pagamento por parcelas, até ao máximo de 3, incluindo 

um adiantamento até ao máximo de 25% do total e em função da concretização e dos 

resultados? 
o Campo aberto, Max: 5000 carateres 

o Obrigatório 

 

Secção Equipa 

Repete-se para 2 representantes, alterando-se apenas o número de identificação na 

pergunta (#1 – responsável candidatura; #2) 

• Nome completo do membro #1 
o Campo aberto, Max: 100 carateres 

o Obrigatório 

• Função do membro #1 na Entidade que explora o projeto 
o Campo aberto, Max: 100 carateres 

o Obrigatório 

• Função do membro #1 no projeto candidato 
o Campo aberto, Max: 100 carateres 

o Obrigatório 

• Ano de nascimento do membro #1 
o Ano 

o Obrigatório 

• Nacionalidade do membro #1 
o Campo aberto, Max: 100 carateres 

o Não obrigatório 

• Género do membro #1 
o Lista 



 

7 
Formulário de Candidatura - Programa Apoiar Mais – 16 Janeiro 2026 

 

▪ Feminino; 

▪ Masculino;  

▪ Não binário;  

▪ Prefere não responder 

o Não obrigatório 

• Habilitações literárias do membro #1 
o Lista 

▪ Ensino Básico (9º ano); 

▪ Ensino Secundário (12º Ano);  

▪ Licenciatura;  

▪ Mestrado;  

▪ Doutoramento;  

▪ Pós Graduação; 

▪ OUTRO 

• Qual? 

o Obrigatório 

• Áreas de Estudo do membro #1 
o Campo aberto, Max: 150 carateres 

o Obrigatório 

• Breve descrição do percurso profissional do membro #1 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 300 carateres 

o Obrigatório 

• Membro #1 - informação adicional 
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 300 carateres 

o Não Obrigatório 

• LinkedIn do membro #1  
o Campo aberto, Max: 300 carateres 

o Não obrigatório 

• A equipa tem um segundo elemento? 
o Sim/Não 

• Total de membros da equipa do projeto 
o Campo numérico 

o Obrigatório 

• Descreva o papel de todas as pessoas da equipa no projeto  
o Campo aberto de desenvolvimento, Max: 300 carateres 

o Obrigatório 

 

Secção Contactos: 

• Email do membro #1 
o Campo aberto, Max: 50 carateres 

o Obrigatório 

• Contacto telefónico do membro #1 
o Campo aberto, Max: 50 carateres 

o Obrigatório 

• Email de ponto de contacto secundário 
o Campo aberto, Max: 50 carateres 

o Obrigatório 

• Contacto telefónico de ponto de contacto secundário 
o Campo aberto, Max: 50 carateres 

o Obrigatório 



 

8 
Formulário de Candidatura - Programa Apoiar Mais – 16 Janeiro 2026 

 

Secção Documentos e informação acessória à candidatura 

Notas: 

1. Só é possível carregar um ficheiro em cada campo, pelo que, caso pretendam carregar mais 

do que um documento, os candidatos deverão juntar os vários documentos num só ficheiro. 

2. Todos os documentos anexados só serão armazenados após a submissão da candidatura. 

3. Após submissão da candidatura, a comunicação irá ser feita via e-mail 

 

Elegibilidade 

• Identificação civil; 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Cartão de identificação de pessoa coletiva, ou, quando se trate de pessoa coletiva 

estrangeira, de documento equivalente; 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Certidão do registo permanente ou documento equivalente;  

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Identificação tributária; 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Formulário Know Your Client; 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Registo Central do Beneficiário Efetivo; 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Documento comprovativo da qualidade de representante do candidato; 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Currículo pessoal e/ou corporativo; 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Estatuto de utilidade pública, se aplicável; 

o Tamanho máximo: 20 MB 

o Não obrigatório 

• Estatutos ou documento equivalente; 

o Tamanho máximo: 20 MB 

• Composição dos órgãos sociais; 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Registo criminal da pessoa coletiva e de todos os titulares dos órgãos sociais de 

administração ou gerência, inclusive dos respetivos representantes. 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Comprovativos da situação tributária e contributiva regularizada, bem como de 

ausência de qualquer situação de mora ou incumprimento com a SCML; 

o Tamanho máximo: 5 MB 

• Comprovativo de número internacional de conta bancária (IBAN) aberta em instituição 

autorizada a exercer atividade em território nacional; 

o Tamanho máximo: 5 MB 
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• Relatórios de atividades e de prestação de contas relativos ao último exercício 

encerrado; 

o Tamanho máximo: 20 MB 

• Plano de atividades e orçamento para o exercício em curso; 

o Tamanho máximo: 20 MB 

• Relatório detalhado do alinhamento da atribuição do apoio pretendido com a 

concretização dos fins estatutários da SCML, acompanhado da declaração em que a 

pessoa candidata assume, sob o compromisso de honra, a realização da operação 

submetida a apoio; 

o Tamanho máximo: 20 MB 

• Informação técnica explicativa da inovação e sustentabilidade da operação, em especial 

de natureza socioeconómica e ambiental; 

o Tamanho máximo: 20 MB 

• Informação detalhada das despesas elegíveis à realização da operação; 

o Tamanho máximo: 20 MB 

• Cronograma de execução da operação para um período de até 12 meses e das respetivas 

atividades. 

o Tamanho máximo: 20 MB 

• Declaração de confidencialidade e de inexistência de conflito de interesses 

o Tamanho máximo: 5 MB 

 

 


