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ATIVIDADES

MANUAIS E
ARTISTICAS

% 0

Agenda Sociocultural | marco e abril

AULAS DE GUITARRA
Centro de Promocgdao Social PRODAC

Marco | abril
Segunda e terga-feira | 16h00 - aula de iniciados
Terga-feira | 1830 — aula avangados

SessOes descontraidas onde se aprende a tocar guitarra, se fazem amizades
e se sonham projetos. Aprender a tocar um instrumento € uma atividade
enriquecedora e gratificante que pode ser realizada e apreciada por pessoas
de todas as idades.

Publico em geral | + 8 anos | Mediante inscrigdo
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

TARDES ATIVAS
Centro de Promogdo Social PRODAC

Marco | abril
Segunda a sexta-feira (exceto feriados) | 14h30 as 17h30

Espaco de convivio e partilha de saberes em torno das artes manuais
como costura, reutilizagcdo e transformacao de roupas e outras atividades
artesanais.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscricdo
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

ATELIER DE PINTURA
Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

6|13|20 |27 margo
311017 | 24 abril
Sexta-feira | 14h00 as 16h00

Atividade que pretende oferecer aos participantes um conjunto

de conhecimentos e competéncias que |lhes permitirdo desenvolver o
seu percurso na pintura acrilica, adquirindo ao longo do tempo uma
progressiva autonomia e criatividade. A programacao das aulas contempla
a pratica oficinal, com exercicios orientados e demonstragdes técnicas de
aplicacdo de procedimentos.

Publico em geral | Mediante inscrigdo | Max.15 participantes
CD Nossa Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt



Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

ATELIER DE EXPRESSOES CRIATIVAS

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

03|10 |17 | 24| 31 margo
07 |14 | 21| 28 abril
Terga-feira [15h00 as 17h00

Este atelier tem o objetivo de promover a interajuda e participagao ativa
da comunidade, através de um processo de aprendizagem baseado
numa comunidade de pratica, caracterizada por um grupo de pessoas
gue se unem em torno de um mesmo interesse na area das expressoes
criativas e trabalham em conjunto de forma a encontrar estratégias para
melhorar o que fazem.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscrigdo (até uma semana
de antecedéncia),
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

OFICINAS CRIATIVAS

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

5112|119 |26 marco
2191623 |30 de abril
Quinta-feira | 10h30 as 12h30

Realizagdo de trabalhos manuais e artisticos, sob orientagdo da voluntaria
Marta Paiva.

Publico em geral | Mediante inscricao (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

A AVO SAI DA CAIXA
Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

10|17 | 24|31 margo
14| 21| 28 abril
Terca-feira | 14h30 as 16h00

Kits criativos que desafiam os participantes a explorar novas formas de
expressao plastica, oferecendo materiais para experimentag¢do, ensinando
técnicas variadas e inspirando maneiras inovadoras de usar a criatividade
e as manualidades.

Publico em geral | Mediante inscricdo | Max. de 2 participantes
CD Nossa Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

A ARTE - A IMA_GINA(;AO COMANDA
Centro Social e Polivalente do Bairro da Boavista

15 abril
Quarta-feira | 11h00 as 12h00 | 15h00 as 16h00

Vamos celebrar o Dia Mundial da Arte através da arte abstrata. Nesta atividade,
é essencial libertar a imaginagao e explorar a criatividade, dando origem

a composicoes Unicas e expressivas. A proposta é criar arte sem regras rigidas
— apenas inspiragao, cor e liberdade para experimentar.

Publico em geral | Mediante inscricao | Max. de 5 participantes
CSP Bairro da Boavista | 217 620 640 | joana.oliveira@scml.pt

WORKSHOP DE FLORES DE PAPEL

Centro de Apoio Familiar

5 margo
Quinta-feira | 10h00 as 12h30

Workshop de confecao de flores de papel, focado em técnicas de corte,
modelagem e montagem. Inclui producdo de elementos decorativos.

Publico adulto | Mediante marcagao
CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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ATIVIDADES
INTELECTUAIS
E DE
APRENDIZAGEM

NS

Agenda Sociocultural | marco e abril

WORKSHOPS

Centro de Apoio Familiar

Marco | abril
Terca-feira | 10h00 as 12h00

A_c;ées de capacitagdo e desenvolvimento de competéncias:
Processos de mudancga | 3 de margo e 14 de abril
Resiliéncia a vergonha | 10 de margo

Estou nervos@ e agora? | 17 de margo

Resolugao de problemas | 24 de marc¢o

Comunicacgdo assertiva | 31 de margo

Publico adulto | Mediante marcagao
CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt

NUCLEO DE XADREZ

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

316]10[13|17|20 | 24| 27| 31 marco
317110114117 | 21| 24| 28 abril
Tercga e sexta-feira | 10h00 as 12h00

O Nucleo de Xadrez é dinamizado por um mestre e tem como objetivo
desenvolver a concentragcdo dos participantes e fomentar a capacidade de
estratégia durante o jogo.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo até 3 dias antes da data pretendida
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

CLUBE DE LEITURA

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

3110|1717 | 24| 31 margo
7114 ] 21| 28 abril
Terga-feira | 1TThOO as 12h00

Sessdo dinamizada por Susana Gago, técnica da Biblioteca da SCML,
gue consiste na partilha e leitura de textos pelos participantes.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

CLUBE DE LEITURA
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

511219 margo
29|23 abril
Quinta-feira | 14h30 as 15h30

As sessOes desenvolvem-se em parceria com a Biblioteca da SCML e
promovem a leitura de livros, de poemas ou prosas, que proporcionam
momentos de reflexdo e didlogo.

Publico em geral | Mediante inscricdo até 3 dias de antecedéncia
CSP Sao Cristévao e Sdo Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

CLUBE DE LEITURA
Centro de Dia do Alto do Pina

5112 |19 margo
29|23 abril
Tercga-feira | 14h30 as 16h00

Atividade de promocgao da leitura, proporcionando momentos de reflexdo
e didlogo.

Publico em geral | Mediante inscri¢dao
CD Alto do Pina | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

ATIVAMENTE

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

4111]18| 25 margo
8115|2229 abril
Quarta-feira | 15h00 as 16h00

Atividade de estimulag¢do cognitiva em grande grupo, com recurso

a provérbios populares adivinhas, mimica, entre outros. Sao utilizadas
diferentes formas de apresentacgao, no sentido de tornar a sessao mais
dindmica e interativa.

Publico em geral | Mediante inscrigdo | Max. de 15 participantes
CD Nossa Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

LITERACIA DIGITAL
Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

5112|119 | 26 margo

9|16 | 23|30 abril

Quinta-feira | 18h00 as 19h00

Atividade dedicada a capacitagao digital, com o objetivo de dotar o grupo
de competéncias essenciais para compreender e utilizar a internet de forma
auténoma e segura.

Publico em geral | Mediante inscricdo | Max. de 3 participantes
CD Nossa Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

PROJETO SER+

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

4118 margo
1115 |29 abril
Quarta-feira | 14h30 as 15h30

Conjunto de ag¢des formativas e informativas, centradas na promogao

do envelhecimento ativo e desenvolvidas de acordo com as necessidades
especificas da populagdao mais velha.

Os contelidos abordam tematicas como envelhecimento saudavel, salde
mental, importancia da atividade fisica, cidadania, direitos e outros
assuntos relevantes para o bem-estar e autonomia dos participantes.

Atividade dirigida aos participantes do equipamento e outros publicos da SCML,
mediante inscrigdo até um dia antes da data pretendida.
CDC Bairro dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

TERTULIAS TEMATICAS

Residéncia Quinta Alegre

6| 20 margo
10 | 24 abril
Sexta-feira | 16h30 as 18h00

Tertulias tematicas onde sao abordados diversos temas promovendo

a participagao de todos e havendo lugar para troca de ideias, partilha

de opinides e experiéncias. Este espag¢o tem como objetivos valorizar os
diferentes pontos de vista e experiéncias de vida, desenvolver a capacidade
de empatia e escuta ativa, criar momentos de proximidade entre os
participantes e promover a aquisicdo de conhecimentos de cultura geral.

Publico em geral | Mediante inscri¢do, até uma semana de antecedéncia |

Max. de 6 participantes
ERPI Quinta Alegre| 210 521 760 | patricia.duque@scml.pt | dora.gsantos@scml.pt

18

Agenda Sociocultural | marco e abril

ENCONTROS COM PESSOA

Centro Intergeracional Ferreira Borges

16 margo
27 abril
Segunda-feira | 14h00 as 15h30

O Centro Intergeracional Ferreira Borges recebe mensalmente,

as segundas-feiras, o Servigo Educativo da Casa Fernando Pessoa para uma
viagem literaria pela vida e obra de Fernando Pessoa e dos seus heterénimos.
Através de conversas acessiveis, curiosidades, leituras e partilna de memoérias,
os participantes sao convidados a descobrir o universo pessoano de forma
envolvente e préxima, estimulando a reflexao, a imaginacao e a convivéncia.

Publico em geral | Mediante inscricdo | Max. de 5 participantes
Cl Ferreira Borges | 213 263 280 | isabel.botelho@scml.pt

AULAS DE INGLES BASICO

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

05|06]12[13]19| 20 margo
Quinta-feira e sexta-feira | 09h30 as 12h30

O Centro Comunitario vai oferecer aulas de inglés basico para jovens

e adultos da comunidade. O objetivo é ajudar os participantes a ganhar
mais autonomia na lingua inglesa e melhorar a sua empregabilidade,
preparando-os para comunicar em situagdes basicas no trabalho e no quotidiano.
As sessoes serdo dadas por um formador experiente, num ambiente informal
e acessivel. O curso tera 7 sessdes de 3 horas, com materiais adaptados e
exercicios praticos. Esta acdo é promovida pelo Projeto R.I.T.M.O

(Da Associagdo RIZOMA e CDC Ameixoeira, financiado pelo Programa Bip

Zip).

Publico em geral | +18 anos | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

RODA DOS VIZINHOS

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

0512119 | 26 margo
0209|1623 | 30 abril
Quinta-feira |[15h00 as 16h30

Encontros semanais organizados em torno de temas de interesse escolhidos
pelos préprios participantes. Estas sessdes promovem o apoio mutuo,

o sentimento de seguranga entre vizinhos, a socializagdo intergeracional

e a participagao ativa na comunidade, valorizando sempre a diversidade cultural.
Sdo momentos de partilha num ambiente rico em estimulos, que favorece
tanto a estimulagado cognitiva das pessoas mais velhas como a transmissdo
de saberes e experiéncias as geragdes mais jovens.

Pulblico em geral | Todas as idades | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

NO RAINHA ACONTECE... SESSAO DE SENSIBILIZACAO
Centro de Dia Rainha D. Maria |

4 margo
Quarta-feira | 13h30 as 14h00

Atividade composta por sessdes realizadas no interior do Centro de Dia,
dedicadas a sensibilizagao, divulgacao e apresentagao de temas relevantes
e de interesse para os participantes. Neste dia, a sessdo serd sobre o tema
Kit de Emergéncia, dinamizada pela Dra. Sara Condeco.

Publico em Geral | Mediante inscricdo até uma semana de antecedéncia
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Sociais

CHA DO CARMO

Residéncia Nossa Senhora do Carmo

18 marco
Quarta-feira | 14h30 as 16h00

Atividade que visa a promogao de convivio e bem-estar, num ambiente
tranquilo e acolhedor. Entre uma chavena de cha quente e algumas bolachinhas,
os participantes sao convidados a partilhar histérias, memérias e boas
conversas, fortalecendo lacgos, valorizando o prazer de estar emn companhia.

Publico em geral | Todas as idades | Max. de 4 participantes | Mediante inscrigdao
(até uma semana de antecedéncia)
ERPI Nossa Senhora do Carmo | 217 712 530 | dora.taborda@scml.pt

FESTA DA PASCOA

Centro de Apoio Familiar

1 abril
Quarta-feira | 14h30 as 16H30

Festa da Pascoa com atividades tematicas, musica e convivio, promovendo
partilha, celebragdo das tradicdes e momentos de alegria, através de jogos
e lanche festivo para todos os participantes.

Publico adulto | Mediante marcacgao
CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt

PROJETO (RE)VISITAR LISBOA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

3 de margo
28 de abril
Tercga-feira | 14h00 as 15h30

Projeto dinamizado em parceria com o Arquivo da CML, com o objetivo
de dar a conhecer o acervo do arquivo fotografico e promover a interagdo
dos participantes nas tematicas abordadas.

Publico em geral | Mediante inscricdo com cinco dias de antecedéncia
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

A NOSSA PERCEPCAO DE OUVIR - COMO COMUNICAMOS
COM O OUTRO!

Centro Social e Polivalente do Bairro da Boavista

3 margo
Terga-feira | 14h30 as 15h30

No ambito do Dia Mundial da Comunicagao, esta agdo pretende abordar

o tema da comunicacgdo, destacando a importancia de saber escutar e a forma
como percecionamos aquilo que o outro nos transmite.

A atividade contard com uma componente pratica, na qual serd construido
um “telefone estragado”, promovendo a reflexdo sobre a escuta ativa e a
precisao na transmissdo de mensagens.

Publico em geral | Mediante inscricdo | Max. de 5 participantes
CSP Bairro da Boavista | 217 624 640 | joana.oliveira@scml.pt

25



ATIVIDADES
FISICAS E
DESPORTIVAS

Agenda Sociocultural | marco e abril

GINASTICA LOCALIZADA
Centro de Promocgao Social PRODAC

Marco | abril
Segunda-feira | 19h00 as 20h00

Espaco de promogao do Desporto para Todos, onde grupos com interesses
comuns sdo capacitados para dinamizar, de forma auténoma, atividades
desportivas regulares, abertas e acessiveis a comunidade.

Publico em geral | Mediante marcagao
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

BOCCIA

Centro Social de Sao Boaventura

Marco | abril
Terca-feira | 13h30 as 15h30

Jogo de equipa que tem como objetivos: estimular a concentragao,
a coordenagdo motora, o trabalho de equipa, a cooperagao e estratégia,
assim como potenciar as boas relagdes entre os participantes.

Publico mais velho | Mediante inscri¢do, até uma semana de antecedéncia |
Max. de 7 participantes)
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

ZUMBA
Centro de Promogao Social PRODAC

Marco | abril
Sexta-feira | 19h00 as 20h00

Espago de promogao do Desporto para Todos, onde grupos com interesses
comuns sao capacitados para dinamizar, de forma auténoma, atividades
desportivas regulares, abertas e acessiveis a comunidade.

Publico em geral | Mediante marcacao
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

AULAS DE ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

21519121619 |23 | 26| 30 marco
216191131620 | 23|27 |30 abril
Segunda e quinta-feira | 10h30 as 11h30

Atividade promovida pelo Gabinete de Atividade Fisica e Bem-Estar da
Unidade de Animacgao Socioeducativa, e desenvolvida pela professora de
ginastica, com o objetivo da manutencao das capacidades motoras.

Publico em geral | mais 55 anos | Mediante inscricdo com 3 dias de antecedéncia
Max. de 20 participantes
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

GINASTICA ADAPTADA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

3110|1717 | 24 | 31 margo
7 14| 21| 28 abril
Terga-feira | 11Th00 as 12h00

Sessfes pensadas especialmente para participantes com mobilidade reduzida,
onde cada exercicio é ajustado as suas necessidades. Aqui, o objetivo é
simples: mexer o corpo, ganhar bem-estar e aproveitar o momento.

As sessoes incluem alongamentos suaves para relaxar e aumentar a flexibilidade,
exercicios de forca leves para manter os musculos ativos e fortes e atividades
de equiilibrio para reforgar a segurancga e prevenir quedas.

Uma aula tranquila, segura e cheia de energia positiva — ideal para quem
quer melhorar a sua qualidade de vida de forma confortavel e divertida!

Publico em geral | Mediante inscricdo | Max. de 5 participantes
CD Nossa Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

MOVIMENTO E RITMO

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

316]10[13|17|20 | 24| 27| 31 marco
317110114117 | 21| 24| 28 abril
Tercga e sexta-feira | 10h30 as 11h15

Atividade de alongamentos realizada ao som de musica, promovendo
a manutencdo da postura corporal, a flexibilidade e o bem-estar fisico.

Publico em geral | Mediante inscri¢cao até 3 dias antes da data pretendida |
Max. de 15 participantes
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

CAMINHAR PARA SER FELIZ
Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

315]10]12]17 119 | 24 | 26 margo
2171911416 ]21|23|28] 30 abril
Terga e quinta-feira | 10h00 as 11h00

Percurso pedestre ao ar livre pelas areas verdes e vias publicas do Bairro
dos Léios, promovendo a mobilidade, a resisténcia fisica e o bem-estar geral
dos participantes.

Atividade dirigida aos participantes do equipamento e outros publicos da SCML,
mediante inscri¢do até um dia antes da data pretendida.
CDC Bairro dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

04| 1|18 |25 margo

01|08 15|22 29 abril

Quarta-feira | 15h45 as 16h30

Esta atividade fisica € promovida pela UASE e desenvolvida pela professora
de atividade fisica, com vista a manutencdo da saude e da forgca muscular,
bem como a melhoria da qualidade de vida das pessoas da comunidade.

Publico em geral | +18 anos | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

EXPRESSAO E MOVIMENTO

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

311017 | 24 marco

7114 ] 21| 28 abril

Terga-feira | 14h30 as 15h30

Promover medidas de preveng¢do em saude através de atividades de
movimento, alongamento e relaxamento, fommentando a mobilidade, a
consciéncia corporal e o bem-estar fisico e emocional dos participantes.

Atividade dirigida aos participantes do equipamento e outros puUblicos da SCML,
mediante inscricdo até um dia antes da atividade.
CDC Bairro dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

BOCCIA
Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

6|13|20 |27 margo
10 |17 | 24 abril
Sexta-feira | 10h30 as 12h00

Jogo de precisdo que consiste no langamento de bolas com o objetivo de
as posicionar o mais perto possivel da bola-alvo. Esta atividade promove
o raciocinio estratégico, bem como o desenvolvimento da destreza fisica
e motora dos participantes, contribuindo para a manuteng¢do das suas
capacidades funcionais.

Atividade dirigida aos participantes do equipamento e outros publicos da SCML,

mediante inscricdo | Max.de 12 participantes
CDC Bairro dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

DANC_;AS CIRCULARES
Centro de Dia Rainha D. Maria |

5119 margo
2|16 |30 abril
Quinta-feira | 14h00 as 15h00

Atividade desenvolvida em parceria com o Teatro Espago Avenidas,
dinamizada pela professora Lucia. Os utentes encontram-se sentados em
roda e, ao som da musica e de movimentos selecionados pela professora,
vao realizando os movimentos.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

BOWLING
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

4118 marco
1|22 abril
Quarta-feira | 14h00 as 14h30

Atividade de caracter individual que pode ser realizada na posi¢cao sentada
ou de pé, consistindo no langamento de uma bola em dire¢do a pinos com
o objetivo de os derrubar. A pratica promove a concentragao, a coordenagao
motora e a precisdo dos movimentos.

Publico em geral | + 55 anos | Max. de 10 participantes | Inscri¢gdes até cinco dias

antes do dia pretendido
CSP S. Cristovao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

BOCCIA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

1| 25 margo
8| 29 abril
Quarta-feira | 14h00 as 15h30

Jogo de precisdo que consiste no langamento de bolas com o objetivo de as
posicionar o mais perto possivel da bola-alvo. Atividade jogada em equipas,

com o objetivo de estimular a concentragado, coordenagdo motora, trabalho

de equipa, cooperagdo e estratégia.

Publico em geral [Mediante inscricdo até trés dias antes do dia pretendido
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

GINASTICA PARA TODOS
Centro Social e Polivalente do Bairro da Boavista

5119 margo
9| 23 abril
Quinta-feira | 14h30 as 15h30

A atividade fisica é essencial para manter a salde e o bem-estar das pessoas
mais velhas. Promovida pela UASE, esta iniciativa incentiva a pratica regular

de exercicio, contribuindo para o controlo da ansiedade e para a melhoria da
postura corporal.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo, até trés dias antes da atividade
CSP Bairro da Boavista | 217 624 200 | joana.oliveira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

BOCCIA

Centro Social e Polivalente do Bairro Padre Cruz

12 margo | 9 abril
Quinta-feira | 14h30 as 16h30

O Boccia € um desporto acessivel e estratégico; permite que pessoas

de diferentes idades e condic¢des fisicas participem, criando um ambiente
de convivio e bem-estar. Esta atividade pretende promover a socializagao,
estimula a concentragao, a destreza fisica, a coordenagcdo motora

e a cooperagdo entre os participantes.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo | Max. de 7 participantes
CSP Bairro da Boavista | 217 624 200 | joana.oliveira@scml.pt

PEDALAR NAO TEM IDADE
Centro de Promocgdo Social PRODAC

18 marco
15 abril
Quarta-feira | 10h00 as 12h00

“Aprenda a andar de bicicleta” - Porque pedalar ndo tem idade, e estamos
sempre a tempo de aprender, enquadrado no projeto Bicicletas&Companhia,
o CPS PRODAC disponibiliza aulas gratuitas a qualquer pessoa que queira
dar as suas primeiras pedaladas. Temos bicicletas disponiveis e um espacgo
adequado a aprendizagem.

Publico em geral | Mediante marcagao
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

ZUMBA ADAPTADO
Centro Intergeracional Ferreira Borges

24 margo
14 abril
Terga-feira | 14h30 as 15h15

Atividade fisica que decorre ao som de musica animada com movimentos
simples e adaptados as capacidades individuais. Promove o bem-estar
fisico, a coordenacdo, o equilibrio e o bem-estar geral.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo | Max. de 5 participantes
Cl Ferreira Borges | 213 263 280 | isabel.botelho@scml.pt

BOCCIA

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

26 margo
Quarta-feira | 14h30 as 16h00

E um desporto acessivel e estratégico, permite que pessoas de varias idades
e condicdes fisicas participem, por poder ser jogado sentado ou em pé. Entre
outras vantagens, promove a destreza fisica, coordenagdo motora

e cooperagdo dos seus participantes e combate o isolamento social.

Publico em geral | mais 18 anos | Mediante inscrigdo até uma semana de antecedéncia
CDC Charneca | 217 529 020 | ines.ramos@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

MEDITACAO

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

215]|9112|16|19 |23 | 26 margo
6]19]13|16]20| 23|27 |30 abril
Segunda-feira | TTh0OO0 as 12h00
Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Pratica que recorre a técnicas de postura, respiragdo e focalizagdo da atencgao,
orientadas para conduzir a mente a um estado de calma, relaxamento
profundo e autorregulagao emocional.

Atividade dirigida aos participantes do equipamento e outros publicos da SCML,
mediante inscrigdo até um dia antes da atividade.
CDC Bairro dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

SNOEZELEN

Residéncia Quinta Alegre

3|16]10]13|17|20]| 24|27 |31 margo

711014117 | 21| 24 |28 abril

Terca e sexta-feira | 09h30 as 12h30

As sessOes de Snoezelen proporcionam um ambiente multissensorial
pensado para promover o relaxamento, a estimulacdo sensorial e o
bem-estar emocional. Através de luzes suaves, sons tranquilos, aromas
delicados e texturas envolventes, estas sessdes sao especialmente
benéficas para pessoas com necessidades especiais, défices cognitivos
ou dificuldades

sensoriais, mas aberta a todos os que queiram experimentar momentos
de serenidade e conforto.

Cada sessao devera ser assegurada pelo técnico de cada equipamento |
entidade externa participante.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo, até uma semana de antecedéncia |

Max. de 2 participantes
ERPI Quinta Alegre | 210 521 760 | tania.gomes@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades de Imagem e Bem-estar

MINDFULNESS - (CON)CENTRADO EM MIM

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

316(10[13|17|20 | 24| 27 marco
711014 [17 | 21| 24 abril
Tercga-feira | 16h00 as 17h00
Sexta-feira | 1Th0O as 12h00

O Mindfulness é um conjunto de praticas para desenvolver a capacidade
humana de estar plenamente consciente dos pensamentos, das emoc¢des
e do corpo. Implica adotar uma atitude aberta e tolerante em relagdo aos
pensamentos, memdrias, sensagdes e emocgdes.

Atividade dirigida aos participantes do equipamento e outros puUblicos da SCML,
mediante inscri¢cdo até um dia antes da atividade.
CDC Bairro dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

REIKI
Centro de Dia do Alto do Pina

3110|1717 | 24| 31 margo
7114 | 21| 29 abril
Tercgas-feiras | 13h30 as 17h00

O Reiki é uma terapia complementar que promove o equilibrio energético
e o0 bem-estar fisico e emocional. Através da imposi¢ao suave das maos,
procura-se aliviar tensdes, reduzir o stress e favorecer um estado de calma
e harmonia interior.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo (max. de 2 participantes)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

MUSICOTERAPIA
Centro de Dia do Alto do Pina

2191623 |30 marco
6113|2027 abril
Segundas-feiras | 14h00 as 15h30

A Musicoterapia € uma pratica clinica no uso terapéutico da musica,
contribuindo para o bem-estar fisico emocional e cognitivo. As sessdes sao
orientadas por uma professora com formagao na area, que decorrem em dois
pequenos grupos, num ambiente calmo e descontraido, promovendo o
relaxamento, a expressdao emocional e a estimulagao sensorial.

Publico em geral | Mediante inscrigdao
CD Alto do Pina | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt

TERAPIA DE BAUER
Centro de Dia do Alto do Pina

11|25 margo
8|22 abril
Quarta-feira | 11h00 as 12h00

A Terapia de Bauer € uma pratica corporal que utiliza movimentos suaves
e alongamentos para promover relaxamento, aliviar tensées e melhorar

a circulagao contribuindo para um bem-estar geral ajudando a aumentar
a energia vital e sensacdo de equilibrio fisico e emocional.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo (max. de 4 participantes)
CD Alto do Pina | 218 411 070 | ana.rogerio@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades de Imagem e Bem-estar

BIODANZA

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

4 marco
7 abril
Tercga-feira | 14h30 as 16h00

Sessdes que promovem a integragcao entre o sentir, o pensar e o agir através
de exercicios vivenciais que estimulam o movimento, a expressdo emocional
€ a conexdo consigo e com os outros.

Publico em geral | Mediante inscri¢do | Max. de 5 participantes
CD Nossa Senhora dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt

BIODANZA

Centro Social de Sao Boaventura

26 margo
23 abril
Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Atividade que promove a estimulagdo sensorial, a expressdo emocional e

o relaxamento através de movimentos integrativos e musica. A sessdo é
desenvolvida em parceria com a Dire¢do de Saude Santa Casa e dinamizada
pela Enfermeira Filipa Domingues, Especialista em Saude Mental da SCML.

Publico em Geral | Mediante inscri¢gdo, até uma semana de antecedéncia |

Max. de 7 participantes
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

BIODANZA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

16 abril
Quinta-feira | 14h00 as 15h30

Atividade que promove a estimulagdo sensorial, a expressao emocional

e o relaxamento através de movimentos integrativos e musica. A sessdo é
desenvolvida em parceria com a Diregao de Saude Santa Casa e dinamizada
pela Enfermeira Filipa Domingues, Especialista em Saude Mental da SCML.

Publico em geral | + 65 anos | Mediante inscrigao prévia, até trés dias antes
do dia pretendido
CSP S. Cristovao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

SNOEZELEN

Centro Desenvolvimento Comunitario da Charneca

17 abril
Sexta-feira | 11Th00 as 12h30

Atividade realizada na sala Snoezelen, equipada com diversos recursos
sensoriais que promovem o relaxamento, a estimulagdo sensorial e o
bem-estar global. Este ambiente multissensorial é benéfico para pessoas
de todas as idades, proporcionando experiéncias personalizadas que
favorecem a calma, o foco e a regulagdo emocional.

Por motivos de seguranga, a atividade é contraindicada para pessoas com
epilepsia fotossensivel, devido as possiveis reagdes a estimulos visuais
presentes no espacgo.

As sessdes tém a duragdo maxima de uma hora, podendo ser realizadas
individualmente ou em pequenos grupos, de forma a garantir tranquilidade
e a acompanhar as necessidades de cada participante.

PuUblico em geral | Mediante inscricdo, com uma semana de antecedéncia |

Inscri¢des limitadas
CDC Charneca | 217 529 020 | ines.ramos@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

CELEBRACAO DA PALAVRA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

17 marcgo
7 abril
Tercga-feira | 14h00 as 15h00

Uma parceria com a Irmandade de S. Roque, com o objetivo de proporcionar
aos participantes momentos de reflexdo e introspegao.

Publico em geral | Mediante inscricao até trés dias antes da data pretendida
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

TOCA A MEXER
Centro de Promocgao Social PRODAC

Marco | abril
Terca-feira | 10h00 as 10h45
Sexta-feira | 14h00 as 14h45

Sessdes de roda e movimento que exercitam o corpo e a memoria, invocando
as dancas, jogos de roda, ritmos e cangdes populares.

Publico em geral | Todas as idades| Mediante inscrigao
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt

MEMORIA DE ELEFANTE

Centro Social de Sao Boaventura

Marco | abril

Sexta-feira | 11Th30 as 12h30

A Memodria de Elefante consiste em tertulias com diferentes tematicas
que pretendem reavivar ou recordar momentos positivos e marcantes que
perduram na memoria dos participantes. E uma atividade gratificante e
enriguecedora, onde todos podem participar livremente.

Publico em geral | Mediante inscrigdo, até uma semana de antecedéncia | Max. de
sete participantes)
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

LABORATORIO DE RECICLAGEM DE PLASTICO
Centro de Promocgdo Social PRODAC

Marco| abril
Quinta-feira | 15h00 as 18h00

Para combater o desperdicio e desenvolver a criatividade, neste espaco -
Precious Plastic - estimula-se a cocriagcdo de solugdes eco sustentaveis a
partir da reciclagem de plasticos. Estd equipado com triturador, extrusora,
injetora, forno, prensa e impressora 3D.

O laboratério também esta disponivel noutros dias/horas a combinar.

Publico em geral | Grupos ou projetos individuais | Mediante inscrigao
CPS PRODAC | 217 128 600 | cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Ludico-recreativas

BINGO

Centro de Dia Rainha Dona Maria |

41118 | 25 margo
8115|2229 abril
Quarta-feira | 14h30 as 16h00

Tardes animadas de jogo, convivio e boa disposi¢do! O Bingo é uma atividade
que desafia a atencdo e a concentracdo, criando um ambiente de partilha
e proximidade entre todos os participantes. Uma oportunidade perfeita
para testar a sorte, exercitar a mente e divertir-se em boa companhia.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

JOGO DO BINGO

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

6]13|20 |27 marco

311017 | 24 abril

Sexta-feira | 14h00 as 15h30

Tardes animadas de jogo, convivio e boa disposi¢ao! O Bingo é uma atividade
que desafia a atengao e a concentragao, criando um ambiente de partilha e
proximidade entre todos os participantes. Uma oportunidade perfeita para
testar a sorte, exercitar a mente e divertir-se em boa companhia.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até cinco dias antes da data pretendida) |

Max. de 10 participantes
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

QUIZZ MUSICALMENTE
Centro de Dia Rainha Dona Maria |

13120 | 27 margo
17 | 24 abril
Sexta-feira | 14h30 as 16h00

Jogo interativo de perguntas e respostas no ambito da musica, no qual se
pretende que, apds ouvir um trecho musical, se identifique o intérprete
do tema, o estilo musical ou o filme/série televisiva associada. Atividade
dinamizada por Henrique Martins.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

PASSEIOS DE BICICLETA PARA TODOS
Centro de Promogao PRODAC

17 margo e 14 abril
Terca-feira | 10h00 as 12h00
18 marcgo e 15 abril
Quarta-feira [10h00 as 12h00

Passeios em bicicleta “taxi”, que permite transportar passageiros com
limitagdes de mobilidade, possibilitando que todos possam usufruir

de um passeio de bicicleta. Esta é conduzida por voluntarios e pode levar
entre um a dois passageiros em cada volta. Os passeios comeg¢am junto
do parque ribeirinho do Oriente e decorrem naquela zona, ao longo da
margem do Tejo, num percurso particularmente bonito e agradavel.

Publico mais velho | Mediante marcagao
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt

49



Atividades nos Equipamentos | Atividades Ludico-recreativas

FOLAR DA PASCOA

Centro de Apoio Familiar

31 margo
Terga-feira | 14h30 as 16h30

Atividade na qual os participantes preparam um folar da Pascoa, explorando
tradicoes, trabalho em equipa e técnicas culindrias simples, promovendo
convivio, partilha cultural e experiéncia sensorial enriquecedora para todos.

Publico adulto | Mediante marcagao
CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril
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Agenda Sociocultural | marco e abril

REDESCOBRIR LISBOA
Centro de Promocgao Social PRODAC

Marco | abril
Quinta-feira | Quinzenalmente | 14h00 as 18h00

Visitas guiadas para redescobrir o patrimoénio histérico e cultural da cidade
de Lisboa — museus e outros monumentos tanto na cidade como na Area
Metropolitana.

Para mais informacdes contactar o CSP PRODAC.

Publico em geral | Mediante inscrigdao
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt

OFICINA DE VOZ

Centro Social de Sao Boaventura

Marco | abril
Quarta-feira | 14h30 as 15h30

Dirigida a todos os que tenham gosto pela musica, esta oficina consiste
em ensaios de voz, em grupo, onde todos podem participar — os que
cantam muito bem, os que cantam mais ou menos e os que sé encantam.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo, até uma semana de antecedéncia |
Max. de 7 participantes
CSS Boaventura | 213 403 320 | cs.saoboaventura@scml.pt

CORO PRODAC
Centro de Promocgdao Social PRODAC

Marco | abril

Todas as quartas-feiras | 16h45 as 18h45

Cantar liberta endorfinas de bem-estar, as hormonas que diminuem

o stress e nos fazem sentir mais felizes e em paz. Esta atividade, com ensaios
semanais e algumas apresentacgdes pontuais, € aberta a todas as pessoas
— 0s que cantam muito bem, os que ndo cantam nada mal, os que cantam
assim-assim e até os desafinados.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Artisticas e Culturais

CICLO DE CINEMA
Centro de Dia Rainha D. Maria |

2]191]16| 23|30 margo
6|13 |20 | 27 abril
Segunda-feira | 13h30 as 16h00

Visualizacdo de filmes ou programas de televisdao — preferencialmente
de producgao portuguesa — selecionados de acordo com os interesses
dos participantes, seguida de um momento de debate e reflexdo sobre
a obra assistida.

Publico em geral | Mediante inscricao até uma semana de antecedéncia
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | cd.rainhadonamaria@scml.pt

CANTARES POPULARES

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

4| 11118 |25 margo

118]15] 22|29 abril

Quarta-feira | 1Th as 12h00

A atividade desenvolve-se em parceria com a UPV, com o apoio do voluntario,

tendo por objetivo estimular a memdria, atencdo e voz, com cangdes
populares e tradicionais portuguesas.

Publico em geral | mais 55 anos | Mediante inscricdo com cinco dias de antecedéncia |

Max. de 15 participantes
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

TANGOTERAPIA

Centro Social e Polivalente do Bairro das Furnas | Espaco ComVida

4| 11|18 |25 margo

11811512229 abril

Quarta-feira | 13h45 as 14h45

A Tangoterapia € uma forma de terapia que se adapta as necessidades
e as dinamicas dos grupos. Cada aula é planeada de uma forma unica,
0 que exige da equipa um compromisso honesto e emocional, além de
criatividade para conseguir motivar os participantes. A ideia é desviar
o foco das dificuldades fisicas para o prazer da danga, transformando
os exercicios de reabilitagdo em passos de danga menos desgastantes.
Quando as pessoas se apercebem que afinal conseguem realizar certos
movimentos ficam emocionadas.

Atividade dirigida a pessoas mais velhas e com mobilidade reduzida | Mediante
inscricdo | Max. de 5 participantes
CSP Bairro das Furnas | 217 223 631 | vanessa.fcarvalho@scml.pt

A DESCOBERTA DA CULTURA
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

219116 |23 margo
6|13 | 27 abril
Segunda-feira | 14h00 as 15h30

A atividade desenvolve-se em parceria com a UPV, com o apoio do voluntario,
tendo por objetivo proporcionar conversas sobre temas da atualidade

e artistas portugueses. assim como visitar museus e monumentos no ambito
das tematicas.

PuUblico em geral | mais 55 anos | Mediante inscrigdo com cinco dias de

antecedéncia | Max. de 15 participantes
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Artisticas e Culturais

BORDALO AO CUBO
Centro de Dia Rainha D. Maria |

17 margo | terca-feira
23 abril | quinta-feira
Horario: 10h30 as 12h30

Estdo a decorrer no Museu Bordalo Pinheiro varias sessdes dinamizadas
pelos Utentes do Centro de Dia Rainha D. Maria I. Nestes encontros,

os participantes irdo apresentar, de forma sucinta, o trabalho desenvolvido
ao longo dos anos de parceria com o Museu, bem como a forma como

o Projeto CUBO foi integrado nas atividades com o Bordalo.

Convidam-se, assim, os centros interessados em conhecer o Museu

e em participar no Projeto CUBO, através do contributo que irdo realizar
durante a visita, a inscreverem-se.

Publico em geral | Necessidade de inscricdo prévia até duas semanas de antecedéncia
| Max. de 10 participantes por sessao
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | diana.ferreira@scml.pt

MUSICA DAS PALAVRAS
Centro de Dia Rainha D. Maria |

11 margo

8 abril

Quarta-feira | 11h as 12h00

Sessdes realizadas uma vez por més, com a duragdo de uma hora, onde
sdo explorados temas musicais nacionais e internacionais analisando a
musica, o poema e o seu intérprete.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo até uma semana de antecedéncia
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | diana.ferreira@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

TARDES MUSICAIS

Centro Social e Polivalente do Bairro da Boavista

24 margo
28 abril
Terca-feira | 14h30 as 16h00

Tardes musicais com a participagao especial do voluntario Fernando Lomba.
Momentos dedicados as recordag¢des de musicas antigas, acompanhados

de muita dancga, alegria e animagado. Uma tarde para cantar, reviver mem©rias
e partilhar sorrisos ao som de grandes classicos.

Publico em geral | Mediante inscrigdao
CSP Bairro da Boavista | 217 624 200 | joana.oliveira@scml.pt

CINEMA

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

30 margo
27 abril
Segunda-feira | 14h00 as 16h00

Apresentar o cinema como fonte de cultura e agente transmissor
de conhecimento. Promover a literacia cinematografica e a valorizagao
do cinema portugués enquanto forma de arte.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo, até a sexta-feira antes do dia pretendido
CDC Charneca | 217 529 020 | ines.ramos@cml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Artisticas e Culturais

VIVER A CIDADE

Unidade de Animacgao Socioeducativa

31 margo
Tercga-feira | 14h30 as 177h00

Visita guiada ao Museu de Histdria Natural e da Ciéncia de Lisboa, promovida
pela Unidade de Animacgao Socioeducativa, com o objetivo de aproximar a
comunidade da ciéncia e do patrimoénio natural, além de proporcionar aos
participantes contacto com exposi¢oes artisticas tempordrias presentes

no museul.

Ponto de encontro: Espag¢o Santa Casa as 13h30 (Morada: Campo de Santa
Clara, 160 loja - Lisboa)

Publico em geral | Mediante inscrigdo | Valor por pessoa 2 €
UASE | 213 261 340 | gatasc@scml.pt

A.S.E. ARTISTAS SECRETOS ESPECIAIS
Unidade de Animacdo Socioeducativa

6 a 10 abril
Segunda a sexta-feira | 09h30 as 17h30

A exposicao A.S.E. Artistas Secretos Especiais, que na realidade significa
Animacdo Socioeducativa, uma pratica que promove aprendizagens,
criatividade e participacdo ativa através de atividades culturais, lddicas

e formativas, é constituida por jovens do Centro Social Polivalente

do Bairro Padre Cruz e relne trés diferentes nucleos que mostram
algumas das obras e atividades que cridmos e vivemos ao longo do ano de
2025. No Bairro das Artes, apresentam-se pinturas de tematicas livre

e mascaras do filme, bem como a Banda Desenhada, onde se pode conhecer
o poster tutorial e as histérias ilustradas que revelam a expressao artistica
do grupo. O nucleo Oficina dos Filmes reune o filme A Aldeia Adormece e
o Bairro Acorda (*), bem como os seus bastidores, mascaras, posters

e documentos de trabalho. Também o Foto-Livro Click! Olhares entre
filmes e Fotografias, combinando histérias em imagens e materiais

de processo criativo. J4 em Atividades da A.S.E. reinem-se fotografias

de uma parte das experiéncias mais significativas realizadas por todos -
judo, danga, campismo, colénia de férias e visitas, que completam

um registo visual Unico dos Artistas Secretos Especiais.

(*) O filme vai ter exibicdo Unica, sexta-feira dia 10 de abril pelas 17h00,
no auditério do Espago Santa Casa.

Publico em geral | Visita Livre
CSP Bairro Padre Cruz | 217 122 220 | pedro.augusto@scml.pt
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Agenda Sociocultural | marco e abril

CONVERSAS COM CHA

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

12 margo
16 abril
Quinta-feira | 10h30 as 12h30

Atividade de culinaria, onde se coloca em pratica a receita dos Biscoitos
PURA DOGCURA (receita do CDCC). Durante a atividade, decorrem
conversas do interesse dos participantes, que terminam com um cha
acompanhado dos Biscoitos PURA DOCURA.

Publico em geral | mais 18 anos | Mediante inscricdo, até a segunda-feira anterior
CDC Charneca | 217 529 020 | ines.ramos@scml.pt

NOITE DE FADOS

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

13 margo
Sexta-feira | 19h30

O Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca abre portas para
mais uma edi¢cdo da Noite de Fados.

O evento contard com a presenca dos fadistas Ana Lucia, Liliana Santos,
Hortense Coutinho e Osvaldo Coutinho, acompanhados pelos musicos
Filipe Campos (viola) e José Catarino (guitarra), que nos conduzirdo por
melodias profundas e histérias cantadas com autenticidade.

Para tornar a noite ainda mais acolhedora, havera degustacdo de sabores
tradicionais: caldo verde, chourico, pastéis de bacalhau, azeitonas, pao,
arroz doce entre outros.

Publico em geral | Mediante inscricdo até dia 6 de marco para o email: ines.

ramos@scml.pt | Atividade Gratuita
CDC Charneca | 217 529 020 | ines.ramos@scml.pt
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JANTAR COMUNITARIO

Centro Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

31 margo
24 abril
Ultima sexta-feira do més | 19h00 as 23h00

Tem como objetivo promover o didlogo e a cooperagdo entre vizinhos,

de diferentes culturas e faixas etarias, num ambiente inclusivo, seguro

e participativo. Cada participante é encorajado a trazer uma iguaria
gastronémica para partilhar, preferencialmente refletindo a diversidade
culinaria da sua comunidade ou territério. O objetivo é tornar o evento

tao diversificado quanto possivel, de modo a enriquecer as interagdes e
troca de experiéncias. Esta dindmica permite ainda um espaco de didlogo
promovendo a diversidade e estabelecendo lacos positivos de convivéncia.

Residentes Santa Clara | +18 anos | Mediante inscrigdao
(até uma semana de antecedéncia)
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

FORUM MULHERES CIGANAS

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

25 margo
29 abril
Ultima quarta-feira do més | 10h00

Tem com objetivo a criagdo de um espago seguro de partilha, reflexdo e
empoderamento feminino. O férum sera dinamizado pela AIMA

e a associagdao AMUCIP, através da realizacao de circulos de mulheres
ciganas que irdo debater temas fundamentais como a igualdade de
género, papéis sociais, educagao, autonomia, salde e violéncia baseada
no género. Serdo valorizadas as experiéncias pessoais e o saber das
mulheres participantes, promovendo o didlogo intergeracional

e a construgao coletiva de conhecimento. Esta agdo é promovida pelo
Projeto R..T.M.O (Projeto BIP ZIP da Associacdo RIZOMA e do CDC
Ameixoeira).

Comunidade Santa Clara | +18 anos | Mediante inscrigdo (até uma semana

de antecedéncia),
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt
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APANHA DO TOMATE | ESPACO ALFACINHA

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

19 marco
quinta-feira | 10h30 as 12h30

Atividade de apanha de tomate na horta do CDC da Charneca, criada para
promover a partilha e a aprendizagem de saberes ligados a agricultura.

A iniciativa incentiva a troca de conhecimentos e experiéncias de cultivo
— praticas que podem ser transmitidas, replicadas e valorizadas ao longo
do tempo.

Para além do trabalho agricola, a atividade proporciona momentos de
convivio entre os utilizadores, reforcando o espirito de comunidade e o
prazer de cuidar da terra em conjunto.

Publico em geral | Mediante inscri¢gdo, até uma semana de antecedéncia |
Atividade sujeita a alteragdes conforme as condi¢des atmosféricas
CDC Charneca | 217 529 020 | ines.ramos@scml.pt

COLHEITA DA FAVA | ESPACO ALFACINHA

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

23 abril
Quinta-feira | 10h30 as 12h30

Atividade de apanha de favas, cultivadas na horta do CDC da Charneca.
Promove a partilha de saberes agricolas, o convivio entre participantes
e a valorizacao das experiéncias de cultivo que podem ser transmitidas
e replicadas ao longo do tempo.

Publico em geral | Mediante inscrigdo, até uma semana de antecedéncia |

Atividade sujeita a alteragdes conforme as condi¢des atmosféricas
CDC Charneca | 217 529 020 | ines.ramos@scml.pt
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Outras Actividades

Palacio Nacional da Ajuda | Visitas com voluntarios
Palacio Nacional da Ajuda

Marco | abril

Todas as quintas-feiras | 15h00

As quintas-feiras, ha voluntarios no Palacio Nacional da Ajuda que, com
dedicacdo e generosidade, oferecem uma visita que revela histérias

fascinantes, curiosidades e segredos em cada sala do palacio. E também
uma oportunidade Unica para ver os lustres acesos em todo o seu esplendor.

Publico em geral | Marcagao prévia
+info: 213 637 095 | se.pnajuda@museusemonumentos.pt |

https://www.palacioajuda.gov.pt/

Templo Radha Krishna | Visita Guiada
Templo Radha Krishna

Marco | abril

Segunda a sexta-feira | 10nh00 as 12h00

O Templo Radha Krishna foi inaugurado oficialmente a 4 de novembro de

1998 e, desde entdo, tem funcionado diariamente, recebendo todos

0os membros da Comunidade e tendo as portas abertas a todas as pessoas
que queiram visitar este local, que € um simbolo do Hinduismo e onde sdo
levadas a cabo atividades espirituais e religiosas.

As visitas sdo gratuitas para grupos a partir de sete pessoas.

Publico em geral | Necessaria marcacgao prévia
+ info: 217 576 524 | secretaria@comunidadehindu.org
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Julio Pomar - comemoracao do centenario
do nascimento | Exposicado

CAMB - Centro de Arte Manuel de Brito

Marco | abril
Segunda a sabado | 10h00 as 13h00 e 14h00 as 19h00

Para celebrar o centenario do nascimento de Judlio Pomar é apresentada
no CAMB uma exposi¢cdo com uma selegdo de obras de 1944 a 2004, que
percorre praticamente todas as fases do artista.

Julio Pomar expds na Galeria 111 durante quase meio século e é o artista
mais representado na coleg¢do Manuel de Brito.

Publico em geral | Entrada gratuita
+ info através: 219 369 734 | info@camb.pt |

http://www.camb.pt

Fabrica da Eletricidade | Exposicao
Museu da Eletricidade

Marco | abril
Todos os dias (exceto tergas-feiras) | 13h30 as 17h00

Visita que percorre varios espacos da antiga Central Tejo, central termoelétrica
construida em 1908 e que abasteceu toda a regido de Lisboa de eletricidade.
Entre maquinaria original, em perfeito estado de conservagao, conta-se

a histéria desta antiga fabrica, bem como a evolucao da eletricidade até as
energias renovaveis.

Organizagdo: MAAT - Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia

Publico em geral | Visita gratuita mediante apresentacdo de bilhete de entrada no
Museu | Consultar condi¢des de ingresso: http://www.maat.pt
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Outras Actividades

ISTAMBUL E LISBOA, ALMAS GEMEAS | Exposicao

Museu de Lisboa — Palacio Pimenta

Marco | abril
Tercga-feira a domingo | 10h00 as 18h00

A meio da exposicdo permanente do Museu de Lisboa - Palacio Pimenta,
gue mapeia a evolucao da cidade desde a sua génese até ao século XX,
uma obra contemporanea surpreende ao aproximar a capital portuguesa
de Istambul, a cidade turca por exceléncia.

Istambul e Lisboa - Almas Gémeas, do pintor Devrim Erbil (1937), interliga
as duas cidades, revelando simbolos e formas que as caracterizam, sob uma
atmosfera singular em tons de vermelho e verde, aproximando assim duas
cidades que podem representar os dois extremos de uma Europa histérica,
no tempo e no espago. Ambas as cidades de cara virada para o rio, Lisboa e
Istambul partilhnam as cores vivas, o clima ameno do Mediterraneo,

a abundancia de esplanadas e uma certa nostalgia melancdélica que é dificil
de descrever para ambas as culturas. Fruto de uma parceria entre o Museu
de Lisboa, a Embaixada da Turquia e a Museu e Monumentos de Portugal,
a exposicao desta obra &, também, um modo de celebrar as relagdes
diplomaticas dos nossos dois paises, estabelecidas em 1843.

Devrim Erbil, nascido em Usak, na Turquia, € uma figura fundamental no
movimento da arte moderna na Turquia. Com uma carreira de mais de seis
décadas, Erbil € mais conhecido como pintor, mas também trabalhou com
mosaicos, gravuras e tapecarias. E conhecido pelas suas interpretacdes
poéticas da paisagem urbana de Istambul, que captam

o ritmo e as texturas da cidade. O estilo de Erbil reine motivos tradicionais
e uma sensibilidade contemporanea, apresentando frequentemente uma
vista panoramica e uma paleta vibrante que representa a vida agitada e as
vistas panoramicas de Istambul. Ao longo da sua carreira, realizou inUmeras
exposi¢des individuais em todo o mundo e recebeu diversos prémios.

Organizagao: Museu de Lisboa - Palacio Pimenta
Publico em geral | 3€/pax

www.museudelisboa.pt
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Quintas-feiras no Palacio | Visita Tematicas
Palacio Nacional da Ajuda

Marco | abril
Todas as quintas-feiras | 15h00

As quintas-feiras, ha voluntarios no Palacio Nacional da Ajuda que, com
dedicagao e generosidade, oferecem uma visita que revela histérias
fascinantes, curiosidades e segredos em cada sala do palacio. E também
uma oportunidade Unica para ver os lustres acesos em todo o seu esplendor.

Publico em geral | Marcagao prévia
+info: 213 637 095 | se.pnajuda@museusemonumentos.pt |

https://www.palacioajuda.gov.pt/

TAKE 1 | Exposicao
Pavilhdo Julido Sarmento

Marco | abril (até dia 29 abril)
Terca-feira a domingo | 11Th0O as 19h00

A exposicdo inaugural, TAKE 1, apresenta uma selecao de obras da colegdo
de Julido Sarmento e tem como referéncia a agdo cinematografica -

a “primeira tomada” - para assinalar o inicio de um percurso expositivo que
se desdobrara em multiplas leituras. A mostra propde dois grandes nucleos
tematicos: “Arte e Vida”, centrado na amizade, amor, partilha e celebragao
entre artistas; e “Espaco e Arquitetura”, revelando o fascinio do artista pelo
habitar, pela constru¢dao do desenho arquiteténico e pela materialidade.
Entre os artistas representados nesta exposi¢cdo encontram-se nomes
fundamentais da arte contemporanea internacional. A colegdo, marcada
pela proximidade afetiva e por trocas entre pares, reflete um entendimento
profundo da arte enquanto campo expandido de relagdes artisticas.

Organizagao: Pavilhdo Julido Sarmento, curadoria de Isabel Carlos.
Publico em geral | Consultar condi¢des de ingresso em:

https://www.pavilhaojuliaosarmento.pt/

71



Outras Actividades

MEU NOME ANTONIO | Exposicdo Fotografica
MUDE - Museu do Design

Marco | Até dia 26 de abril

Terga a quinta-feira | 10h00 as 18h00
Sexta-feira e sdbado | 10h00 as 20h00
Domingo | 10h00 as 18h00

“Meu Nome Anténio” é a nova exposi¢cao temporaria do MUDE - Museu

do Design, dedicada a Anténio Variagdes. A mostra reune 85 fotografias
captadas entre 1981 e 1983, por Teresa Couto Pinto, fotégrafa, agente

e amiga do artista, que nunca aceitou vender o seu espdlio.

As fotografias mostram a personalidade forte, a liberdade criativa,

o carisma e a estética visual que marcaram Anténio Variagdes, e evidenciam
a cumplicidade entre o artista e a fotégrafa. Ndo houve pés-producao,
alteragoes de cor ou de métodos de inteligéncia artificial, apenas um restauro
que preserva a esséncia da fotografia analégica dos anos 80.

MUDE | Publico em geral | Varios descontos aplicados |Consultar condi¢des
de ingresso em:

www.mude.pt

FESTIVAL CRIASONS | MUsica e Literatura
Varios Locais (Lisboa)

Até dia 26 de margo

Sob o tema Musica e Literatura, a 5. edicdo do Festival Criasons decorre
entre janeiro e margo, com curadoria do escritor José Luis Peixoto.
Concebido pela Musicamera Produgdes, o festival explora a relagdo natural
entre palavra e musica, promovendo a criagdo musical contemporanea

a partir de obras de alguns nomes da literatura portuguesa recente.
Atividades como Concertos com Livros, Encontros em Didlogo, Biblioteca
Extravagante (publico infantil) e Encontros com o Hip-Hop fazem parte do
programa e contam com a participac¢ao de escritores como Valter Hugo
Mae, José Luis Peixoto, Gongalo M. Tavares, Dulce Maria Cardoso ou Joana
Bértholo, e de musicos como Chullage, Sam the Kid ou o Quarteto Lopes-
Graga, entre outros. Os eventos decorrem em bibliotecas com o propésito
de aproximar artes, territérios e comunidades.

Publico em geral | Todas os espetaculos sdo gratuitos
Consultar programacgao em:

www.musicamera.pt
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Filhos de todos...Filhos de quem?

Os expostos da roda de Lisboa | Exposicao | Visita Guiada
Galeria de exposicoes da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Até 29 de margo de 2026
Tergas-feiras | 14h30
Quintas-feiras | 10h30

O Arquivo Histérico da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa apresenta a
exposicao “Filhos de todos... filhos de quem? Os expostos da roda de Lisboa”.
Uma abordagem curatorial inédita convida a refletir sobre o abandono
infantil, os sistemas de acolhimento, a identidade e a membdria, partindo
dos sinais deixados com as criangas expostas na roda: bilhetes manuscritos,
pequenos objetos, imagens, entre outros. A exposi¢ao integra ainda obras
de Leonardo da Vinci, Almada Negreiros, Graga Morais, Julio Pomar e Paula
Rego.

A SCML conserva perto de noventa mil sinais de expostos, organizados em
cinco séries documentais, com datas entre 1658 e 1939. Trata-se

da maior colegdo de documentos deste tipo a nivel mundial. A exposi¢ao
integra-se na candidatura destas séries ao Registo da Memoéria do Mundo da
UNESCO, apresentada em articulagdo com outras instituicdes nacionais e
internacionais.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participagdo gratuita | Mediante marcacgao

Visitas guiadas para grupos organizados: em portugués ou inglés, de terca-feira a
sabado.

(NOTA: estas visitas ndo se realizam as segundas-feiras e feriados)
Informacgdes: Museu de Sao Roque | 213 235 444 | arquivo.historico@scml.pt

Marcacgdes de visitas guiadas (max. grupos de 25 participantes) | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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Outras Actividades

Casa Asia - Colecio Francisco Capelo | Exposico |
Visita Guiada

3110117 | 24 | 31 margo
511219 | 26 margo
Tercga-feira | TThOO
Quinta-feira | 1I5h00

Museu situado no antigo Palacio Portugal da Gama, edificio seiscentista
recuperado e musealizado para exibir publicamente o acervo de arte
asiatica que Francisco Capelo reuniu ao longo de mais de vinte anos.
Constituido por cerca de 1300 objetos, abrange uma grande diversidade
de obras de arte de varias regides da Asia, do século Ill a.C. aos inicios do
século XX, com pecas provenientes de catorze paises da Asia: india, Nepal,
Sri Lanka, Tailandia, Myanmar, Laos, Vietname, Camboja, China, Coreia,
Japao, Indonésia, Timor-Leste e Filipinas.

Organizagao: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao individual |Sem marcacgao |Participagcao paga - 12,00€
Maximo 20 participantes.

Marcacdes e/ou Informagdes: Casa Asia - Colegdo Francisco Capelo | 213 235 250 |
213 235 401 | ca.cfc@scml.pt

Peca do Més - Pintura do interior da Capela de Sao

Joao Batista | Visita guiada
Museu e Igreja de Sdo Roque

4 de margo
Quarta-feira | 13h30

Ao longo de 2026 sdo analisadas ao detalhe doze pecgas da cole¢do do Tesouro
da Capela de Sdo Jodo Batista do Museu de Sdo Roque, numa visita breve,

a quarta-feira, sempre a hora de almogo. Este més o destaque vai para a
pintura oitocentista do interior da Capela de Sdo Joao Batista pintada por
James Holland.

Organizagao: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participacao individual | Marcagao prévia | Participagcdo paga
3.50€ | Maximo 25 participantes.

Marcagdes efou Informacgdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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Visitas guiadas a Igreja e Museu de Sao Roque |

Visita Guiada
Museu e Igreja de Sao Roque

06 e 20 | margo
Sexta-feira | 15h00

As visitas guiadas a Igreja e ao Museu de Sao Roque oferecem uma leitura
aprofundada de um dos mais extraordinarios conjuntos patrimoniais de
Lisboa. A Igreja, notavel pela sua arquitetura maneirista e barroca, resistiu
guase intacta ao terramoto de 1755, preservando um acervo raro e valioso.
Destaca-se a Capela de Sao Jodo Batista, um dos mais ricos conjuntos de
arte sacra do século XVIIl, encomendado em Roma e instalado em Lisboa
com grande aparato, e em vias de ser classificada como Tesouro Nacional.
No Museu de Sao Roque, fundado em 1905, além do tesouro da Capela de
Sao Joao Batista, a colegdo apresenta quadros quinhentistas de

Sao Roque, revela a dimensao global da missao jesuita, com pecas de arte
sacra, paramentaria e objetos devocionais que testemunham séculos

de espiritualidade e intercambio cultural, entre o Ocidente e o Oriente.

No seu Ultimo nucleo relata a presenca da Santa Casa da Misericérdia

de Lisboa, fundada em 1498, e que desde 1768 assegura neste local a
continuidade da preservagao e valorizagdo deste patriménio Unico de
Portugal.

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagdo individual | Sem marcacgao | Participagdo paga -
consultar condig¢des | Max. 20 participantes

Marcagdes efou Informacdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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Outras Actividades

A Obra Eleita

12 margo | Maquete da Capela de Sdo Jodo Batista
Quinta-feira | 1I5h00

24 marcgo | Brago-relicario de Sao Anchieta
Tercga-feira | 15h00

Durante o més de maio de 2025, o Museu de Sdo Rogque promoveu a iniciativa
“A Obra Eleita”, uma agdo participativa que convidou o publico a escolher a sua
obra favorita entre uma seleg¢ado de vinte pecas icénicas do Tesouro da Capela
de Sdo Jodo Batista, com grande entusiasmo e envolvimento dos visitantes.
Reconhecendo a importancia e o sucesso desta elei¢cdo, o Museu ira dedicar o
primeiro quadrimestre de 2026 a realizagao de atividades que evidenciem esta
e outras escolhas do Tesouro da Capela de S3o Jodo Batista. A proxima edi¢ao
sera dedicada as reliquias da Cole¢do de Sdo Roque, convidando o publico a
descobrir, apreciar e escolher a pega que mais o emociona e representa.

Organizacgdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao individual | Marcagao prévia | Participagao gratuita |
Max. 20 participantes

Marcagdes efou Informagdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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Mulheres na arte de Sao Roque | Visita tematica
Museu e Igreja de Sao Roque

08 marcgo
Domingo | 15h00

O Museu de Sao Roque apresenta uma importantissima colecdo de pintura
dos séculos XVI, XVIl e XVIIl, que constitui um precioso documento para

o entendimento da mulher na histéria, cultura e sociedade portuguesas
daquele periodo. Através de uma visita especializada, comemorando o

Dia Internacional das Mulheres, serdo analisadas diversas obras que nos
informam dos diversos e insubstituiveis papéis da mulher: mae, religiosa,
artesa, educadora, sedutora ou estadista. Todas estas perspetivas estao
representadas em obras de arte que comunicam hoje com o observador, tal
como faziam ha séculos.

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao individual | Marcagao prévia |Participagao gratuita |
Max. 20 participantes.

Marcagdes efou Informacgdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 |

museusaoroque@scml.pt
Museu de Sao Roque |213 235 065 - 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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Outras Actividades

Seminario sobre religides: Religides do Japao |
Conferéncia

12 margo
Quinta-feira | 18n00 as 19h00

Desde a assimilagdo do Budismo, no século VI, o pluralismo religioso
caracterizou o Japédo. Ainda na atualidade os japoneses afirmam pertencer

a duas tradi¢des religiosas: o Xintoismo e o Budismo. A coexisténcia

de diversas tradi¢cdes € amplamente reconhecida. Xintoismo, religido
nativa, Budismo introduzido no Japao nos primérdios da sua historia,
Confucionismo, sistema “quasi religioso” importado da China, e Cristianismo,
introduzido pelos missiondrios catdlicos. Ainda a acrescentar, ja no século
XX, as Novas Religides. Falar de religido no Japéao &, por isso, olhar para
um sistema combinatdrio, onde diferentes tradigdes se foram cruzando,
embora mantendo distingdes claras no espaco fisico e no tipo de rituais.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participacao individual | Marcagao prévia | Participagao paga —10,00€
Desconto de 20% (8€) até 3 dias antes | Max. de 50 participantes.

Link para inscricdo e pagamento:
https://lojadacultura.scml.pt/products/jan-abr-seminario-sobre-religioes

Marcacdes e/ou Informagdes: Casa Asia - Colegdo Francisco Capelo | 213 235 250 ou
213 235 400 ca.cfc@scml.pt
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Linhas em Movimento: O Poder do Esboc¢o | Workshop
Museu e Igreja de S. Roque

Exposicao Filhos de todos... Filhos de quem? Os expostos da roda de
Lisboa

14 margo
Sabado | 15h00

Esta atividade convida os participantes a explorar o esbo¢co como linguagem
artistica essencial, onde cada trago € uma descoberta e cada linha abre
caminho para novas possibilidades. O esbogo sera apresentado ndo apenas
como preparagao para a obra final, mas como expressao auténoma de ideias,
emocoes e gestos. Inspirados nos estudos de José Malhoa, que revelam a
forca da observacdo e da pratica constante, e no desenho de Leonardo da
Vinci, simbolo da curiosidade e da genialidade criadora, os participantes
mergulhardo na tradigdo e na inovacgdo do gesto artistico. Através de
exercicios praticos, experimentarao diferentes técnicas de desenho rapido,
observagao e improvisagao, valorizando o processo criativo acima

do resultado. O objetivo é despertar o olhar sensivel e a liberdade de
expressao, mostrando que o esbogo é o coracao pulsante da arte.

Organizagdo: Cultura Santa Casa

Familias com criangas dos 13 aos 17 anos | Marcacgao prévia | Participag¢do paga
- Bilhete familia 7,50€ por adulto acompanhado de duas criancgas; Participante
adicional acresce 1,50€ | Max. De 15 participantes.

Marcagées efou Informacgdes: Museu de Sdo Roque | 21 323 5065 |
museusaoroque@scml.pt
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Outras Actividades

Os Rostos da Capela de Sao Joao Batista - Federico

Ludovice, O Arquiteto | Visita tematica
Museu e Igreja de Sao Roque

19 marco
Quinta-feira | 1I5h00

A Capela de Sao Jodo Batista, na Igreja de Sdo Roque, é um dos maiores
simbolos do esplendor artistico e diplomatico do reinado de D. Jodo V, o
monarca que ambicionou colocar Portugal no centro da cultura europeia.
Este ciclo de visitas guiadas revela os protagonistas que tornaram possivel
esta obra-prima. Além da Magnanima majestade, destacam-se as
figuras de: Manuel Pereira de Sampaio, embaixador junto da Santa Sé,
que coordenou a execugao e transporte da capela; Tomas de Almeida,
cardeal-patriarca e conselheiro préximo do rei; Alexandre de Gusmao,
diplomata e estratega que consolidou a posi¢cao portuguesa em Roma;
Frederico Ludovice, o grande arquiteto responsavel da obra em Portugal;
e Giovanni Battista Carbone, o padre cientista jesuita, que assegurou

a dimensdo teoldégica e simbdlica do projeto.

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagdo individual | Marcacao prévia | Participagdo gratuita |
Max. de 30 participantes.

Marcagdes e/ou Informacgdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt

Budismo - Escolas e Praticas na Asia | Visita tematica
Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo

20 mar¢o
Sabado | 10h30 as 12h00

Na cultura asiatica existem varias escolas do Budismo, cada uma com as
suas orientagoes e praticas. Nesta visita iremos explorar algumas destas
escolas, assim como sao feitas muitas das praticas nas colegdes dos varios
paises representados na Casa Asia — Coleg¢do Francisco Capelo.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Publico adulto | Participacao individual | Marcacao prévia | Participacdo paga -
12,00€ | Max. 20 participantes.

Link para inscricdo e pagamento: https://lojadacultura.scml.pt/products/jan-mar-
visitas-tematicas-na-casa-asia

Marcagdes e/ou Informagdes: Casa Asia - Colegdo Francisco Capelo | 213 235 250 ou
213 235 400 | ca.cfc@scml.pt
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Mistérios em Sao Roque | Peddy Paper
Museu e Igreja de Sao Roque

21 margo
Sabado | 15h00

Um cédigo de letras encontrado numa pedra com mais de 500 anos sera
o inicio de uma aventura onde os participantes irdo descobrir a histéria
de S3o Roque, os seus painéis de azulejos e os espagos mais escondidos
de uma igreja Unica da cidade de Lisboa.

Organizagédo: Cultura Santa Casa

Familias com criangas dos 6 aos 12 anos | Marcagéao prévia | Participacao paga
- Bilhete familia 7,5€ por adulto acompanhado de duas criangas; Participante
adicional acresce 1,5€ | Maximo 20 participantes.

Marcagdes e/ou Informacgdes: Museu de S0 Roque | 21323 50 65 |
museusaoroque@scml.pt

Comunidade de leitores | Clube de Leitura
Biblioteca da SCML

26 margo
Sabado | 18h00

A Cura, de Pedro Eiras - Sinopse

Uma vez por més, sempre a meia-noite, dois homens encontram-se num
consultério. Um deles é psicanalista.

A Cura: uma satira, um combate furioso, uma questao de vida ou morte.
«Para um psicanalista que passou a vida a guardar os segredos dos outros,
é dificil comecar a escrever este testemunho. Gostaria de jurar, como num
tribunal, que direi a verdade, toda a verdade, nada sendo a verdade. Pelo
contrario, tenho consciéncia de que farei desvios e omissdes. Na minha
profissdo, estou habituado a encontrar meias-verdades e meias-mentiras,
ndo porque os pacientes queiram iludir-me, mas porque estdo iludidos e
eles préprios ndo o sabem. Nesse momento, convido-os a encontrarem a
verdade que ignoram. Mas que eu mesmo escreva agora, omitindo quanto
posso, enche-me de uma angustia mortal. Vale a pena escrever nestas
condigcoes? [...]»

(Almedina)

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao individual | Gratis | Com inscri¢do prévia | Max. de 15
participantes

Marcagdes e/ou Informacdes: Biblioteca da SCML | 213 235 858 | biblioteca@scml.pt
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Outras Actividades

Seminario sobre Religides: Confucionismo | Conferéncia
Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo

26 margo
Quinta-feira | 18n00 - 19h00

O confucionismo, criado por Confucio no séc. VI a.C., € uma filosofia chinesa
que valoriza a moral, a educacdo e o respeito as relagdes sociais. Defende
que a harmonia da sociedade depende da virtude e do bom exemplo dos
governantes. Tornou-se uma base da cultura e organizacgao social da China,
influenciando o pensamento e os costumes até hoje.

Organizacgao: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participacao individual | Marcagao prévia | Participagao paga -10,00€
| Desconto de 20% (8€) até 3 dias antes | Max. 50 participantes.

Link para inscricdo e pagamento:
https://lojadacultura.scml.pt/products/jan-abr-seminario-sobre-religioes

Marcacgdes e/ou Informacgdes: Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo | 213 235 250 ou
213 235 400 ca.cfc@scml.pt

Peca do Més - Casticais de credéncia | Visita guiada
Museu e Igreja de Sdo Roque

1 abril
Quarta-feira| 1330

Ao longo de 2026 sao analisadas, ao detalhe, doze pegas da colecao do
Tesouro da Capela de Sao Jodo Batista do Museu de Sdo Roque, numa visita
breve, a quarta-feira, sempre a hora de almocgo.

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao individual | Marcagao prévia | Participagdo paga - 3,50€
| Max. 25 participantes.

Marcagdes efou Informagdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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A Obra Eleita | Visita guiada
Museu e Igreja de Sao Roque

Relicarios monumentais
07 abril | terca-feira | 15h00

Busto Relicario de Sao Francisco Xavier
30 abril | quinta-feira | 15h00

Durante o més de maio de 2025, o Museu de Sdo Roque promoveu

a iniciativa “A Obra Eleita”, uma agdo participativa que convidou o publico
a escolher a sua obra favorita entre uma sele¢do de vinte pecas icénicas
do Tesouro da Capela de Sdo Jodo Batista. Reconhecendo a importancia

e o sucesso desta elei¢do, o Museu ird dedicar o primeiro quadrimestre

de 2026 a realizagdo de atividades que evidenciem esta e outras escolhas
do Tesouro da Capela de Sdo Jodo Batista. A proxima edigdo serd dedicada
as reliquias da Coleg¢ao de Sdo Roque, convidando o publico a descobrir,
apreciar e escolher a pega que mais o emociona e representa.

Organizagao: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao individual | Marcacao prévia | Participagao gratuita |
Max. de 25 participantes.

Marcagdes efou Informagdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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Outras Actividades

Visitas guiadas a Igreja e Museu de Sao Roque |
Visita guiada
Museu e Igreja de Sao Roque

10 e 24 abril
Sexta-feira | 15h00

As visitas guiadas a Igreja e ao Museu de Sdo Roque oferecem uma leitura
aprofundada de um dos mais extraordinarios conjuntos patrimoniais de
Lisboa. A Igreja, notavel pela sua arquitetura maneirista e barroca, resistiu
quase intacta ao terramoto de 1755, preservando um acervo raro e valioso.
Destaca-se a Capela de Sao Jodo Baptista, um dos mais ricos conjuntos
de arte sacra do século XVIll, encomendado em Roma e instalado em
Lisboa com grande aparato, e em vias de ser classificada como Tesouro
Nacional. No Museu de Sdo Roque, fundado em 1905, além do tesouro da
Capela de Sado Joao Baptista, a cole¢do apresenta quadros quinhentistas de
Sao Roque, revela a dimensao global da missdo jesuita, com pecgas de arte
sacra, paramentaria e objetos devocionais que testemunham séculos de
espiritualidade e intercambio cultural, entre o Ocidente e o Oriente. No seu
ultimo nucleo relata a presencga da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa,
fundada em 1498, e que desde 1768 assegura neste local a continuidade
da preservacao e valorizacdo deste patrimoénio unico de Portugal.

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao individual | Sem marcagao |[Max. de 25 participantes |
Participagdo paga, consultar valor da entrada no Museu.

Marcacgdes efou Informacdes: Museu de Sio Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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Cria o teu Tesouro | Workshop
Museu e Igreja de Sao Roque

11 abril
Sabado | 15h00

A atividade “Cria o Teu Tesouro” convida as criangas e familias a explorar
o Tesouro da Capela de Sao Jodo Baptista de forma criativa e divertida.
Usando materiais simples como papel, tesoura e cola, os participantes
sdo desafiados a construir o seu préprio tesouro, personalizando-o com
elementos decorativos e detalhes Unicos. Esta atividade estimula a
imaginagao, a coordenagao motora e o interesse pela histéria e cultura,
proporcionando uma experiéncia enriquecedora e educativa.

Organizagao: Cultura Santa Casa

Familias com criancgas dos 4 aos 12 anos | Marcacao prévia |Max. de 15 participantes |
Participagao paga; bilhete familia 7,50€ por adulto acompanhado de duas criangas;
participante adicional acresce 1,50€

Marcagdes efou Informagdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt

Desenhar a Cidade - Exercicios sobre Arquitetura

e Urbanismo | Workshop
Museu e Igreja de Sdo Roque

18 abril
Sabado | 15h00

Os conceitos de arquitetura e de urbanismo sao trabalhados em grupo
através de um exercicio de desconstrucao de palavras. Uma vez discutidos
0s conceitos, passa-se para a analise do real, questionando a cidade,

os bairros, as ruas e os edificios que nos rodeiam. A dialética entre fungao
e forma assume protagonismo neste debate.

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Familias com criangas dos 6 aos 15 anos | Marcagao prévia |Max. de 15
participantes | Participagdo paga

Marcagdes efou Informacgdes: Museu de S30 Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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Outras Actividades

Comunidade de leitores - As memoérias de Adriano,

de Marguerite Yourcenar | Clube de leitura
Biblioteca da SCML

23 abril
Quinta-feira | 18h

Memodrias de Adriano tem a forma de uma longa carta dirigida pelo velho
imperador, ja minado pela doenga, ao jovem Marco Aurélio, que deve suceder-
Ihe no trono de Roma (século Il d. C.). Uma carta em que lhe promete contar
toda a verdade, sem as reservas préprias da histéria oficial. Pouco a pouco,
através desta serena confissao, suscitada pelo pressentimento de que a morte
se aproxima, ficamos a conhecer os episédios decisivos da vida deste homem
notavel, que soube pacificar o império, tornar a sociedade romana um pouco
mais justa e melhorar a sorte das mulheres e dos escravos.

(Bertrand)

Organizagdo: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participagao individual | Gratis | Marcagao prévia |Max. de 25

participantes

Marcagbdes efou Informacgdes: Museu de Sdo Roque | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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MARGO

CDC Ameixoeira

CSP B° das Furnas
Espaco ComVida

CD Alto do a

CD Rainha D. Maria l

CSP S. Cristévao e
S. Lourenco

CSP PRODAC

CDC B° dos Léios

CS S. Boaventura

CSP B° da Boavista

CD N2 Sr.? dos Anjos

ERPI Quinta Alegre

MUSICOTERAPIA

CICLO DE CINEMA

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR
A DESCOBERTA DA
CULTURA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
GINASTICA LOCALIZADA

MEDITAGAO

3

ATELIER DE

EXPRESSOES CRIATIVAS

REIKI

CLUBE DE LEITURA

NUCELO DE XADREZ
(RE)VISITAR LISBOA
MOVIMENTO E RITMO

AGAO
PROCESSOS DE
MUDANGCA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
TOCA A MEXER

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
EXPRESSAO E
MOVIMENTO
MINDFULNESS

BOCCIA

GINASTICA ADAPTADA

SNOEZELEN

4

ATIVIDADE FISICAE
BEM-ESTAR

TANGOTERAPIA

NO RAINHA ACONTECE
ACAO KIT DE
EMERGENCIA

BINGO

BOWLING
CANTARES POPULARES

TARDES ATIVAS
CORO PRODAC

PROJETO SER +

OFICINA DE VOZ

A NOSSA PERCEPGAO
DE OUVIR COMO
COMUNICAR COM O
OUTRO

ATIVAMENTE
BIODANZA

5

AULAS DE INGLES
RODA DOS VIZINHOS

CLUBE DE LEITURA

OFICINAS CRIATIVAS
DANGCAS CIRCULARES

CLUBE DE LEITURA
ATIVIDADE FISICAE
BEM-ESTAR

WORKSHOP
FLORES DE PAPEL

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM
REDESCOBRIR LISBOA

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
MEDITACAO

GINASTICA PARA
TODOS

LITERACIA DIGITAL

6

AULAS DE INGLES

NUCELO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
JOGO DO BINGO

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

BOCCIA
MINDFULNESS

MEMORIA DE
ELEFANTE

ATELIER DE PINTURA

TERTULIAS TEMATICAS
SNOEZELEN



MARCO
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CD Alto do Pina
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BEM-ESTAR
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A DESCOBERTA DA
CULTURA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
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10
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EXPRESSOES
CRIATIVAS

REIKI

CLUBE DE LEITURA

NUCELO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO

ACAO
RESILIENCIA A
VERGONHA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
TOCA A MEXER

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
EXPRESSAO E
MOVIMENTO
MINDFULNESS

BOCCIA

A AVO SAI DA CAIXA
GONATICA
ADAPTADA

SNOEZELEN

n

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

TANGOTERAPIA

TERAPIA DE BAUER

BINGO
MUSICA DAS
PALAVRAS

BOCCIA
CANTARES
POPULARES

TARDES ATIVAS
CORO PRODAC

OFICINA DE VOZ

ATIVAMENTE

12

CONVERSAS COM
CHA

AULAS DE INGLES

RODA DOS VIZINHOS

CLUBE DE LEITURA

OFICINAS CRIATIVAS

CLUBE DE LEITURA
ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM

CAMINHAR PARA
SER FELIZ
MEDITAGAO

BOCCIA

LITERACIA DIGITAL

13 14

NOITE DE FADOS

AULAS DE INGLES

QuIZZ
MUSICALMENTE

NUCELO DE XADREZ
MOVIMENTO E
RITMO
JOGO DO BINGO

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

BOCCIA
MINDFULNESS

MEMORIA DE
ELEFANTE

ATELIER DE PINTURA

SNOEZELEN

15
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ta
CD N? Sr.? dos Anjos

ERPI Quinta Alegre

ENCONTROS COM
PESSOA

MUSICOTERAPIA

CICLO DE CINEMA

ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR
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CULTURA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
GINASTICA
LOCALIZADA

MEDITAGCAO
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EXPRESSOES
CRIATIVAS

REIKI

CLUBE DE LEITURA
BORDALO AO CUBO

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E
RITMO
CELEBRAGAO DA
PALAVRA

AGAO
ESTOU NERVO@ E
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AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
PEDALAR NAO TEM
IDADE
TOCA A MEXER
PASSEIO DE
BICICLETA PARA
TODOS

CAMINHAR PARA
SER FELIZ
EXPRESSAO E
MOVIMENTO
MINDFULNESS

BOCCIA

A AVO SAI DA CAIXA

SNOEZELEN

ATIVIDADE FISICAE
BEM-ESTAR

CHA DO CARMO

TANGOTERAPIA

BINGO
CANTARES
POPULARES

BOWLING

TARDES ATIVAS
PASSEIO DE
BICICLETA PARA
TODOS
CORO PRODAC

PROJETO SER +

OFICINA DE VOZ

ATIVAMENTE

APANHA DO TOMATE
ESPACO ALFACINHA

AULAS DE INGLES
RODA DOS VIZINHOS

CLUBE DE LEITURA

OFICINAS CRIATIVAS

DANCAS CIRCULARES

CLUBE DE LEITURA
ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM
REDESCOBRIR
LISBOA

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
MEDITAGAO

GINASTICA PARA
TODOS

LITERACIA DIGITAL

AULAS DE INGLES

QuIzZ

MUSICALMENTE

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
JOGO DO BINGO

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

BOCCIA
MINDFULNESS

MEMORIA DE
ELEFANTE

ATELIER DE PINTURA

TERTULIAS
TEMATICAS
SNOEZELEN

MUSICOTERAPIA

CICLO DE CINEMA

ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR
A DESCOBERTA DA
CULTURA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
GINASTICA
LOCALIZADA

MEDITAGCAO
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CDC Charneca
ATELIER DE
CDC Ameixoeira EXPRESSOES
CRIATIVAS

CSP B° das Furnas
Espaco ComVida

(NN IS ZUMBA ADAPTADO

CD Alto do Pina REIKI
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A NI (Y, Tl MOVIMENTO E RITMO

AGAO
RESOLUGAO DE
PROBLEMAS

AULAS DE GUITARRA
CSP PRODAC TARDES ATIVAS
TOCA A MEXER

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
EXPRESSAO E
MOVIMENTO
MINDFULNESS

CDC B° dos Léios

CS S. Boaventura BOCCIA

(ol M-S FY:EVISEN TARDES MUSICAIS
A AVO SAI DA CAIXA

CD N? Sr.? dos Anjos

ERPI Quinta Alegre SNOEZELEN

‘ (o " H-Wel (S LV X-M NUCLEO DE XADREZ

25

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR
FORUM MULHERES
CIGANAS

TANGOTERAPIA

TERAPIA DE BAUER

BINGO
CANTARES
POPULARES

BOCCIA

TARDES ATIVAS
CORO PRODAC

OFICINA DE VOZ

ATIVAMENTE

26

BOCCIA

AULAS DE INGLES
RODA DOS VIZINHOS

OFICINAS CRIATIVAS

ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
MEDITAGAO

BIODANZA

LITERACIA DIGITAL

27

QuIZZ
MUSICALMENTE

NUCLEO DE XADREZ

MOVIMENTO E RITMO

JOGO DO BINGO

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

BOCCIA
MINDFULNESS

MEMORIA DE
ELEFANTE

ATELIER DE PINTURA

SNOEZELEN

28

29 30

CINEMA

MUSICOTERAPIA

CICLO DE CINEMA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
GINASTICA
LOCALIZADA

MEDITAGAO

31

ATELIER DE
EXPRESSOES
CRIATIVAS
JANTAR
COMUNITARIO

VIVER A CIDADE

REIKI

CLUBE DE LEITURA

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO

AGCAO
COMUNICAGAO
ASSERTIVA
FOLAR DA PASCOA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
TOCA A MEXER

CAMINHAR PARA SER
FELIZ

BOCCIA

A AVO SAI DA CAIXA

SNOEZELEN



CDC Ameixoeira

CSP B° das Furnas
Espaco ComVida

CD Alto do Pina
CD Rainha D. Maria l

CSP S. Cristévao e
S. Lourenco

CSP PRODAC

CDC B° dos Loéios

CS S. Boaventura

CD N? Sr.® dos Anjos

ERPI Quinta Alegre

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

TANGOTERAPIA

BOWLING

CANTARES POPULARES

FESTA DA PASCOA

TARDES ATIVAS
CORO PRODAC

PROJETO SER +

RODA DOS VIZINHOS

CLUBE DE LEITURA

OFICINAS CRIATIVAS
DANCAS CIRCULARES

CLUBE DE LEITURA
ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM

CAMINHAR PARA SER
FELIZ

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
BINGO

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

BOCCIA
MINDFULNESS

MEMORIA DE ELEFANTE

ATELIER DE PINTURA

MUSICOTERAPIA

CICLO DE CINEMA

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR
A DESCOBERTA DA
CULTURA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
GINASTICA LOCALIZADA

MEDITAGAO

REIKI

CLUBE DE LEITURA

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
CELEBRACAO DA
PALAVRA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
TOCA A MEXER

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
EXPRESSAO E
MOVIMENTO
MINDFULNESS

BOCCIA

GINASTICA ADAPTADA
BIODANZA

SNOEZELEN



ABRIL

CDC Ameixoeira

CSP B° das Furnas
Espaco ComVida

Cl Ferreira Borges
CD Alto do Pina

CD Rainha D.
Maria |

CSP S. Cristévao e
S. Lourengo

CAF

CSP PRODAC

CDC B° dos Léios

CS S. Boaventura

CSP B° Padre Cruz

CSP B° da
Boavista

CD N?® Sr.? dos
Anjos

ERPI Quinta
Alegre

8

ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR

TANGOTERAPIA

TERAPIA DE BAUER

BINGO
MUSICA DAS
PALAVRAS

BOCCIA
JOGO DO BINGO

CANTARES
POPULARES

TARDES ATIVAS
CORO PRODAC

OFICINA DE VOZ

ATIVAMENTE

RODA DOS VIZINHOS

CLUBE DE LEITURA

OFICINAS CRIATIVAS

CLUBE DE LEITURA
ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM
REDESCOBRIR
LISBOA

CAMINHAR PARA
SER FELIZ
MEDITAGAO

EXPOSICAO AS.E
ARTISTAS SECRETOS
ESPECIAIS

GINASTICA PARA
TODOS
BOCCIA

LITERACIA DIGITAL

10

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
JOGO DO BINGO

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

BOCCIA
MINDFULNESS

MEMORIA DE
ELEFANTE

EXPOSICAO AS.E
ARTISTAS SECRETOS
ESPECIAIS

ATELIER DE PINTURA

TERTULIAS
TEMATICAS
SNOEZELEN

11

12

13

MUSICOTERAPIA

CICLO DE CINEMA

ATIVIDADE FiSICAE
BEM-ESTAR
A DESCOBERTA DA
CULTURA

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
GINASTICA
LOCALIZADA

MEDITAGAO

14

ZUMBA ADAPTADO

REIKI

CLUBE DE LEITURA

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO

AGAO
PROCESSOS DE
MUDANGCA

TARDES ATIVAS
TOCA A MEXER
PASSEIO DE
BICICLETA PARA
TODOS
CORO PRODAC

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
EXPRESSAO E
MOVIMENTO

BOCCIA

A AVO SAI DA CAIXA
GINASTICA
ADAPTADA

SNOEZELEN

15

ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR

TANGOTERAPIA

BINGO

CANTARES
POPULARES

TARDES ATIVAS
PEDALAR NAO TEM
IDADE

PROJETO SER +
PASSEIO DE
BICICLETA PARA
TODOS

OFICINA DE VOZ

AARTE - A
IMAGINAGAO
COMANDA

ATIVAMENTE



CDC Charneca

CDC Ameixoeira

CSP B° das Furnas
Espaco ComVida

CD Alto do Pina

CD Rainha D. Maria l

CSP S. Cristévao e
S. Lourenco

CSP PRODAC

CDC B° dos Léios

CS S. Boaventura

CSP B° da Boavista

CD N? Sr.” dos Anjos

ERPI Quinta Alegre

16

CONVERSAS COM CHA

RODA DOS VIZINHOS

MEDITAGAO

OFICINAS CRIATIVAS
DANCAS CIRCULARES

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM

CAMINHAR PARA SER FELIZ

MEDITAGAO

LITERACIA DIGITAL

17

SNOEZELEN

QUIZZ MUSICALMENTE

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
JOGO DO BINGO

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

BOCCIA
MINDFULNESS

MEMORIA DE ELEFANTE

ATELIER DE PINTURA

SNOEZELEN

18

19 20

MUSICOTERAPIA

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
GINASTICA LOCALIZADA

MEDITAGAO

21

ATELIER DE EXPRESSOES

CRIATIVAS

REIKI

CLUBE DE LEITURA

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO

AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS
TOCA A MEXER

CAMINHAR PARA SER FELIZ
EXPRESSAO E MOVIMENTO

MINDFULNESS

BOCCIA

A AVO SAI DA CAIXA
GINASTICA ADAPTADA

SNOEZELEN

22

ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR

TANGOTERAPIA

TERAPIA DE BAUER

BINGO

BOWLING
CANTARES POPULARES

TARDES ATIVAS
CORO PRODAC

OFICINA DE VOZ

ATIVAMENTE



ABRIL

CDC Charneca

CDC Ameixoeira

CSP B° das Furnas
Espaco ComVida

Cl Ferreira Borges

CD Alto do Pina

CD Rainha D. Maria |

CSP S. Cristévao e
S. Lourenco

CSP PRODAC

CDC B° dos Léios

CS S. Boaventura

CSP B° da Boavista

CD N? Sr.” dos Anjos

ERPI Quinta Alegre

23

COLHEITA DA FAVA
ESPACO ALFACINHA

RODA DOS VIZINHOS

OFICINAS CRIATIVAS

CLUBE DE LEITURA

BORDALO AO CUBO

CLUBE DE LEITURA
ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM
REDESCOBRIR LISBOA

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
MEDITACAO

BIODANZA

GINASTICA PARA TODOS

LITERACIA DIGITAL

24

JANTAR COMUNITARIO

ENCONTROS COM

PESSOA

QUIZZ MUSICALMENTE

NUCLEO DE XADREZ
MOVIMENTO E RITMO
JOGO DO BINGO

TARDES ATIVAS
ZUMBA
TOCA A MEXER

BOCCIA
MINDFULNESS

MEMORIA DE ELEFANTE

ATELIER DE PINTURA

TERTULIAS TEMATICAS
SNOEZELEN

25 26 27 28
CINEMA
ATELIER DE
EXPRESSOES
CRIATIVAS

MUSICOTERAPIA REIKI

CLUBE DE LEITURA

ATIVIDADE FiSICAE | NUCLEO DE XADREZ

BEM-ESTAR (RE)VISITAR LISBOA
A DESCOBERTA DA MOVIMENTO E
CULTURA RITMO
AULAS DE GUITARRA
TARDES ATIVAS TARDES ATIVAS
GINASTICA TOCA A MEXER
LOCALIZADA
X CAMINHAR PARA SER
MEDITAGCAO FELIZ
BOCCIA

TARDES MUSICAIS

A AVO SAI DA CAIXA
GINASTICA
ADAPTADA

SNOEZELEN

29

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR
FORUM MULHERES
CIGANAS

TANGOTERAPIA

BINGO

BOCCIA
CANTARES POPULARES

TARDES ATIVAS
CORO PRODAC

PROJETO SER +

OFICINA DE VOZ

ATIVAMENTE

30

RODA DOS VIZINHOS

OFICINAS CRIATIVAS

DANCAS CIRCULARES

ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR

TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM

CAMINHAR PARA SER
FELIZ
MEDITACAO

LITERACIA DIGITAL






CONTACTOS



CAF - Centro de Apoio Familiar

Rua da Rosa, n.° 277 - R/C

1200-385 Lisboa

213 240 520

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca
Azinhaga do Reguengo

1750-245 Lisboa

217 529 020/9

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

Rua Pedro José Pezerat - Ed. Amarelo/Azul
1900-788 Lisboa

218 365 000

Centro de Dia do Alto do Pina

Rua Capitao Henrique Galvao, n.° 2
1900-009 Lisboa

218 411 070

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
Rua Andrade, n.°13 G

1170-013 Lisboa

218 164 000

Centro de Dia Rainha D. Maria |

Rua Tenente Espanca, n.° 27 - 1°
1050-220 Lisboa

217 815 298

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira
Rua Fernando de Gusmao, Lotes 4 e 5
1750-428 Lisboa

217 529 020

Centro de Promogao Social PRODAC
Rua Pedro de Azevedo (Giro, 610-B)
1900-785 Lisboa

217 128 600

Centro Intergeracional Ferreira Borges
Rua Ferreira Borges, n.° 122

1350-135 Lisboa

213 263 280

N4

Centro Social de Sdo Boaventura

Rua de Sao Boaventura, n.° 111

1200-408 Lisboa

213 403 320

Centro Social e Polivalente do Bairro da Boavista
Rua Rainha D. Brites

1500-534 Lisboa

217 624 200

Centro Social e Polivalente do Bairro das Furnas | Espago ComVida
Rua Padre Carlos dos Santos - Bairro das Furnas
1500-901 Lisboa

217 223 631

Centro Social e Polivalente do Bairro Padre Cruz
Rua Rio Guadiana, Lote 22

1600-716 Lisboa

217 122 220

Centro Social e Polivalente Sao Cristévao e S. Lourengo
Rua Marqués de Ponte de Lima, n.° 42

1100-339 Lisboa

218 824 060

Residéncia Nossa Senhora do Carmo

Largo General Sousa Brandao, n.° 1

1500-326 Lisboa

217 712 530

Residéncia Quinta Alegre

Rua Campo das Amoreiras, n.° 94

1750-026 Lisboa

210 521760

Unidade de Animacgao Socioeducativa

Campo de Santo Clara, 160

1100 - 475 Lisboa

213 261 340

15
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SANTA CASA

Misericordia de Lishoa




