
O que recebe
uma Família
de Acolhimento?

• Formação inicial e contínua;
• Acompanhamento técnico próximo e permanente;
• Compensação pelos encargos financeiros
  assumidos com o acolhimento da criança;

• Garantia do respeito pela privacidade e intimidade
 da vida familiar;

• Informação acerca da criança após terminar 
 o acolhimento;

• Gratificação emocional pelo acolhimento de uma criança.

E as famílias
das crianças acolhidas?
Dependendo do projeto de vida e das circunstâncias 
especí�cas de cada criança em acolhimento familiar, 
poderá haver contacto entre a criança e a sua família 
(nuclear ou alargada). Este contacto acontece mediado 
pelas equipas técnicas envolvidas e em local neutro, 
de acordo com plano de�nido para cada criança.

Como se pode ser
Família de Acolhimento?
Se residir nos concelhos da NUT3 do distrito de Lisboa 
(Amadora, Cascais, Odivelas, Oeiras, Lisboa, Loures, 
Mafra, Sintra e Vila Franca de Xira). 

Saiba como através de scml.pt 
Programa LxAcolhe.

Para famílias residentes noutras zonas do país 
ou para informações acerca de outras instituições 
de enquadramento de Famílias de Acolhimento: 
www.seg-social.pt

O que oferece
uma Família
de Acolhimento?

• Cuidado individualizado a uma criança;
• Ambiente familiar, afetivo e reparador;
• Segurança;
• Proteção;
• Estabilidade emocional;
• Escuta e orientação.

“Recebemos muito mais
do que oferecemos…” 
(Testemunho de uma Família de Acolhimento)

Quem pode ser 
Família de Acolhimento?
Qualquer pessoa, individualmente considerada 
ou família, desde que um dos seus elementos tenha 
mais de 25 anos, e seja avaliada e selecionada para 
o efeito, como capaz de acolher uma criança em perigo.

+25anos

Só uma família
de acolhimento
pode dar a infância
que lhe está a faltar

Saiba como ser Família de Acolhimento
em scml.pt | 910 051 226 | 910 047 370

Saiba como através do
910 051 226 | 910 047 370
scml.pt
servico.acolhimentofamiliar@scml.pt 



O que é o acolhimento
familiar? 

Que crianças precisam
de uma Família 
de Acolhimento? 
A legislação privilegia o acolhimento familiar das crianças 
até aos 6 anos de idade. No entanto, todas as crianças 
que necessitam de uma medida de colocação bene�ciam 
de ser acolhidas por uma família (0-18 anos).

O acolhimento
familiar em Portugal.
O conhecimento científico acerca dos efeitos
da institucionalização nas crianças, apesar de a legislação 
nacional vigente contemplar este conhecimento, contrasta 
com a realidade do acolhimento de crianças em Portugal.

Quantas crianças
precisam de Famílias
de Acolhimento
em Lisboa?
Existem cerca de 1400 crianças acolhidas em casas 
de acolhimento no distrito de Lisboa. Destas, cerca 
de 300 têm menos de 6 anos de idade.

1400

Porque são
necessárias Famílias
de Acolhimento?
Na maioria dos países, o acolhimento familiar é assumido,
há vários anos, como a forma de acolhimento por
excelência, sempre que uma criança ou jovem precisa
de uma medida de colocação, por se encontrar em perigo 
no seio da sua família. Apenas residualmente, e quando tal 
corresponde ao interesse concreto do jovem, o acolhimento 
institucional/residencial é colocado como possibilidade.

Em Portugal, ao arrepio de todas as recomendações 
internacionais, transpostas já para a legislação 
nacional, apenas 3,5% dos acolhimentos acontecem 
em Famílias de Acolhimento. A esmagadora maioria 
das crianças e jovens que necessitam de ser acolhidas 
são institucionalizadas, sobretudo pela escassez 
ou inexistência de Famílias de Acolhimento capacitadas
e selecionadas para o efeito.
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O acolhimento familiar é uma medida de promoção
dos direitos e de proteção das crianças em perigo,
prevista na Lei de Proteção de Crianças e Jovens
em Perigo, aplicada por Comissões de Proteção
de Crianças e Jovens ou Tribunais.
 
O acolhimento familiar garante a integração
de uma criança em perigo, numa família. 
Porque este é o ambiente adequado ao seu bem-estar
e desenvolvimento.

Consiste na atribuição da con�ança de uma criança
a uma família que dela cuidará, de forma temporária.

Quantas Famílias
de Acolhimento
existem em Lisboa?
Atualmente, nos concelhos da NUT III do Distrito 
de Lisboa, área de competência territorial da SCML 
em matéria de acolhimento familiar, onde não existia 
nenhuma Família de Acolhimento em 2019, existem 
cerca de 100 Famílias de Acolhimento que acolheram 
já mais de 140 crianças e jovens, evitando a sua 
institucionalização. 

Urge continuar a trilhar este caminho. Para que nenhu-
ma criança ou jovem seja institucionalizado por 
inexistência 


