
A adaptação das instalações sanitárias e treino das atividades de vida nesse espaço físico é uma prática que visa a promoção da 
autonomia, funcionalidade, segurança do Utente/ Cuidador e a reintegração no domicílio. Consideramos pertinente criar um 
WORKSHOP de modo a partilhar a nossa experiência, contribuindo para a divulgação e expansão desta área de intervenção.

Resumo:

• Abordagem da legislação atual referente à acessibilidade das instalações sanitárias;

• Apresentação dos Produtos de Apoio mais utilizados e adequados à limitação funcional; 

• Demonstração prática das Atividades de Vida realizadas nas instalações sanitárias, considerando o tipo de limitação funcional 
(recurso a vídeos e exemplificação in loco);

• Apresentação/ discussão de casos práticos que envolvam a adaptação das instalações sanitárias com recurso a imagens, fotos e 
desenhos (antes e após a eliminação de barreiras).
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A INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA DE REABILITAÇÃO NA CAPACITAÇÃO
DO UTENTE/CUIDADOR PARA A ADAPTAÇÃO DAS INSTALAÇÕES SANITÁRIAS

DESCRIÇÃO

ORADORAS

Enfermeiros
Médicos
Terapeutas
Assistentes Sociais

DESTINATÁRIOS

1 hora e 30 minutos

DURAÇÃO

10€

PREÇO

WORKSHOP

Este curso hands-on foi concebido para proporcionar aos participantes uma oportunidade diferenciadora de aperfeiçoar 
competências na localização ecográfica de músculos alvo para o tratamento da espasticidade com toxina botulínica.

O curso contempla cinco estações dedicadas a diferentes casos, cada uma liderada por um formador experiente.

Os participantes terão a possibilidade de abordar uma variedade de grupos musculares e aprender as melhores práticas
para abordá-las com segurança e eficácia.

Objetivos do Workshop:

1. Aprimorar a identificação ecográfica de músculos alvo relevantes para o tratamento com toxina botulínica com recurso à 
ecografia.

2. Desenvolver competências práticas em técnicas de injeção ecoguiada, promovendo maior precisão, segurança e adaptação ao 
contexto clínico individual.

3. Consolidar a tomada de decisão clínica, abordando desafios frequentes da prática clínica com base em recomendações 
atualizadas e na experiência dos peritos mentores.                                                                                                                                                                                                                                     

5 Rotações: 

Cada participante terá a oportunidade de passar pelas cinco estações, dedicando um tempo suficiente para compreender os aspetos 
específicos de cada caso e receber orientação personalizada e feedback direto dos formadores.

Este workshop oferece uma oportunidade única para aprimorar habilidades técnicas, partilhar experiências clínicas
e desenvolver estratégias eficazes para lidar com desafios comuns e situações especiais da prática clínica,
no tratamento da espasticidade com toxina botulínica.


