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WORKSHOP

APLICAQAO DO NEUROPILATES EM CONTEXTO DE REABILITAQAO NEUROLOGICA

DESCRICAO

Workshop tedrico-pratico centrado na aplicagdo do Neuropilates em contexto de Reabilitagdo Neuroldgica, dirigido
a Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais com interesse na intervengéo baseada no movimento.

O workshop abordara os principios fundamentais, os elementos-chave e os objetivos do método de Neuropilates, enquadrados numa
abordagem baseada na evidéncia cientifica e centrada no utente. Serdo discutidos os principios orientadores da intervencao
individual e em grupo, com énfase no raciocinio clinico e na tomada de deciséo terapéutica em reabilitagdo neuroldgica.

A componente pratica incidird na demonstracédo, execugéo e analise critica de exercicios de Neuropilates, incluindo progressdes

e adaptacdes orientadas para objetivos funcionais especificos - como equilibrio e controlo postural, mobilidade/flexibilidade, forca e
prevencado de quedas. Sera ainda promovida a integracdo do método no plano terapéutico de diferentes populacdes neuroldgicas,
considerando as suas limitagcdes, capacidades e objetivos funcionais.

ORADORA
Fisioterapeuta Tatiana Ricardo

DESTINATARIOS

Fisioterapeutas
Terapeutas Ocupacionais

DURACAO
2 horas
PRECO

30€



