JORNADAS

CENTRO DE MEDICINA
INTERNACIONAIS M DE REABILITACAO ‘ &
A DE ALCOITAOQ ANOS

WORKSHOP

TEORIA POLIVAGAL: UM “OLHAR"” DIFERENTE PARA O SNA PARA POTENCIAR
A INTERVENCAO TERAPEUTICA

DESCRICAO

Apresentacdo dos conceitos de hierarquia, neurocepgéo e co-regulacdo do SNA para compreender a forma como o sistema nervoso
auténomo condiciona os comportamentos e reage ao ambiente envolvente, e de que forma podemos influenciar positivamente
a intervencao terapéutica.

Enquadramento: A teoria polivagal é um conceito, um modelo neurofisiolégico que explica a influéncia dos estados autonédmicos
na organizagdo dos comportamentos, na aprendizagem e na conexao social com base na arquitetura do sistema nervoso dos
mamiferos. Desde a sua formulacdo, em 1994, a teoria gerou literatura em varias areas e um crescente conjunto de hipdteses
relativas a regulacdo do sistema nervoso auténomo e ao seu impacto nas nossas respostas psicoldgicas, fisicas e comportamentais.

Compreender como o SNA reage ao meio ambiente e aos outros e de que forma nds, como prestadores de cuidados de satde,
podemos influenciar essa resposta € uma oportunidade de potenciar a nossa intervencdo e de oferecer cuidados mais humanizados.

ORADOR

Fisioterapeuta Fabio Valentim

Fisioterapeuta no CMR desde 2007, na area da neurologia, atualmente no nivel avangado da formagdo de Somatic Experiencing® -
Abordagem terapéutica ao trauma, que tem na sua base tedrica e de atuagdo o SNA e a teoria Polivagal.

DESTINATARIOS

Todos os profissionais
DURAGAO

2 horas

PRECO

30€



