JORNADAS CENTRO DE MEDICINA
INTERNACIONAIS AN DE REABILITACAO ‘ &
£ DE ALCOITAOQ ANOS

WORKSHOP

MOVER MAIS PARA CUIDAR MELHOR: O MOVIMENTO NA REABILITAQAO

DESCRICAO

Este workshop foi concebido para profissionais da equipa multidisciplinar (enfermagem, fisioterapia, medicina, terapia ocupacional),
com o objetivo de promover uma abordagem integrada, segura e baseada na evidéncia a prescri¢cdo de exercicio fisico em contexto
de reabilitagdo.

Partindo dos principios da fisiologia do exercicio e do modelo centrado na pessoa, o workshop explora o exercicio fisico como
intervencédo terapéutica estruturada, adaptavel a diferentes condi¢cdes de satde, niveis de funcionalidade e fases do processo de
reabilitacdo. Serdo abordados critérios de avaliacdo funcional, estratificacdo de risco, definicdo de objetivos terapéuticos e selecédo
de parametros de prescricdo, com foco na articulagcéo interprofissional.

A metodologia privilegia a aprendizagem ativa, combinando momentos de enquadramento teérico com analise de casos clinicos,
discussao interdisciplinar e exercicios praticos de tomada de decisao clinica. Da-se particular relevancia a coeréncia das
intervengdes entre os diferentes profissionais, a comunica¢do na equipa e a integracdo do exercicio nos planos individuais

de reabilitagdo.

No final do workshop, espera-se que os participantes reforcem competéncias para:
« Reconhecer o exercicio fisico como intervencdo em reabilitacdo;
« Prescrever e ajustar programas de exercicio de forma segura e individualizada;
« Utilizar linguagem e critérios comuns entre profissionais;

« Contribuir para praticas colaborativas, sustentdveis e orientadas para resultados funcionais relevantes para a pessoa em
reabilitacdo.

Conteudos:
1.NOGOES GERAIS DE TREINO DE EXERCICIO

Riscos e beneficios associados a atividade fisica
Principios gerais de prescricdo de exercicio

2. AVALIAGAO INICIAL

Participagédo no exercicio e avaliagdo de saude
Avaliagdo Funcional

Titulagd@o do treino aerdbio

Titulagd@o do treino de for¢a

3. PRESCRICAO DE EXERCICIO
Populacdes saudaveis: adultos e idosos
Treino de Exercicio a pessoa com alteragdo neuromotora

ORADOR

Enf.° Jodo Daniel Santos

DESTINATARIOS DURAGAO PRECO

Equipa Multidisciplinar 4 horas 50€



