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EFA - Tecnoldgico
Assistente de Cuidados de Beleza

Destinatarios (perfil de entrada)
Adultos ativos, com idade igual ou superior a18 anos,
com escolaridade igual ou superior ao 9° ano.
Saidas profissionais (perfil de saida)

Auxiliar na execucdo dos cuidados de beleza, massagem e embelezamento
das mdos, pés, unhas e rosto, utilizando os produtos e técnicas de cuidados
de bem-estar, obedecendo as normas de ambiente, seguranca e satde.
Aucxiliar na execugdo dos cuidados de epilagdo e descoloracdo do pelo,

em institutos, saldes de cabeleireiro e outros estabelecimentos similares.

Funcionamento

Horario laboral - das 09h00 as 17h00

Plano Curricular

Componente tecnoldgica

Etica, deontologia nos cuidados de beleza
Legislacdo laboral e normas de qualidade
Bases de anatomia e fisiologia

Saude e seguranca nos cuidados de beleza
Técnicas de atendimento e rece¢do de clientes
Técnicas de venda e faturacdo
Cosmetologia e dermocosmética
Técnicas de autoaplicagdo de cosméticos
no embelezamento facial e corporal
Manutengdo de equipamentos

Nocdes de embelezamento de rosto
Cuidados basicos de rosto

Técnicas de epilagdo e coloragdo do pelo
Técnicas de manicura

Técnicas de epilagdo em publicos diferenciados

Técnicas de pedicure
Lingua inglesa - cuidados de beleza

Técnicas diferenciadas de embelezamento de unhas

(gel/acrilico/ceramica)

Design de sobrancelhas

Extensdo e permanente de pestanas
Manobras de massagem corporal
Massagem na cadeira

Massagem indiana a cabeca (Hindian Head Massage)

Lingua francesa - cuidados de beleza
Aprender com Autonomia
Formacdo pratica em contexto de trabalho
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