Av. Alm. Gago Coutinho

INSCRICOES DOCUMENTACAO
.Segunda e quinta-feira: .Documento de identificagdo valido
09h00-12h00 & 14h00-16h30 .Numero de Identificagdo Fiscal
-Segunda-feira: 18h00-20h30 . Certificado de habilitagdes escolares
(original)

.Menores devem vir acompanhados
pelo Encarregado de Educacao

CEFC
Rua Conde de Ficalho n°4/4B 1700-114 Lisboa
Autocarros
755 (Av. Rodrigo da Cunha)
705,708 e 722 (Av. Gago Coutinho / Av. Rodrigo da Cunha)
Metro
Alvalade ou Areeiro (20 min a pe)
Contactos
Tel. 218 413 015
cefc@scml.pt

www.scml.pt

Centro de Educacao
Formacao e Certificacao

CURSO DE ~EDUCACAO
E FORMACAO DE JOVENS

COZINHEIRO/A

SANTA CASA ANQEP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Misericordia de Lisboa




Curso de Educacdo e Formacdo de Jovens
Cozinheiro/a

Destinatarios

* Jovens dos 15 aos 24 anos, que possuam o 6°, 7°
ou frequéncia do 8° ano de escolaridade;
* Prioritariamente residentes na cidade de Lisboa.

Certificacdo
Qualificagdo escolar - Equivaléncia ao 9° ano (3° Ciclo do Ensino Basico - Nivel Il)
Qualificago profissional - Cozinheiro/a

Preparar, cozinhar e empratar alimentos em estabelecimentos de restauragao

e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras; Armazenar e assegurar

o estado de conservagdo das mateérias-primas utilizadas no servigo de cozinha;
Preparar o servico de cozinha, de forma a possibilitar a confecdo das refeicGes
necessarias; Confecionar entradas, sopas, pratos de carne, de peixe, de marisco
e de legumes, e outros alimentos de acordo com receituarios e em fungdo da ementa
estabelecida; Confecionar sobremesas de acordo com receituarios e em fungéo
da ementa estabelecida; Articular com o servico de mesa a fim de satisfazer

os pedidos de refeicdes e colaborar em servicos especiais; Efetuar a limpeza

e arrumacao dos espacos, equipamentos e utensilios do servico, verificando

as existéncias e controlando o seu estado de conservagao.

Funcionamento

* Horario laboral - das 09h00 as 17h00

Plano Curricular

* Lingua Portuguesa

* Lingua Estrangeira - Inglés

* Cidadania e Mundo Atual

* Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
* Higiene, Satide e Seguranca no Trabalho

* Matematica Aplicada

» Ciéncias Naturais

* Higiene e seguranca alimentar narestauracao
* Cozinha - organizagdo e funcionamento

* Operagdes de calculo e unidades de medida
* Matérias-primas alimentares

* Fundos de cozinha e molhos base

* Conduta profissional narestauragdo

* Lingua inglesa - servico de mesa

* Confe¢des basicas de pastelaria

* Higiene e seguranca no trabalho na restauragao
* Nutrigdo e Dietética

* Sopas, cremes e aveludados

* Entradas Sélidas

* Peixes e Mariscos

* Carnes, aves e caga

* Cozinha tradicional portuguesa

* Docaria tradicional portuguesa

* Cozinha Internacional

* Docaria Internacional de Sobremesa

* Servico de restaurante / bar - organizagdo e funcionamento

* Lingua Espanhola - servico de cozinha

* Lingua Inglesa - informacdo turistica daregido
* Sistema HACCP

* Formacdo pratica em contexto de trabalho

* Desenvolvimento Pessoal e Social

Total de horas:

Horas
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