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INSCRICOES DOCUMENTACAO

. Segunda e quinta-feira: . Documento de identificacdo valido

09h00-12h00 e 14h00-16h30 . Nimero de Identificacdo Fiscal
- Segunda-feira: 18h00-20h30 . Certificado de habilitagdes escolares
(original)
CEFC
Rua Conde de Ficalho n°4/4B 1700-114 Lisboa
Autocarros

755 (Av. Rodrigo da Cunha)
705, 708 e 722 (Av. Gago Coutinho / Av. Rodrigo da Cunha)

Metro
Alvalade ou Areeiro (20 min a pé)

Contactos
Tel. 218 413 015
cefc@scml.pt

www.scml.pt

CEFC

Centro de Educacao
Formacao e Certificacao

CURSO DE ~EDUCACAO
E FORMACAO DE JOVENS

PASTELEIRO/A
PADEIRO/A

JSANTACASA  ANQQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Misericordia de Lishoa




Curso de Educacdo e Formacdo de Jovens
Pasteleiro/a, Padeiro/a

Destinatarios

* Jovens dos 15 aos 24 anos, que possuam o 6°, 7°
ou frequéncia do 8° ano de escolaridade;
* Prioritariamente residentes na cidade de Lisboa.

Certificacdo
* Qualificagdo escolar - Equivaléncia ao 9° ano (3° Ciclo do Ensino Basico - Nivel Il)
* Qualificagdo profissional - Pasteleiro(a) - Padeiro(a)

Efetuara a mise-en-place do servico, procedendo ao armazenamento

e conservacdo das mateérias-primas e produtos semi-preparados e a preparacdo
da pastelaria/padaria e fun¢do da programacdo estabelecida.

Confecionard pao, produtos de pastelaria/padaria, confeitaria e gelataria.
Executard pecas artisticas em panificacdo e em dogaria e pastelaria.

Funcionamento

*Horario laboral - das 09h00 as 17h00

Plano Curricular

* Lingua Portuguesa

* Lingua Estrangeira - Inglés

* Cidadania e Mundo Atual

* Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo

* Higiene, Satide e Seguranca no Trabalho

* Matematica Aplicada

* Ciéncias Naturais

* Higiene e seguranca alimentar narestauracao
* Higiene e seguranca no trabalho narestauragdo
* Confegdo de gelados e sorvetes

* Confegdo de sobremesas

* Confecdo de massas cozidas

* Confecdo de batidos - pastas e entremeios

* Confecdo de massas |évedas de pastelaria

* Confecdo de pastéis

* Confecdo de queijadas e tartes

* Confecdo de massas especiais de panificacdo
* Confecdo de massas folhadas

* Confegdo de massas de panificagdo

* Lingua inglesa - Pastelaria decorativa e pdes especiais
* Lingua francesa - Pastelaria decorativa e pdes especiais
* Confecdo de bolos secos

* Confecdo de massas cake

* Confecdo de pastelaria e docaria conventual

* Pastelaria/padaria - organizacdo e producdo

* Matérias-primas na pastelaria/padaria

* Modelagem e decoragdo em pastelaria

* Principios da nutricdo

* Operacdo de calculo e unidades de medida

* Conduta profissional narestauracdo

* Lingua espanhola- pastelaria/padaria

* Lingua inglesa - informacdo turistica da regido
* L{ngua inglesa - pastelaria/padaria

*Sistema HACCP

* Desenvolvimento Pessoal e Social
* Formacdo Pratica em Contexto de Trabalho

Total de horas

Horas
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224
192
96
62
210
123
25
25
25
25
25
25
25
50
50
50
50
50
25
25
25
25
25
50
25
50
25
25
25
25
25
25
25

60
210

2226



