
Centro de Educação
Formação e Certificação

CEFC

CURSO DE EDUCAÇÃO 
E FORMAÇÃO DE JOVENS
OPERADOR/A DE INFORMÁTICA

Av
. A

lm
. G

ag
o 

Co
ut

in
ho

Av. Dom Rodrigo da CunhaAv. Rio de Janeiro

R.
 C

on
de

 A
rn

os
o

R. Conde Ficalho

R. Duarte Lobo

R. Viana da M
ota

R. Carlos Malheiro
 D

ia
s

Av. Santa  J oa n a P
ri

nc
es

a

R. Eduardo Noronha

R. Dom Pedro Cristo

CEFC
 Rua Conde de Ficalho nº4/4B    1700-114 Lisboa

Autocarros
755 (Av. Rodrigo da Cunha)

705, 708 e 722 (Av. Gago Coutinho / Av. Rodrigo da Cunha)
Metro

Alvalade ou Areeiro (20 min a pé)
Contactos

Tel. 218 413 015
cefc@scml.pt

INSCRIÇÕES
. Segunda e quinta-feira:

09h00-12h00 e 14h00-16h30

. Segunda-feira: 18h00-20h30

DOCUMENTAÇÃO
. Documento de identificação válido 

. Número de Identificação Fiscal

. Certificado de habilitações escolares
(original)

www.scml.pt



 Horas
• Língua Portuguesa  224
• Língua estrangeira – Inglês  224
• Cidadania e Mundo Atual  192
• Tecnologias de Informação e Comunicação  96
• Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho  62
• Matemática Aplicada  210
• Físico-Química  123
• Informática – noções básicas   50
• Arquitetura de Computadores  50
• Gestão e Organização da Informação  25
• Sistemas Operativos 50
• Sistemas Operativos Multitarefa 50
• Sistemas Operativos Utilitários Complementares  25
• Processador de Texto 50
• Processador de Texto – funcionalidades avançadas 25
• Folha de Cálculo  50
• Folha de Cálculo – funcionalidades avançadas 25
• Utilitário de Apresentação Gráfica 25
• Sistemas de Gestão de Bases de Dados (SGBD) 50
• Automatização de Operações em SGBD 50
• Aplicações de Gestão Administrativa Suportadas em SGBD 50
• Redes de Computadores 50
• Hardware e Tipologias de Rede  50
• Instalação e Configuração de Redes Locais 50
• Administração de Redes   50
• Internet – evolução  25
• Internet – navegação  25
• Criação de sites web  50
• Formação Prática em Contexto de Trabalho  210
• Desenvolvimento Pessoal e Social  60

Total de horas: 2276

Plano Curricular
Destinatários

• Jovens dos 15 aos 24 anos, que possuam o 6º, 7º
ou frequência do 8º ano de escolaridade;

• Prioritariamente residentes na cidade de Lisboa.

Certificação
Qualificação escolar – Equivalência ao 9º ano (3º Ciclo do Ensino Básico – Nível II)
Qualificação profissional – Operador/a de Informática

Efetuar a instalação, a configuração e a operação de so�ware de escritório, 
redes locais, Internet e outras aplicações informáticas, bem como a manutenção 
de computadores, periféricos e redes locais, tendo em conta as especificações 
técnicas dos equipamentos informáticos e os instrumentos e ferramentas 
adequados e respeitando as normas de segurança, higiene e saúde no trabalho 
e de proteção do ambiente.

Funcionamento

• Horário laboral - das 09h00 às 17h00

Curso de Educação e Formação de Jovens 
Operador/a de Informática


