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EFA - Tecnoldgico
Assistente de Cabeleireiro/a

Destinatarios (perfil de entrada)
Adultos ativos, com idade igual ou superior a18 anos,
com escolaridade igual ou superior ao 9° ano.
Saidas profissionais (perfil de sa(da)

Auxiliar na execucao dos cuidados do cabelo de senhora e homem,
nos diferentes processos de tratamento capilar, lavagem, pré-secagem
e secagem do cabelo, na coloragdo/descoloragao, ondulagdo permanente,
alisamento/desfrisagem, utilizando os produtos e técnicas adequadas,
obedecendo as normas de ambiente, seguranca e satide.

Funcionamento

Horario laboral - das 09h00 as 17h00

Plano Curricular

Componente Transversal

Aprender com Autonomia
Desenvolvimento Pessoal e Social

Componente Tecnolégica

Etica e deontologia nos cuidados do cabelo
Legislacdo laboral e normas de qualidade

Nogdes de anatomia e fisiologia - cuidados do cabelo
Lavagem do cabelo

Secagem do cabelo

Introducdo as técnicas de ondula¢do permanente

e procedimentos de aplicagdo

Ambiente, seguranca e higiene e satide no trabalho - conceitos basicos
Técnicas de atendimento e rececdo de clientes
Técnicas de venda e faturacdo

Nogdes de quimica - cuidados com o cabelo

Nocdes de coloragdo e técnicas de aplicagdo

Nocdes de descoloragdo e técnicas de aplicagdo
Mise-en-plis de rolos

Higienizagdo e manutengdo de espagos, equipamentos e utensilios
Cosmetologia capilar

Nogdes de Lingua inglesa - cuidados do cabelo
Cuidados especificos com o cabelo

Nocdes de tricologia

Manobras de massagem capilar

Pré-secagem do cabelo

Secagem com escovas

Colorimetria capilar

Técnicas especificas de execugdo de madeixas e nuances
Tratamentos capilares - técnicas de aplicagdo
Técnicas de aprovisionamento e inventario

Secagem com modeladores de cabelo

Noc¢des de penteado - trangados

Manutengdo de postigos

Extensdes de cabelo - cuidados basicos

Lingua francesa - cuidados do cabelo

Formagdo pratica em contexto de trabalho
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