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Misericordia de Lishoa PARAR UALRICACAOEO



EFA - Tecnoldgico
Cozinheiro/a

Destinatarios (perfil de entrada)

Adultos ativos, com idade igual ou superior a18 anos,
com escolaridade igual ou superior ao 9° ano.

Saidas profissionais (perfil de saida)

0 Cozinheiro/a é o/a profissional que, no respeito pelas normas

de higiene e seguranga, procede a organizagao e preparagao do servico
de cozinha, a confegdo e empratamento de refeicdes e sobremesas,
articula com o servico de mesa e colabora em servigos especiais,

em estabelecimentos de restauracao e bebidas, integrados

ou ndo emunidades hoteleiras;

E objetivo global do curso de cozinheiro/a preparar profissionais

com as capacidades técnicas adequadas aresolu¢do

das tarefas inerentes a profissao.

Funcionamento

Horario laboral - das 09h00 as 17h00

Plano Curricular

Componente Profissionalizante

Sistema HACCP (Hazard analysis and critical control points)
Higiene e seguranca alimentar na restauragdo
Higiene e seguranca no trabalho na restauragdo
Operacoes de calculo e unidades de medida
Conduta profissional na restauracao

Cozinha - organizagao e funcionamento
Servico de restaurante/bar - organizagdo e funcionamento
Lingua inglesa - servico de cozinha

Nutricdo e dietética

Matérias-primas alimentares

Fundos de cozinha e molhos base

Sopas, cremes e aveludados

ConfecBes basicas de pastelaria

Docaria internacional de sobremesa

Docgaria tradicional portuguesa

Entradas sélidas

Peixes e mariscos

Carnes, aves e caca

Cozinha tradicional portuguesa

Cozinha internacional

Lingua inglesa - informacdo turistica da regido
Lingua francesa - servico de cozinha

Artes decorativas em cozinha/pastelaria
Novas tendéncias da cozinha

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego

Total da componente profissionalizante

Aprender com autonomia
Desenvolvimento pessoal e social
Formagdo pratica em contexto de trabalho

Total do curso

Horas
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