
EFA NS - DUPLA CERTIFICAÇÃO
TÉCNICO/A DE AÇÃO EDUCATIVA

Centro de Educação
Formação e Certificação

CEFC

CEFC
 Rua Conde de Ficalho nº4/4B    1700-114 Lisboa

Autocarros
755 (Av. Rodrigo da Cunha)

705, 708 e 722 (Av. Gago Coutinho / Av. Rodrigo da Cunha)
Metro

Alvalade ou Areeiro (20 min a pé)
Contactos

Tel. 218 413 015
cefc@scml.pt

INSCRIÇÕES
. Segunda e quinta-feira:

09h00-12h00 e 14h00-16h30

. Segunda-feira: 18h00-20h30

DOCUMENTAÇÃO
. Documento de identificação válido 

. Número de Identificação Fiscal

. Certificado de habilitações escolares
(original)
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Formação Tecnológica Horas
• Ética e deontologia profissional no trabalho com crianças e jovens 25
• Ato educativo - contexto e intervenientes 25
• Fundamentos de pedagogia 50
• Currículo e áreas de conteúdo educativo 25
• Atividades do quotidiano com crianças e jovens 25
• Respostas sociais e educativas para crianças e jovens 25
• Espaços socioeducativos 25
• Projeto de intervenção pedagógica 50
• Planificação de atividades pedagógicas e gestão do tempo 50
• Educação inclusiva e necessidades educativas específicas 50
• Literatura para a infância e juventude 25
• Técnicas de animação para crianças e jovens 25
• Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens 50
• Prestação de cuidados humanos básicos alimentação 25
• Cuidados de saúde primários para crianças e jovens 25
• Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens 50
• Crescimento e desenvolvimento na infância 50
• Crescimento e desenvolvimento na adolescência 50
• Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância 25
• Linguagem plástica – elementos estruturantes 25
• Pintura e práticas de representação livre 25
• Recursos e materiais educativos 25
• Ficheiros de recursos educativos 25
• Atividades lúdico-expressivas 25
• Técnicas de manipulação de formas animadas 50
• Dinâmica corporal 50
• Artes do espetáculo 25
• Instrumentos rítmicos 25
• Intervenção pedagógica com crianças e jovens com necessidades

educativas específicas 50
• Enquadramento legal na proteção de crianças e jovens 25
• Desenvolvimento da criança dos 0 aos 3 anos - iniciação 25
• Cuidados de rotina diária e atividades promotoras do desenvolvimento 

da criança 25
• Liderança e trabalho em equipa 25
• Reforço de Competências – Acolhimento Residencial 25

Total dde horas 1125

Rotinas e Práticas em Creche 35
Rotinas e Práticas em Jardim de Infância 35
Formação Prática em Contexto de Trabalho 210

Total de horas do curso 2115

Destinatários (perfil de entrada)

• Idade igual ou superior a 21 anos, 
com escolaridade igual ou superior ao 9ºano ou ao 12º ano.

Saídas profissionais (perfil de saída)
• O Técnico/a de Ação Educativa é o/a profissional que, no respeito de imperativos 
de segurança e deontologia profissional, cuida de crianças até aos 6 anos durante 
as suas atividades, refeições e horas de repouso, vigiando e orientando 
comportamentos e atividades e cuidando da higiene, vestuário, alimentação 
e acompanhamento em passeios, excursões e visitas e promovendo 
o desenvolvimento integral e harmonioso tanto de crianças com um desenvolvimento
normal, como de crianças com necessidades especiais de educação;

• Equipamentos de apoio à Infância: Creches, Jardins de infância 
e Componente de Apoio à Família (CAF);

• Trabalhadora por conta própria (ama).

Funcionamento
• Horário laboral - das 09h00 às 17h00

EFA NS – Dupla Certificação
Técnico/a de Ação Educativa

FORMAÇÃO DE BASE Horas
Cidadania e Profissionalidade 
• CP 1 Liberdade e responsabilidade democráticas 50
• CP 4 Processos identitários 50
• CP 5 Deontologia e princípios éticos 50

Sociedade, Tecnologia e Ciência 
• STC 5 Redes de informação e comunicação 50
• STC 6 Modelos de urbanismo e mobilidade 50
• STC 7 Sociedade, tecnologia e ciência – fundamentos 50

Cultura, Língua e Comunicação 
• CLC 5 Cultura, comunicação e média 50
• CLC 6 Culturas de urbanismo e mobilidade 50
• CLC 7 Fundamentos de cultura - língua e comunicação 50
• CLC LEI – Iniciação 50
• CLC LEC – Continuação 50
• Portefólio Reflexivo de Aprendizagens 85
• Reforço de Inglês 25

Portefólio Reflexivo de Aprendizagem 85
• Reforço – Literacia Digital e Textual  50

Total de horas 710

Plano Curricular


