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ATIVIDADES

MANUAIS E
ARTISTICAS

% 0

Agenda Sociocultural | maio e junho

ATELIER DE EXPRESSOES CRIATIVAS

Centro Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

0511219 | 26 maio
02]09|16 |23 |30 junho
Terga-feira | 15h00 as 17h00

Este atelier tem o objetivo de promover a interajuda e participagao ativa
da comunidade, através de um processo de aprendizagem baseado numa
comunidade de pratica, caracterizada por um grupo de pessoas que se
unem em torno de um mesmo interesse na area das expressoes criativas e
trabalham em conjunto no sentido de encontrar estratégias para melhorar
o que fazem.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscri¢do (até uma semana de
antecedéncia) CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

OFICINAS CRIATIVAS
Centro de Dia Rainha D. Maria |

07 |14 ] 21| 28 maio
11 |18 junho
Quinta-feira | 10h30 as 12h00

Realizagdo de trabalhos manuais e artisticos, sob orientagcdo da
voluntaria Marta Paiva.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria I | 217 815 298 |cdrainhadonamaria@scml.pt

ATELIER DE PINTURA
Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

0815|2229 maio
05]12]19 | 26 junho
Sexta-feira | 14h30 as 16h00

Este atelier pretende oferecer aos participantes um conjunto de
conhecimentos e competéncias que lhes permitirdo desenvolver

0 seu percurso na pintura acrilica, adquirindo, ao longo do tempo,

uma progressiva autonomia e criatividade. A programacgdo das aulas
contempla a pratica oficinal, com exercicios orientados e demonstragdes
técnicas de aplicagdo de procedimentos.

Publico em geral | Mediante inscrigdo | Max.15 participantes
CD Nossa Sra. dos Anjos | 218 164 000 | susana.anjos@scml.pt



Atividades nos Equipamentos | Atividades Manuais e Artisticas

TARDES ATIVAS
Centro de Promocgdao Social PRODAC

Maio | junho

Segunda-feira a sexta-feira | 14h30 as 17h30

Espaco de convivio e partilha de saberes, em torno das artes manuais
e atividades artesanais e costura criativa, com roupas e tecidos
reutilizados.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante marcagcdao CPS PRODAC |
217 128 600| cps.prodac@scml.pt
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Agenda Sociocultural | maio e junho
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Agenda Sociocultural | maio e junho

ATIVIDADES
Centro de Dia Rainha D. Maria |
05|12 | 19| 26 maio
02|09 16| 23|30 junho

Terga-feira | 1TThOO as 12h00

E D E Sessdo dinamizada por Susana Gago, técnica da Biblioteca da SCML, que

consiste na partilha e leitura de textos pelos participantes.
Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 |cdrainhadonamaria@scml.pt

ATELIER DE INFORMATICA
Centro de Dia Rainha D. Maria |

06 | 20 maio
03|17 junho
Quarta-feira | 177h00 as 18h00

Sessdo dinamizada pelo voluntario Alexandre Junior. Espago de
esclarecimento de duvidas relativas a utilizagdo do computador e de
algumas aplicagdes em particular (processamento de texto; criagdo e
utilizagdo de caixa de mail; acesso a redes sociais...).

NS

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)

CD Rainha D. Maria I | 217 815 298 |cdrainhadonamaria@scml.pt

AULA DE INGLES
Centro de Dia Rainha D. Maria |

06 [13]20 | 27 maio
03|17 | 24 junho
Quarta-feira | 15h00 as 16h00

-~ Sessdo dinamizada pela voluntaria Susana Bush, consolidando os
' conhecimentos adquiridos nas sessdes anteriores, propondo uma nova
tematica de aprendizagem (horas, nimeros, dias da semana, meses,
estagdes do ano, organizagao espacial, cumprimento basico).

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia)
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 |cdrainhadonamaria@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

CASAR EM LISBOA

Centro Intergeracional Ferreira Borges

19 maio
16 junho
Terga-feira | 14h30 as 17h30

Através de fotografias de casamentos, vamos conversar sobre
experiéncias, recordacdes e memorias. Este projeto insere-se no ambito
da colaboragao entre o CIFB e o servigo educativo do Arquivo Histérico da
Camara Municipal de Lisboa.

Publico em geral | Mediante inscricdo (max. 5 pax (até 5 dias de antecedéncia)
Centro Intergeracional Ferreira Borges | 213 263 280 | isabel.botelho@scml.pt

SESSAO DE INFORMAGAO COM A TEMATICA “SE UMA
CATASTROFE ACONTECER, SABE O QUE FAZER?"

Centro Intergeracional Ferreira Borges

15 maio
Sexta-feira | 15h30

Sessado de esclarecimento, dinamizada pela equipa do Centro de
Coordenacao, Segurancga, Prevencdo e Protecdo da SCML, sobre medidas
de seguranga a adotar em caso de catastrofes. Venha aprender sobre o
que deve conter um kit se seguranga, pontos de encontro, entre outras
medidas.

Publico em geral | Mediante inscrigdo (inscricdes limitadas ao espaco da sala)
Centro Intergeracional Ferreira Borges | 213 263 280 | isabel.botelho@scml.pt
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Agenda Sociocultural | maio e junho

SESSAO DE INFORMAGCAO COM A TEMATICA “SE UMA
CATASTROFE ACONTECER, SABE O QUE FAZER?"

Centro Intergeracional Ferreira Borges

29 maio
Sexta-feira | 14h30

Sessdo de informacgdo, dinamizada pela equipa do Centro de
Coordenagao, Seguranga, Prevencdo e Prote¢do da SCML, destinada ao
publico juvenil onde, de forma dinamica, se vao abordar as questdes
praticas da prevencdo em caso de catastrofe e formas de protegdo.

Atividade destinada ao publico juvenil (6-16 anos) | Mediante inscrigdo (obrigatéria
até 22 de maio).

Inscri¢des limitadas ao espacgo de sala | Centro Intergeracional Ferreira Borges |
213 263 280 | isabel.botelho@scml.pt ou ci.ferreiraborges@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

PROJETO SER+ SESSOES TEMATICAS
Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

13 | 27 maio
03 |17 junho
Quarta-feira | 14h30 as 15h30

Sessfes bimensais em que sdo apresentados e debatidos temas
pertinentes e esclarecedores. Os participantes sdo reunidos num espaco
preparado para o efeito, onde recebem a informacgao, havendo espago
para perguntas e debate de ideias.

Publico Centros de Dia | Mediante inscricdo (até a véspera da realizacdo da
atividade) CDC Bairro dos Léios | 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

ARTE DAS LETRAS
Centro Social de Sdo Boaventura

05]12]19 | 26 maio
02|16 | 23 junho
Terga-feira | 10h00 as 11h00

Esta atividade pretende uma abordagem intergrupal que engloba uma
leitura partilhada de histdrias e que propicia momentos de criatividade,
reminiscéncias positivas num pequeno grupo.

Publico em geral | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia,
max. 7 participantes) | CSSB | 213 420 320 |cs.saoboaventura@scml.pt
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Agenda Sociocultural | maio e junho

NUCLEO DE XADREZ
Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

05|08|12|15]19| 22|29 maio
02|05|091]16]19]23| 26|30 junho
Terca-feira e sexta-feira | 10nh00 as 12h00

A atividade proporciona treino e pratica pela aprendizagem. O xadrez

€ jogo tabuleiro, disputado entre dois jogadores. As sessdes sao
dinamizadas por um mestre e contribuem para promover a concentragao
dos jogadores e a estratégia de jogo.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo | CSPSCSL | 218 824 060| ana.psousa@scml.pt

TERTULIAS TEMATICAS
ERPI Quinta Alegre

08 | 22 maio

05 junho

Sexta-feira | 16h30 as 18h00

Nas tertulias tematicas sdo abordados diversos temas, promovendo

a participagado de todos e havendo lugar para troca de ideias, partilha
de opinides e experiéncias. Este espago tem como objetivos valorizar
os diferentes pontos de vista e experiéncias de vida, desenvolver a
capacidade de empatia e escuta ativa, criar momentos de proximidade
entre os participantes e promover a aquisicdo de conhecimentos de
cultura geral.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia, max. 6

participantes) | ERPI Quinta Alegre | 210 521 760| patricia.duque@scml.pt ou
dora.gsantos@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Intelectuais e de Aprendizagem

WORKSHOP - ESTOU NERVOS@ E AGORA?
Centro de Apoio Familiar

16 junho
Terca-feira | 10h00 as 12h00

Acdes de capacitagdo e desenvolvimento de competéncias.

Publico adulto | Mediante inscricdo | CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt

RESOLU(;AO DE PROBLEMAS
Centro de Apoio Familiar

05 maio

23 junho

Terga-feira | 10n00 as 12h00

Acdes de capacitacdo e desenvolvimento de competéncias.

Publico adulto | Mediante inscrigdo | CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt

COMUNICAGCAO ASSERTIVA
Centro de Apoio Familiar

12 maio
09 junho
Terca-feira | 10h00 as 12h00

Acdes de capacitagcdo e desenvolvimento de competéncias.

Publico adulto | Mediante inscrigdo | CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Agenda Sociocultural | maio e junho

MOTIVAGCAO E AUTOMOTIVACAO
Centro de Apoio Familiar

02 junho
Terca-feira | 10h00 as 12h00

Acdes de capacitagdo e desenvolvimento de competéncias.

Publico adulto | Mediante inscrigdo | CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt

PROCESSOS DE MUDANCA
Centro de Apoio Familiar

09 junho
Terga-feira | 10h00 as 12h00

Acdes de capacitagcdo e desenvolvimento de competéncias.

Publico adulto| Mediante inscricdo | CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Agenda Sociocultural | maio e junho

RODA DOS VIZINHOS

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

07 |14 ] 21| 28 maio
1118 25 junho
Quinta-feira | 1I5h00 as 16h30

Encontros semanais organizados em torno de temas de interesse escolhidos
pelos préprios participantes. Estas sessdes promovem o apoio mutuo, o
sentimento de segurancga entre vizinhos, a socializagdo intergeracional e a
participagdo ativa na comunidade, valorizando sempre a diversidade cultural.
Sdo momentos de partilha num ambiente rico em estimulos, que favorece,
tanto a estimulagado cognitiva das pessoas mais velhas como a transmissdo
de saberes e experiéncias as geragdes mais jovens.

Pulblico em geral | Todas as idades | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia)
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

FORUM DE MULHERES CIGANAS

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeiral

26 maio
23 junho
Terga-feira | 10h00

Tem com objetivo a criagdo de um espaco seguro de partilha, reflexdao e
empoderamento feminino. O forum sera dinamizado pela AIMA e pela
associacdao AMUCIP, através da realizagao de circulos de mulheres ciganas,
que irdo debater temas fundamentais como, a igualdade de género, papéis
sociais, educagao, autonomia, salde e violéncia baseada no género. Serdo
valorizadas as experiéncias pessoais e o saber das mulheres participantes,
promovendo o didlogo intergeracional e a construgao coletiva de
conhecimento. Esta agdo é promovida pelo Projeto R..T.M.O (Projeto BIP
ZIP da Associacdao RIZOMA e do CDC Ameixoeira).

Comunidade Cigana | Todas as idades | Mediante inscricdo (até uma semana de
antecedéncia) CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Sociais

NO RAINHA ACONTECE: SESSAO DE SENSIBILIZAGCAO

“VEM Al O VERAO, CUIDADOS A TER”
Centro de Dia Rainha D. Maria |

05 maio
Tercga-feira | 13h30 as 14h00

Sessdo dinamizada pela Dra. Sara Conde¢o, onde serdo abordados os
cuidados a ter com a chegada do verao.

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (até uma semana de antecedéncia) CD
Rainha D. Maria | | 217 815 298 |cdrainhadonamaria@scml.pt

FESTA DOS SANTOS POPULARES

Centro Social de Sdo Boaventura

24 junho
Quarta-feira | 13h30 as 15h30

Momento de confraternizagdo e socializagdo entre os participantes, com
o gosto pelas tradigdes dos Santos Populares, com um programa repleto
de surpresas, a ser divulgado brevemente, que promete momentos de
partilha e convivo. Contamos convosco!

Publico em geral | Mediante inscri¢cdo (max. 7 participantes) CSSB | 213 403 320 |
cs.saoboaventura@scml.pt
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ATIVIDADES
FISICAS E
DESPORTIVAS

Agenda Sociocultural | maio e junho

GINASTICA ADAPTADA
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | junho
Quinta-feira | 1Th0O as 11h45

Espaco de promogao do Desporto para Todos. Uma aula aberta a todos,
com exercicios adaptados as condigdes fisicas de cada participante, mesmo
para quem tem pouca mobilidade..

Publico em geral (mesmo pessoas com pouca mobilidade) | Mediante marcacgéo |
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt

MEXE-TE - GINASTICA LOCALIZADA
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | junho
Segunda-feira | 19h00 as 20h00

Espaco de promogao do Desporto para Todos, onde grupos com
interesses comuns sdo capacitados para dinamizar, de forma auténoma,
atividades desportivas regulares, abertas e acessiveis a comunidade.

Publico em geral | Mediante marcagao | CPS PRODAC | 217 128 600 |
cps.prodac@scml.pt

ZUMBA
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | junho
Sexta-feira | 19h00 as 20h00

Uma aula de fitness que mistura danca e exercicios cardiovasculares,
ao som de ritmos latinos. Espag¢o de promogao do Desporto para Todos,
atividades desportivas regulares, abertas e acessiveis a comunidade.

Publico em geral | Mediante marcagao | CPS PRODAC | 217 128 600
cps.prodac@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

GINASTICA MANUTENCAO
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | junho
Terga-feira | 19h00 as 20h00

Espaco de promogao do Desporto para Todos, onde grupos com
interesses comuns sdo capacitados para dinamizar, de forma auténoma,
atividades desportivas regulares, abertas e acessiveis a comunidade.

Publico em geral | Mediante marcagao | CPS PRODAC | 217 128 600 |
cps.prodac@scml.pt

ZUMBA ADAPTADA
Centro Intergeracional Ferreira Borges

12 119 | 26 maio
Terca-feira | 14h30 as 15h15

Zumba Adaptada - Atividade fisica que decorre ao som de musica animada
com movimentos.

Publico em geral | Mediante inscrigao (Max. 5 participantes) |
Centro Intergeracional Ferreira Borges | 213 263 280 | isabel.botelho@scml.pt

ZUMBA ADAPTADA
Centro de Dia do Alto do Pina

04| 11|18 | 25 maio
01]08|15]| 22|29 junho
Segunda-feira | TOh30 as 11h30

A Zumba Adaptada € uma versao ajustada da aula tradicional de Zumba,
projetada para ser de baixo impacto e menor intensidade. Foca-se na
acessibilidade, sendo ideal para idosos, gestantes ou pessoas com limitagdes
fisicas. Ao som de ritmos latinos transforma-se numa sessao de boa
disposicao.

Publico em geral | Mediante inscricdo | CDAP| ana.rogerio@scml.pt

30

Agenda Sociocultural | maio e junho

ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

Centro Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

06 |13 | 20 | 27 maio
03 [17] 24 junho
Quarta-feira | 15h45 as 16h30

Esta atividade fisica é promovida pela UASE e desenvolvida pela
professora de atividade fisica, com vista @ manutengao da saude e da
forgca muscular, bem como a melhoria da qualidade de vida das pessoas
da comunidade.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia) | CDC
Ameixoeira| 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

EXPRESSAO E MOVIMENTO

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

12 | 19| 26 maio
0209|1623 | 30 junho
Terga-feira | 14h30 as 15h30

Medidas de preveng¢ado da salde com recurso a atividades de movimento e
relaxamento.

Publico Centros de Dia | Mediante inscricdo (até véspera da realizagdo da
atividade) | CDC Léios| 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

BOCCIA

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

0815|2229 maio
06|13 |20 |27 junho
Sexta-feira | 10h30 as 11h30

Jogo de pontaria com bolas, promove o raciocinio, desenvolvendo, ao
mesmo tempo, a destreza fisica e motora dos seus praticantes.

Publicos Centros de Dia | Mediante inscrigdo (até véspera da realizagdo da
atividade) | CDC Léios| 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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PROJETO “TOCA-A-MEXER” - CAMINHAR PARA SER
FELIZ

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

12 |14 19| 21| 26| 28 maio
02]|09|11|16]18| 23| 25 junho
Terga-feira e quinta-feira | 10h00 as 11h00

Caminhada ao ar livre pelas hortas, ruas e parques publicos do Bairro
dos Léios e arredores.

Publico Centros de Dia | Mediante inscricdo (até véspera da realizagdo da
atividade) | CDC Léios| 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

BOCCIA

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

06| 20 maio
03|23 junho
Quarta-feira | 14h00 as 16h00

A atividade é jogada em equipas, e tem como objetivo estimular a
concentragao, coordenag¢do motora, o trabalho de equipa, a cooperagao
e estratégia.

Publico em geral (max. 10 participantes) | Mediante inscricdo (até trés dias antes
da data pretendida | CSPSCSL | 218 824 060| ana.psousa@scml.pt

BOWLING

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

13|17 maio

23 junho

Quarta-feira | 14h00 as 16h00

Atividade jogada individualmente, na qual os participantes podem jogar
sentados. Tem como objetivo estimular a concentracgdo, a coordenagao
motora e promover a socializagao.

Publico em geral | Mediante inscricdo (uma semana de antecedéncia) | CSPSCSL |
218 824 060| ana.psousa@scml.pt
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AULA DE ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

04 | 11|18 | 25 maio
08 [15] 22| 29 junho
Segunda-feira | 10h30 as 11h30

Atividade promovida pela UASE e desenvolvida pela professora de
ginastica, tendo como objetivo a manutencao das capacidades motoras.

Publico em geral (max. 20 participantes) | Mediante inscri¢do (até trés dias de
antecedéncia) | CSPSCSL | 218 824 060| ana.psousa@scml.pt

BOCCIA

Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga

05]12]19 | 26 maio
02| 09 junho
Tercga-feira | 14h30 as 15h30

Jogo coletivo adaptado as especificidades fisicas dos utentes de Centro de
Dia. Esta agao enquadra-se num quadro competitivo disputado por equipas
de trés elementos, em trés rondas de seis, com vitéria atribuida a equipa que
somar o maior numero de pontos no final de todas as rondas.

Publicos Centros de Dia | Mediante inscri¢do (indicar o dia pretendido e equipa
participante) | CSC Bairro da Flamenga| ruben.sousa@scml.pt

AULA DE GINASTICA
Centro Social Comunitario do Bairro da Flamenga

04| 11|18 | 25 maio
01|08 |15 junho
Segunda-feira | 14h30 as 15h30

Ginastica Adaptada

Publicos Centros de Dia | Mediante inscri¢cdo (indicar o dia pretendido. Max. 6
participantes) | CSC Bairro da Flamenga| ruben.sousa@scml.pt
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Atividades nos Equipamentos | Atividades Fisicas e Desportivas

BOCCIA

Centro Social e Polivalente do Bairro da Boavista

12 | 26 maio
02]16 | 30 junho
Terga-feira | 14h30 as 15h30

Atividade essencial para o desenvolvimento fisico e motor, por forma a
manter a salde das pessoas contribuindo para a participagdo social.
O BOCCIA incentiva a pratica regular de exercicio contribuindo para o
controlo da ansiedade e para a melhoria da postura corporal.

Publico em geral (max. 5 participantes) | Mediante inscricdo (até trés dias de
antecedéncia) | CSPBB | 217 624 200| joana.oliveira@scml.pt

ATIVIDADE FISICA
Centro Social e Polivalente do Bairro da Boavista

07 |14 | 21| 28 maio
18 | 25 junho
Quinta-feira | 14h30 as 15h30

A atividade fisica é essencial para manter a salde e o bem-estar das pessoas
mais velhas. Promovida pela UASE, esta iniciativa promove a pratica regular

de exercicio, contribuindo para o controlo da ansiedade e melhoria da
postura corporal.

PuUblico em geral (max. 5 participantes) | Mediante inscricdo (até trés dias de
antecedéncia) | CSPBB | 217 624 200| joana.oliveira@scml.pt
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BOCCIA SENIOR

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

28 maio
25 junho
Quinta-feira | 14h00 as 16h00

O BOCCIA é um desporto acessivel e estratégico, que permite que pessoas
de varias idades e condigdes fisicas participem por poder ser jogado
sentado ou em pé. Entre outras vantagens, promove a destreza fisica,
coordenagdo motora, cooperagao dos seus participantes e combate ao
isolamento social.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia) | CDCC |
ines.ramos@scml.pt
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ATIVIDADES
DE IMAGEM

E BEM-ESTAR

Agenda Sociocultural | maio e junho

SESSOES DE SNOEZELEN
ERPI Quinta Alegre

07]08|14]15]21| 22| 28|29 maio
05|11 1218119 | 25| 26 junho
Quinta-feira e sexta-feira | 09h00 as 13h00

As sessdes de Snoezelen proporcionam um ambiente multissensorial
pensado para promover o relaxamento, a estimulagdo sensorial e o bem-
estar emocional. Através de luzes suaves, sons tranquilos, aromas delicados
e texturas envolventes, estas sessdes sdo especialmente benéficas para
pessoas com necessidades especiais, défices cognitivos ou dificuldades
sensoriais, mas aberta a todos os que queiram experimentar momentos de
serenidade e conforto. Cada sessdo devera ser assegurada pelo técnico de
cada equipamento participante.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia, maximo
2 participantes) | ERPI Quinta Alegre | 210 521 760| tania.gomes@scml.pt

AULA DE BIODANZA

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

12 maio
16 junho
Terca-feira | 14h00 as 15h30

A atividade promove a estimulacdo dos sentidos e o relaxamento. E
desenvolvida pela enfermeira Filipa Domingues, especialista em Saude
Mental na SCML, em parceria com a Dire¢do da Saude Santa Casa.

Publico em geral (65+) | Mediante inscri¢do (até uma semana de antecedéncia) |
CSPSCSL | 218 824 060] ana.psousa@scml.pt
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MOVIMENTO E RITMO

Centro Social Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

05|08|12|15|19 |22 | 26 | 29 maio
02|05[091]12]16]19|23 |26 30 junho
Terca-feira e sexta-feira | 10h30 as 11h15

Atividade de alongamento ao som da musica, com o objetivo da
manuteng¢ado da postura corporal.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até trés dias de antecedéncia. Até 15 pax) |
CSPSCSL | 218 824 060| ana.psousa@scml.pt

PILATES
Centro de Dia do Alto do Pina

08|15 22|29 maio
0511219 | 26 junho
Sexta-feira | 1ThOO as 11h45

O Pilates € um método de exercicio fisico e reeducagdo do movimento,
desenvolvido e focado na conexdo corpo-mente. Visa fortalecer, alongar e
equilibrar o corpo através de movimentos controlados (respiragdo) e foco
no centro de forgca, melhorando a postura e a flexibilidade.

Publico em geral | Mediante inscrigdo | CDAP| ana.rogerio@scml.pt
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MEDITACAO
Centro de Dia do Alto do Pina

05|12 |19 | 26 maio
02|09]16| 23|30 junho
Terga-feira | 1TThOO as 12h00

A meditagao é uma pratica mental de treino da atengéo e foco, visando
alcangar um estado de clareza, calma e relaxamento. Utilizando técnicas
como o controlo da respiragao, a observagdo dos pensamentos sem
julgamento ou a repeti¢cdo de sons, ajuda a reduzir o stress e a aumentar o
bem-estar emocional. Atividade dinamizada por uma voluntaria.

Publico em geral | Mediante inscricdo | CDAP| ana.rogerio@scml.pt

TERAPIA DE BAUER
Centro de Dia do Alto do Pina

13| 27 maio

24 junho

Quarta-feira | 11h00 as 12h00

A Terapia de Bauer é uma pratica corporal que utiliza movimentos suaves
e alongamentos para promover relaxamento, aliviar tensées e melhorar

a circulagdo contribuindo para um bem-estar geral ajudando a aumentar
a energia vital e sensacgdo de equilibrio fisico, e emocional.

Publico em geral | Mediante inscricdo | CDAP| ana.rogerio@scml.pt
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REIKI
Centro de Dia do Alto do Pina

0511219 | 26 maio
02| 09|16 |23 junho
Tercga-feira | 14h00 as 17h00

O Reiki € uma terapia complementar que promove o equilibrio energético
e o bem-estar emocional. Através da imposicdo suave das maos, procura-se
aliviar tensoes, reduzir o stress e promover um estado de calma e harmonia

interior. As sessfes sdo dinamizadas por uma terapeuta especializada na area.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo | CDAP| ana.rogerio@scml.pt

MUSICA TERAPIA
Centro de Dia do Alto do Pina

04|11]18 | 25 maio

0108|1522 29 junho

Segunda-feira | 13h00 as 15h00

A MuUsica Terapia é uma pratica clinica no uso terapéutico da musica,
contribuindo para o beme-estar fisico, emocional e cognitivo. As sessbes
sao orientadas por uma professora com formacao na area. As sessdes
decorrem em dois pequenos grupos, num ambiente calmo e descontraido,
promovendo o relaxamento, expressdo emocional e estimulagao sensorial.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo | CDAP| ana.rogerio@scml.pt
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MINDFULNESS
Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

1215119 22|26 |29 maio
02| 05| 09]12 116 |19| 23|26 junho
Tercga-feira | 16h00 as 17h00
Sexta-feira | 1Th00 as 12h00

O Mindfulness diz respeito a um conjunto de praticas para desenvolver a
capacidade humana de estar plenamente consciente dos pensamentos,
das emocgdes e do corpo. Implica adotar uma atitude aberta e tolerante em
relagdo aos pensamentos, memodrias, sensagdes, emogdes.

Publicos Centros de Dia | Mediante inscricdo (até véspera da realizagcdo da
atividade) | CDC Léios| 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt

MEDITACAO
Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

04|07 |1]14]18|21]|25]| 28 maio
01]08|11|15]18]22|25]29 junho
Segunda-feira | 1TThOO0 as 12h00
Quinta-feira | 14h30 as 15h30

Utilizagcdo de técnicas que permitem conduzir a mente para um estado de
calma e relaxamento através da postura e da focalizagao da atencao.

Publicos Centros de Dia | Mediante inscricdo (até véspera da realizagdo da
atividade) | CDC Léios| 218 365 000 | cdc.loios@scml.pt
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Agenda Sociocultural | maio e junho

CELEBRACAO DA PALAVRA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

18 maio
25 junho
Segunda-feira e quinta-feira | 14h00 as 15h15

Uma parceria com a Irmandade de S. Roque, com o objetivo de proporcionar
aos participantes momentos de reflexdo e introspegao.

Publico em geral | Mediante inscricao até trés dias antes da data pretendida
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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Agenda Sociocultural | maio e junho

CONCURSO DE QUADRAS
ERPI N.? Sra. do Carmo

03 junho
Quarta-feira | 14h15

Criacdo de quadras populares, alusivas aos Santos Populares. O vencedor, ou
equipa vencedora, ganhard um prémio simbdlico.

Publico em geral | Mediante inscri¢do | ERPI Nossa Senhora do Carmo |
dora.taborda@scml.pt

O CAO XICO NO CENTRO DE DIA
Centro de Dia do Alto do Pina

04| 11|18 | 25 maio
01]08|15|22| 29 junho
Segunda-feira | 14h00 as 15h00

Poucos “remédios” sdo tao eficazes como a companhia de um animal. A
interagcdo com entre pessoas mais velhas e cdes, traz beneficios profundos
para a saude fisica, emocional e mental e no combate a soliddo de forma
mais natural. O cdo Xico é a prova disso e as suas visitas ao Centro de Dia,
traduzem-se em muita alegria, na interacdo entre todos. A atividade é
dinamizada pelo voluntario, dono do cdo Xico.

Publico em geral | CDAP | ana.rogerio@scml.pt

QUIZZ MUSICALMENTE CULTURAL
Centro de Dia Rainha D. Maria |

08| 22|29 maio
05]12]19]| 26 junho
Sexta-feira | 14h30 as 16h00

Sessdo de perguntas e respostas sobre um trecho musical, com o objetivo
de identificar o intérprete do tema, o estilo musical ou o filme/série
televisiva associada. Para além da musica, tem sido feito um quizz de
cultura geral com imagens de diversos temas.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia) |
CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 |cdrainhadonamaria@scml.pt
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LABORATORIO DE RECICLAGEM DE PLASTICO
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | junho
Quinta-feira | 1I5h00 as 18h00 (ou dia e hora a combinar)

Para combater o desperdicio e desenvolver a criatividade, estimula-se, neste
espaco “Precious Plastic”, a cocriagao de solugdes eco sustentdveis, a partir
da reciclagem de plasticos. Esta equipado com triturador, extrusora, injetora,
forno, prensa e impressora 3D.

Publico em geral | Grupos ou projetos individuais | Mediante marcacao |
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt

TOCA A MEXER
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | junho
Terca-feira | 10h00 as 10h45
Sexta-feira | 14h00 as 14h45

Sessdes de roda e movimento que exercitam o corpo e a memoria,
invocando dangas, jogos de roda, ritmos e cangoes populares.

PuUblico em geral | Todas as idades | Mediante marcagéo | CPS PRODAC |
217 128 600| cps.prodac@scml.pt t

48

Agenda Sociocultural | maio e junho

PASSEIOS DE BICICLETA PARA TODOS
Centro de Promocgdao Social PRODAC

06|13 ]20| 27 maio
03|17 | 24 junho
Quarta-feira | 10h00 as 12h00

Passeios em bicicleta “taxi”, que permite transportar passageiros com
limitagdes de mobilidade, possibilitando que todos possam usufruir

de um passeio de bicicleta. Esta é conduzida por voluntarios e pode levar
entre um a dois passageiros em cada volta. Os passeios comeg¢am junto
do parque ribeirinho do Oriente e decorrem naquela zona, ao longo da
margem do Tejo, num percurso particularmente bonito e agradavel.

Publico sénior (mesmo com menor mobilidade) | Mediante marcacéo |
CPS PRODAC | 217 128 600| cps.prodac@scml.pt

PEDALAR PARA TODOS
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | junho
Quarta-feira | 10h00 as 12h00 (ou dia e hora a combinar)

“Aprenda a andar de bicicleta”

Porque pedalar nao tem idade, e estamos sempre a tempo de aprender,
enquadrado no projeto Bicicletas&Companhia, o CPS Prodac disponibiliza
aulas gratuitas, a qualquer pessoa que queira dar as suas primeiras.

PuUblico em Geral | Mediante marcagdo | CPS PRODAC | 217 128 600|
cps.prodac@scml.pt
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REDESCOBRIR LISBOA
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | junho
Quinta-feira | 14h00 as 18n00 (quinzenalmente)

Redescubra o patriménio histérico e cultural de Lisboa através de visitas
guiadas a museus e monumentos da cidade e da Area Metropolitana. (Datas
e locais a definir. Contactar a PRODAC).

Publico em Geral | Mediante marcagdo | CPS PRODAC | 217 128 600|
cps.prodac@scml.pt

JOGO DO BINGO

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

0815|2229 maio
05]12]19] 26 junho
Sexta-feira | 14h00 as 16h00

Atividade semanal desenvolvida com o objetivo de estimular a atengao,
concentragao, acuidade visual e motricidade fina.

Publico em geral | Mediante inscricao até uma semana antes da data pretendida |
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt
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FESTA DOS SANTOS POPULARES
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

24 junho
Quarta-feira | 14h00 as 16h00

A atividade comemorativa da festa tradicional dos Santos Populares tem
como objetivo proporcionar aos participantes a vivéncia das tradi¢des
populares do bairro em que estdo inseridos e a partilha de musicas e dangas
com outros utentes.

Publico em geral | Mediante inscricdo até uma semana antes da data pretendida |
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

FESTA DOS SANTOS POPULARES

Centro de Apoio Familiar

29 junho
Segunda-feira | 14h30 as 16h30

A festa dos Santos Populares pretende reunir utentes e comunidade num
momento de convivio, com musica, decoragdo tipica e partilha de tradi¢gdes
populares.

Publico adulto | Mediante inscri¢cdo | CAF | 213 240 520 | caf.bairroalto@scml.pt
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Agenda Sociocultural | maio e junho

CLUBE DE LEITURA

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

07 | 14 | 21 maio
18 junho
Quinta-feira | 14h30 as 15h30

A atividade promove sessdes de leitura de livros ou textos de poemas e
prosas, que proporcionam momentos de reflexdo e dialogo. As sessdes
desenvolvem-se em parceria com a Biblioteca SCML.

PuUblico em geral 55+ | Mediante inscrigdo até uma semana antes da data
pretendida (até 15 participantes) | CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 |

A DESCOBERTA DA CULTURA
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourencgo

04| 11 | 25 maio
01]08|15]|22|29junho
Segunda-feira | 14h00 as 15h30

Esta iniciativa, realizada em parceria com a Unidade de promoc¢ao do
Voluntariado e apoiada pelo voluntariado, visa fomentar o debate sobre
temas da atualidade e a arte portuguesa, integrando ainda visitas a
Mmuseus € monumentos nacionais.

Publico em geral 55+ | Mediante inscricdo até uma semana antes da data
pretendida (até 15 participantes) | CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 |

CANTARES POPULARES
Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourengo

06]13]20 | 27 maio
03|17 | 24 junho
Quarta-feira | 1100 as 12h00

A atividade, desenvolvida em pareceria com a UPV, tem por objetivo
estimular a memoédria, a atenc¢ao e a voz, com cangdes populares e
tradicionais portuguesas.

Publico em geral 55+ | Mediante inscricdo até uma semana antes da data
pretendida (até 15 participantes) | CSP S. Cristévao e S. Lourengo | 218 824 060 |
ana.psousa@scml.pt
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“OPEN DAY” MUSICAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS

Centro Social e Polivalente S. Cristévao e S. Lourenco

16 junho
Terga-feira | 10h30 as 12h00

O evento decorre ao longo do dia, é aberto a comunidade e tem por
objetivo dar a conhecer algumas das atividades desenvolvidas no centro
de dia. No periodo da manh3a, contamos com a participagcao dos utentes,
dando voz as can¢des populares e tocando instrumentos musicais.

Publico em geral | Mediante inscricdo até uma semana antes da data pretendida |
CSP S. Cristévao e S. Lourenco | 218 824 060 | ana.psousa@scml.pt

BORDALO AO CUBO

Museu Bordalo Pinheiro

14 maio
Quinta-feira | 10h30 as 12h00

O Museu Bordalo Pinheiro acolhe atualmente uma série de sessdes
dinamizadas pelos utentes do Centro de Dia Rainha D. Maria I. Nestes
encontros, partilham-se os resultados de anos de parceria com o Museu e a
integracao do Projeto CUBO nas suas atividades regulares. Convidamos todos
os centros interessados em conhecer o Museu e aderir ao Projeto CUBO a
inscreverem-se e a deixarem o seu préprio contributo durante a visita.

Publico em geral | Mediante inscricao (até duas semanas de antecedéncia, max. 10
participantes) | CD Rainha D. Maria | | 217 815 298 | diana.ferreira@scml.pt
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DESATEIA-TE
Centro Social de Sao Boaventura

04|11 |18 | 25 maio
01]08|15]22 |29 junho
Segunda-feira | 13h30 as 14h30

O “Desateia-te” centra-se na criagdo teatral a partir das histérias de

vida, experiéncias e momentos marcantes das vidas dos participantes,
explorando diversos aspetos do teatro e da performance. Todos sdo pecas
fundamentais para a criagdo destes momentos.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia, max. 7
pax) | CSSB | 213 420 320 |cs.saoboaventura@scml.pt

DISCOS PEDIDOS
Centro Social de Sao Boaventura

0411 | 18| 25 maio
01]108[15]|22]29 junho
Segunda-feira | 14h30 as 15h30

Esta atividade é aberta a todos os que queiram participar. Sendo
dinamizada em grande grupo, permite expressar e reviver gostos
musicais, tendéncias da época, relembrar e partilhar momento vividos.

Publico em geral | Mediante inscricdo (até uma semana de antecedéncia, max. 7
participantes) | CSSB | 213 420 320 |cs.saoboaventura@scml.pt
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AULAS DE GUITARRA
Centro de Promocgao Social PRODAC

Maio | junho
Segunda-feira a terga-feira | 16h30 | Aulas de iniciados
Terca-feira | 18n30 | Aula de avangados

Sessdes descontraidas onde se aprende a tocar guitarra, se fazem
amizades e se sonham projetos. Aprender a tocar um instrumento € uma
atividade enriquecedora e gratificante que pode ser realizada e apreciada
por pessoas de todas as idades.

PuUblico em geral | Idades 8+ | Mediante marcagdao CPS PRODAC | 217 128 600|
cps.prodac@scml.pt

CORO PRODAC
Centro de Promocgdo Social PRODAC

Maio | junho
Quarta-feira | 16h45 as 18h45

Cantar liberta endorfinas de bem-estar, as hormonas que diminuem

o stress e nos fazem sentir mais felizes e em paz. Esta atividade, com
ensaios semanais e algumas apresentacdes pontuais, é aberta a todas
as pessoas - 0s que cantam muito bem, os que nao cantam nada mal, os
gue cantam assim-assim e até os desafinados.

Publico em geral | Mediante marcagao | CPS PRODAC | 217 128 600
cps.prodac@scml.pt

CHA DANGCANTE

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos | Largo do Intendente

21 maio
Quinta-feira | 14h00 as 16h00

Prepare-se para uma tarde cheia de musica, alegria e danca.
Convidamos todos a entrarem no ritmo da diversao! Evento desenvolvido
no ambito da Comissdo Social de freguesia: Grupo de Envelhecimento
Ativo, Seguranca e Mobilidade.

Publico em geral | Mediante inscricdo | CD Nossa Senhora dos Anjos | 218 164 000 |
susana.anjos@scml.pt
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TANGOTERAPIA
Espaco ComVida

06 13|20 | 27 maio

03]10]17 | 24 junho

Quarta-feira | 13h45 as 14h45

A Tangoterapia € uma abordagem terapéutica inovadora que utiliza o tango
para promover a saude e o bem-estar. Acompanha diversas situacgdes,
favorecendo o equilibrio fisico, mental e emocional. A utilizagdo da danga
como terapia complementar implica uma abordagem diferenciada para
enfrentar doengas ou situagoes especificas. As suas caracteristicas inerentes,
promovem uma disposi¢cdo emocional favoravel, otimizando exercicios sob a
forma de “passos de danga”, a nivel fisico, mental e emocional, bem como o
bem-estar e a inclusdo social.

Publico em geral 65+ (com mobilidade reduzida) | Mediante inscri¢do | Espago
ComVida | 217 223 631 | vanessa.fcarvalho@scml.pt

VIVER A CIDADE
Unidade de Animacdo Socioeducativa | Teatro Sdo Luiz
Visita guiada

26 maio
Terca-feira | 14h30

O Teatro Sao Luiz, inaugurado em 1894 e projetado pelo arquiteto francés
Louis-Ernest Reynaud, destaca-se pela combinagdo entre uma fachada
elegante e um interior sumptuoso, marcado por elementos decorativos
que refletem o ambiente cultural cosmopolita da Lisboa de finais do
século XIX. O edificio, de planta retangular e volumes bem definidos,
integra espagos como a sala principal, o palco e o antigo Jardim de
Inverno, reconhecido pela sua estrutura de ferro e vidro, que reforca o
carater distinto do teatro na paisagem urbana lisboeta.

Ao longo da sua histéria, o teatro foi reconstruido apdés um incéndio em
1914, preservando a traga original gragas ao arquiteto Tertuliano Marques,
0 que permitiu manter vivo o seu patriménio arquiteténico. Atualmente,
o Teatro Sao Luiz continua a ser um espaco cultural de referéncia, unindo
memoaria histérica e modernidade, mantendo-se como um dos principais
palcos da cidade.

Ponto de encontro: Espago Santa Casa as 13h30 | Campo de Santa Clara, 160 loja -
Lisboa).

Publico em geral | Mediante inscrigcdo (max. 15 participantes) |

UASE | 213 261 340 | gatasc@scml.pt
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ATIVIDADES E APRESENTACOES NA FEIRA DO LIVRO

DE LISBOA
Parque Eduardo VII

Participacdo do Centro Social de Apoio de Sao Bento

29 maio
Sexta-feira | 16h00
Stand | exposi¢do/conversa

Maos que Transformmam: Arte, Dignidade e Inclusdo

Apresentacdo de produtos, métodos de trabalho e registo fotografico,
dinamizado pela equipa multidisciplinar e artesdos do Centro Social de
Apoio de Sdo Bento da SCML.

2 junho
Terga-feira 15h30
Stand | musica

Atuacdo do grupo musical Os Madalenos, do Centro Santa Maria
Madalena da SCML.

6 junho
Sabado| 15h00
Stand | atelier/conversa

Atelier vivo de costura criativa

Ocupar com Arte. A importancia da Terapia Ocupacional e
Acompanhamento, dinamizado por Sara Remtula, terapeuta
ocupacional, e Vanda Costa, psicéloga do Centro de Apoio Social Sdo
Bento da SCML.

7 junho
Domingo| 15h00
Stand | atelier/conversa

Atelier vivo de carpintaria.

Emprego Eu, Empregas Tu? - A profissionalizagdo de utentes nos
ateliers, dinamizado por Maria Silva, assistente social, e Ana Catarina
Chanal, educadora social do Centro de Apoio de Sao Bento da SCML.
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9 junho
Terga-feira 15h00
Stand | atelier/conversa

Atelier vivo, com recurso a pasta de papel.

Exemplos de Boas Praticas - Impacto na Vida dos Utentes do Centro de

Apoio de Sao Bento da SCML.

Participagdo do Parque Infantil de Santa Catarina, Unidade de
Desenvolvimento Infantil

1junho
Segunda-feira 15h00 (Dia da crianga)
Stand | apresentagao

Livro infantil Trambolhdo do Zé nasceu na creche, do Parque Infantil

de Santa Catarina, Unidade de Desenvolvimento Infantil da SCML, para

sensibilizar os mais pequenos para a desarrumacgdo em contexto de sala.

15h30
Atividade ludico-didatica

Hora do conto Livro infantil Trambolhao do Zé.

Participacdo da Unidade de Intervencao Familiar |
Direcao de Infancia, Juventude e Familia

2 junho

Terga-feira 18n00

Musica

Concerto da Orquestra Geragdo, um projeto de inclusdo social através
da musica orquestral, que visa promover o desenvolvimento pleno das

criangas e jovens e contribuir para o seu bem-estar pessoal, social e
escolar.
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ATIVIDADES E APRESENTACOES NA FEIRA DO LIVRO

DE LISBOA
Parque Eduardo VII

Participagcdo do Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

3junho
Quarta-feira | 14h00
Stand | atelier

Atelier de Pintura Acrilica, dinamizado por Julia Bliska, Voluntaria da
SCML, no Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos.

Um espaco criativo onde podera desenvolver conhecimentos e técnicas
em pintura acrilica, através de exercicios orientados, demonstragoes
técnicas, num ambiente dindmico e inspirador. Ideal para quem quer
aprender, experimentar e dar asas a criatividade!

Participagdo de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

4 junho (feriado)

Quinta-feira | 14h00-18h00

Stand | exposicdo

O Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira da SCML
trabalha com a comunidade em prol da preservagdo dos locais e fosseis
encontrados na regido. Estardo em exibi¢ao fésseis originais e réplicas de
sirénios, que contextualizam a sua importancia cientifica e internacional,
revelando a ligagao geoldgica entre Lisboa e regides tropicais africanas.

14h00-16h00
Stand | workshop

Com ajuda de costureiras do Centro de Desenvolvimento Comunitario
da Ameixoeira da SCML, venha criar marcadores de livros em tecido,
reforcando a dimensdo artesanal e identitaria, e ainda estagdes de
estampagem com elementos criados pelos jovens.
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Agenda Sociocultural | maio e junho

16h00
Stand | mesa redonda

Entre Fésseis e Memodrias: construir a identidade da Ameixoeira através
da Sereia.

“A Sereia da Ameixoeira” € um projeto comunitario que cruza ciéncia,
memoaria e criacgdo literaria, a partir dos fésseis de sirénios encontrados
na Ameixoeira. Desenvolvido com jovens entre os 10 e 0s 18 anos, e

em parceria com o Centro Editorial e a Biblioteca da SCML e acom a
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, valoriza a identidade
do territério através da criagdo colaborativa de uma lenda e de um livro,
integrando também as narrativas das comunidades africanas locais.

Painel: jovens do territério criadores da lenda (integrantes do projeto);
Mario Cachdo, FCUL Paleontélogo e Professor; Marisa Farto, diretora
do Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira; Idalina
Verissimo, Técnica Superior da Biblioteca da SCML; Carlos Castro,
Presidente da Junta de Freguesia de Santa Clara; e Samuel Esteves,
diretor do Centro editorial da SCML.
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ATIVIDADES E APRESENTACOES NA FEIRA DO LIVRO DE

LISBOA
Parque Eduardo VII

Participagdo da Centro Social e Polivalente do Bairro Padre Cruz

10 junho
Quarta-feira | 14h30
Auditério Sul | Exibicdo de documentario

Sob a légica de jogo de mistério e suspense do jogo de cartas Lobos

e Aldedes, A Aldeia Adormece e o Bairro Acorda junta participantes

de varias geragdes a partilharem vivéncias e expressdes num projeto
intergeracional que cruza mascaras, narrativas e futuro, envolvendo
Creche, Centro de Dia e Animacao Socioeducativa do Centro Social e
Polivalente do Bairro Padre Cruz da SCML, um projeto da Oficina dos
Filmes.de Santa Catarina, Unidade de Desenvolvimento Infantil da SCML,
para sensibilizar os mais pequenos para a desarrumacgao em contexto de
sala.

15h15
Stand | apresentagao

Click! Olhares entre filmes e fotografias é o fotolivro que reldne histérias
criadas em oficina — aventuras, terror, mistério e imaginarios visuais
concebidos pelos jovens —, conjugando fotografia, cinema e narrativas
colaborativas. Este trabalho foi concebido na Oficina dos Filmes, um
espaco de criacdo artistica do Centro Social e Polivalente do Bairro Padre
Cruz da SCML, onde jovens da comunidade exploram imagem, som e
storytelling através de metodologias participativas e de aprendizagem
ndo formal.

16h00
Stand | workshop

Ja pensaste em criar um fotolivro? Vem conhecer o processo de
realizagdo criativa que seguimos na Oficina dos Filmes, desde a
idealizacdo das narrativas e elaborag¢ao do storyboard, através de
fotografias que podes juntar a tua maneira, até a encadernacao final.
Junta-te a noés!

Agenda Sociocultural | maio e junho

Centro de Apoio Familiar — Rua da Rosa

6 junho
Sabado | 21h00
Stand | atuagcdo musical

Grupo A espera de melhor nome, com Paulo Ferreira, animador
sociocultural da SCML, Rafael Ferreira, instrumental, e Filipe Lopes,
vocalista e enfermeiro da SCML. Interpreta musicas de intervencdo ligadas
a Revolugdo do 25 de Abril, dando voz a cang¢des que marcaram geragdes

Centro Santa Maria Madalena

02 junho
Tercga-feira | 15h30
Stand | musica

Atuacao do grupo musical Os Madalenos, do Centro Santa Maria
Madalena da SCML.
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Agenda Sociocultural | maio e junho

CHA-DANGANTE

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

18 maio
22 junho
Segunda-feira | 14h00 as 16h00

Cha-dancgante é um convivio social que combina musica, danga, cha e
bolos, geralmente a tarde. Tem como objetivo promover o combate ao
isolamento, partilha de histérias e momentos de alegria.

PuUblico em geral | Mediante inscrigdo, até dois dias antes | CDC Charneca | 217 529
020 | ines.ramos@scml.pt

DANCAS COMUNITARIAS - COMEMORAGCAO MES DA
FAMILIA

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

07 maio
Quinta-feira | 14h00 as 16h00

A iniciativa “Dan¢a em Familia” une geracdes ao explorar desde as
tendéncias virais das redes sociais até as dangas mais tradicionais.
Através de ateliers de danga criativa e atividades lddicas, como a imitagdo
de gestos do quotidiano, o projeto transforma o movimento numa
ferramenta poderosa para fortalecer lagcos e combater o isolamento social.

Publico em geral | Mediante inscrigdo, até dois dias antes | CDC Charneca |
217 529 020 | ines.ramos@scml.pt
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ENSAIOS ABERTOS DA MARCHA DA SANTA CASA DE
LISBOA

Unidade de Animacédo Socioeducativa

21]22 |27 maio

Quarta-feira | 10h00 as 12h00
Quinta-feira | 10h00 as 12h00
Sexta-feira | 10h00 as 12h00

Venham assistir aos ensaios da Marcha da Santa Casa!

Cerca de 50 utentes da Santa Casa tém treinado musicas e coreografias
sem parar. Os Santos Populares ja estdo perto e os nossos marchantes
terdo de ter as musicas decoradas e todos os passos preparados até 31 de
maio.

Este grupo é constituido por pessoas que ja participam ha cerca de uma
década e caloiros nestas andangas.

Os participantes tém dois objetivos que os une: mostrar que idade
avancada ndo é um impeditivo para desfilar, assim como promover a
Santa Casa, instituicdo a que pertencem os varios equipamentos de que
sdo oriundos.

Publico em Geral | Local: Pavilhdo Polidesportivo de Vale Fundao, na Rua Manuel
Teixeira Gomes | Informagdes: UASE - 213 261 340 | gatasc@scml.pt
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KARAOKE

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

30 junho
Terca-feira | 14h00 as 16h00

Karaoke é um tipo de entretenimento, onde se canta por cima de uma
musica gravada (instrumental). Esta atividade promove o entretenimento
recreativo e social.

Publico em geral | Mediante inscricao, até dois dias antes | CDC Charneca |
217 529 020 | ines.ramos@scml.pt

ARRAIAL COMUNITARIO
Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca

19 junho
Sexta-feira | 14h00 as 18h00

O arraial Comunitdrio do CDCC tem como objetivo reviver e animar uma
antiga tradicdo da cidade de lisboa, envolvendo utentes, comunidade e
associagdes locais num projeto comum - promover momentos de convivio
e troca de saberes, evidenciando a identidade local.

Publico em geral | Mediante inscricdo, até 15 de junho | CDC Charneca |
217 529 020 | ines.ramos@scml.pt
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ENCONTROS COMVIDA (SESSAO DE CUIDADORES SABER E SAUDE
INFORMAIS) Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

Espaco ComVida | Polivalente do Calhau

06 maio - Importancia do Sono
25 junho Quarta-feira | 14h30 as 15h30
%lnta-felra [14h00 as16h30 O “Saber da Saude” a iniciativa da Nova Medical School tem como objetivo
promover o conhecimento e consciencializar para os cuidados preventivos

O nosso foco assenta na criagao de relagdes de proximidade e no apoio da saude

direto aos cuidadores, visando elevar a sua qualidade de vida. Através
da partilha de informacéo relevante, ajudamos o cuidador informal

a identificar a sua rede de suporte, tanto na comunidade como no
Espago ComVida. O compromisso passa por oferecer suporte emocional
e psicolégico, facilitar o acesso a recursos essenciais e capacitar os
cuidadores, combatendo ativamente o seu isolamento social.

Publico em geral| Mediante inscrigcdo | CD Nossa Senhora dos Anjos | 218 164 000 |
susana.anjos@scml.pt

Cuidadores Informais | Mediante inscri¢do | Espago ComVida | 217 223 631 |

vanessa.fcarvalho@scml.pt MEMORIAS DE LISBOA, MEMORIAS DE ARROIOS
Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

12 | 26 maio - Importancia do Sono

ATELIER DE CULINARIA Terca-feira | 14h00 as 16h00

Centro Social e Polivalente do Bairro da Boavista Memoérias de Lisboa, Memodrias de Arroios - Meméria Coletiva: A recolha de

memodrias aborda vivéncias, comércios tradicionais e a transformacao da

22 maio area da Almirante Reis, envolvendo ativamente a comunidade.
19 junho ~ - A _ . L

; A Sessdes da responsabilidade da Camara Municipal de Lisboa, Diregao
Sexta-fe”’al 14h00 as 15h30 Municipal da Cultura.
O atelier de culinaria é uma atividade terapéutica que promove o bem- Publico em geral| Mediante inscrigio | CD Nossa Senhora dos Anjos | 218 164 000 |
estar fisico e cognitivo, estimulando a meméaria através do resgate de susana.anjos@scml.pt

receitas tradicionais e combatendo o isolamento social.

Publico em geral (max. 5 pax) | Mediante inscricdo (até trés dias de antecedéncia)
| CSPBB | 217 624 200| joana.oliveira@scml.pt
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FORMA(}AO SOBRE HISTORIA E CULTURA CIGANA
Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

05| 07 maio

Terga-feira e quinta-feira | 10h00

O objetivo é reforcar o conhecimento identitario junto da comunidade,
desconstruir mitos enraizados e distinguir praticas culturais genuinas de
comportamentos associados a contextos de exclusao social

Esta agao é promovida pelo Projeto R.L.T.M.O (Da Associagao RIZOMA e
CDC Ameixoeira, financiado pelo Programa Bip Zip).

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscrigdo (até uma semana antes) |
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

OFICINAS DE CIDADANIA E PARTICIPACAO CiVICA

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

06 | 07 maio
Quarta-feira e quinta-feira | 14h30

Estas sessdes tém como objetivo promover o conhecimento sobre
direitos fundamentais, participagao civica, estrutura e funcionamento
das instituicdes democraticas, bem como fomentar o empoderamento

e a responsabilidade social. Com recurso a metodologias participativas

e linguagem acessivel, pretende-se estimular o pensamento critico, a
expressao de opinides e a compreensao dos mecanismos de intervencdo
e decisao na sociedade. As oficinas incluirdo temas como o que é ser
cidadao, o papel do Estado, direitos e deveres, formas de participagao
politica e comunitaria e exemplos praticos de como fazer ouvir a sua voz.
Esta acao visa capacitar os participantes para assumirem um papel mais
ativo e informado na vida publica e politica, combatendo a exclusdo e
promovendo a sua integragao como cidadaos plenos e conscientes.

A iniciativa é promovida pelo Projeto R.L.T.M.O (Da Associacdao RIZOMA e
CDC Ameixoeira, financiado pelo Programa Bip Zip).

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscricdo (até uma semana antes) |
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt
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JANTAR COMUNITARIO

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

29 maio
26 junho
Sexta-feira | 19h30

Tem como objetivo promover o didlogo e a cooperagdo entre vizinhos,

de diferentes culturas e faixas etarias, dentro de um ambiente inclusivo,
seguro e participativo. Cada participante é encorajado a trazer uma iguaria
gastronémica para partilhar, preferencialmente refletindo a diversidade
culinaria da sua comunidade ou territério. O objetivo é tornar o evento

tao diversificado quanto possivel, de modo a enriquecer as interagdes e a
troca de experiéncias. Esta dindmica permite ainda um espaco de didlogo
promovendo a diversidade e estabelecendo lacos positivos de convivéncia.

Publico em geral | Todas as idades | Mediante inscricdo (até uma semana antes) |
CDC Ameixoeira | 217 552 780 | 962 056 135 | cdcameixoeira@scml.pt

OFICINAS ARTISTICAS E WORKSHOP DE COZINHA
Centro de Apoio Social de Sao Bento | Open House Lisboa -15.2
edicdo - Trienal de Arquitetura de Lisboa

09 | 10 maio
Sdbado e domingo | 10h00 as 18h00

Oficinas artisticas que fomentam um processo de aprendizagem pratica,
na area das expressoes criativas.

Workshop de cozinha dentro de um ambiente inclusivo, seguro e
participativo, onde os dotes culinarios sdo postos a prova. Este workshop
permitird também a troca de experiéncias.

Publico em geral | Mediante inscrigdo no site - https://www.trienaldelisboa.com/
CASSB | mais informacgdes: catarina.david@scml.pt
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Outras Actividades

O MENINO JESUS DOS ATRIBULADOS. UMA DEVOCAO

FEMININA NA LISBOA DE D. JOAO VI | Exposicao
temporaria
Museu de S. Roque

Até 28 junho
Terca a domingo | 10h00 as 18h00

Em 1817, numa Lisboa ainda a recuperar das invasdes francesas, uma
6rfa do Recolhimento da Rua da Rosa ficou curada da sua paralisia,
atribuindo-se o facto a uma pintura existente no convento das Trinas do
Mocambo representando o Menino Jesus chamado “dos Atribulados”.

O milagre foi testemunhado por diversas pessoas, incluindo o médico
gue a assistia, ganhando grande difusao.

A devogdo parece ter sido feminina, popular e circunscrita a primeira
metade do século XIX, quando os tempos politicos e sociais foram, de
facto, “atribulados”.

Além de pagelas e amuletos, a pintura original foi convertida, também,
em esculturas de vulto para uso em oratérios particulares, semelhantes
ao exemplar oferecido ao Museu de Sdo Roque, em 2009, e que motivou
a presente exposigao.

Publico em geral | Marcagdes e informacgdes - Museu de Sdo Roque|
Entrada mediante aquisi¢do do bilhete de ingresso no MSR | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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LINHAS EM MOVIMENTO: O PODER DO ESBOCO
Workshop | Exposicao Filhos de todos... Filhos de quem? Os
expostos da roda de Lisboa

Museu e Igreja de S. Roque

02 maio
Sabado | 10h00

Esta atividade convida os participantes a explorar o esbo¢co como
linguagem artistica essencial, onde cada trago € uma descoberta e cada
linha abre caminho para novas possibilidades. O esboco sera apresentado
ndo apenas como preparag¢ao para a obra final, mas como expressao
auténoma de ideias, emogdes e gestos. Inspirados nos estudos de José
Malhoa, que revelam a forgca da observacgdo e da pratica constante, e nos
trabalhos de Paula Rego e Graca Morais, os participantes mergulhardo na
tradicdo e na inovagdo do gesto artistico. Através de exercicios praticos,
experimentardo diferentes técnicas de desenho rapido, observagao

e improvisacao, valorizando o processo criativo acima do resultado.

O objetivo é despertar o olhar sensivel e a liberdade de expresséo,
mostrando que o esbo¢o pode ser o coragdo pulsante da arte.

PuUblico Jovem 12 aos 18 anos | Marcag¢des e informagdes - Museu de Sao

Roque| Entrada Bilhete familia 7,5€ por adulto acompanhado de duas criangas.
Participante adicional acresce 1,5€. (Max. 15 pax.) | 213 235 444 | museusaoroque@
scml.pt

CASA ASIA - COLECAO FRANCISCO CAPELO | Visita
guiada

05]12]19 | 26 maio

07 | 14 | 21| 28 maio

Terca-feira | 11h

Quinta-feira | 15h

Museu situado no antigo Palacio Portugal da Gama, edificio seiscentista
recuperado e musealizado para exibir publicamente o acervo de arte asidtica
que Francisco Capelo reuniu ao longo de mais de 20 anos. Constituido por
cerca de 1300 objetos, abrange uma grande diversidade de obras de arte de
varias regides da Asia, do século Il a.C. aos inicios do século XX, com pegas
provenientes de 14 paises da Asia: India, Nepal, Sri Lanka, Tailandia, Myanmar,
Laos, Vietname, Camboja, China, Coreia, Japao, Indonésia, Timor-Leste e
Filipinas.

Publico adulto | Marcagdes e informagdes - Casa Asia - Colegdo Francisco Capelo

Entrada Sem marcacao | Participagao paga | 12€ por pessoa |
Maximo 20 participantes | 213 235 004 | ca.cfc@scml.pt
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Outras Actividades

PECA DO MES - SALVA & GOMIL | Visita Tematica

Museu e Igreja de Sao Roque

06 maio
Quarta-feira | 13h30

Ao longo de 2026 sdo analisadas ao detalhe 12 pecas da cole¢ao do Tesouro
da Capela de Sao Jodo Batista do Museu de Sdo Roque, numa visita breve, a
quarta-feira, sempre a hora de almogo.

Publico adulto - participacao individual | Marcagdes e informagdes - Museu de
Sao Roque| Marcagao prévia | Participagao paga 3,5€ por pessoa | Maximo 20
participantes | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

O MENINO JESUS DOS ATRIBULADOS. UMA DEVOQAO
FEMININA NA LISBOA DE D. JOAO VI | Visita guiada a
exp05|gao temporarla

Museu de Sao Roque

07|14 | 21| 28 de maio
04 |1 |18| 25 de junho
Quinta-feira | 14h30

Em 1817, numa Lisboa ainda a recuperar das invasdes francesas, uma 6rfa
do Recolhimento da Rua da Rosa ficou curada da sua paralisia, atribuindo-
se o facto a uma pintura existente no convento das Trinas do Mocambo
representando o Menino Jesus chamado “dos Atribulados”.

O milagre foi testemunhado por diversas pessoas, incluindo o médico que a
assistia, ganhando grande difusao.

A devocgdo parece ter sido feminina, popular e circunscrita a primeira
metade do século XIX, quando os tempos politicos e sociais foram, de facto,
“atribulados”.

Além de pagelas e amuletos, a pintura original foi convertida, também,

em esculturas de vulto para uso em oratdrios particulares, semelhantes

ao exemplar oferecido ao Museu de Sdo Roque, em 2009, e que motivou a
presente exposicdo.

Publico adulto - participagao individual | Marcagdes e informagdes - Museu de

Sao Roque| Marcagdo prévia | Gratuita | Maximo 20 participantes | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.ptpt
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Agenda Sociocultural | maio e junho

NA ROTA DA CHINA - COMO “LER"” UM ARTEFACTO:
LITERACIA VISUAL, PRATICAS FUNERARIAS NA CHINA
E O CASO DOS MINGQI | DA CASA ASIA - COLE(;AO
FRANCISCO CAPELO.

POR ELISABETTA COLLA Conferéncia

Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo

07 maio
Quinta-feira 1 18h00

A presente palestra propde uma reflexdo sobre a metodologia de
interpretacao de objetos com base no conceito de literacia visual (cf.
Debes 1969 e o “Pictorial Turn” de Mitchell 1994), centrando-se na

analise de artefactos fora do seu contexto original. Tomando como caso
de estudo a colegcdo de mingqi (lit. “objetos brilhantes”) da Casa Asia -
Colecdo Francisco Capelo (Santa Casa da Misericérdia, Lisboa), procura-se
demonstrar a importancia de uma correta “leitura” destes artefactos.

Os mingqi eram utilizados nas praticas funerarias na China, funcionavam
em harmonia com outros objetos e, juntamente com a arquitetura do
tumulo, visavam sustentar um propésito funerario mais abrangente, cujo
objetivo era confortar e satisfazer o falecido.

As figuras funerdrias (yong) de bailarinas, animais, feras e objetos do
quotidiano, entre outros, revelam tanto a forma como a sociedade da
China Antiga e Imperial encarava a morte, como a forma como vivia.
Uma vez que se considerava a vida no além como uma extensao da

vida terrena, estas estatuetas, chamadas mingqi, revelam detalhes da
quotidianidade e oferecem perspetivas sobre os sistemas de crengas na
sua longue durée.

A andlise foca-se em duas vertentes complementares: a primeira incide
sobre a descodificagdo da simbologia e da cultura material nas praticas
funerarias da China Antiga; a segunda, através do exame de pecas
especificas do acervo, pretende ilustrar como a literacia visual permite
reconstruir narrativas sociais e rituais, transformando o artefacto num
documento legivel das praticas religiosas e da identidade artistica da
China Antiga e Imperial.

Publico adulto - participagédo individual| Marcagdes e informagées - Casa Asia -
Colecao Francisco Capelo | Participagdo paga | 10€ por pessoa |
Maximo 50 participantes | 213 235 004 | ca.cfc@scml.pt
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Outras Actividades

VISITAS GUIADAS A IGREJA E MUSEU DE SAO ROQUE

Visita Guiada
Museu e Igreja de Sdo Roque

08 | 22 maio
Sexta-feira| TThOO

As visitas guiadas a Igreja e ao Museu de Sao Roque oferecem uma leitura
aprofundada de um dos mais extraordinarios conjuntos patrimoniais de
Lisboa. A Igreja, notavel pela sua arquitetura maneirista e barroca, resistiu
quase intacta ao terramoto de 1755, preservando um acervo raro e valioso.
Destaca-se a Capela de Sao Joao Batista, um dos mais ricos conjuntos de
arte sacra do século XVIIl, encomendado em Roma e instalado em Lisboa
com grande aparato, e em vias de ser classificada como Tesouro Nacional.
No Museu de Sao Roque, fundado em 1905, além do tesouro da Capela de
Sao Joao Batista, a colegdo apresenta quadros quinhentistas de

Sao Roque, revela a dimensao global da missdo jesuita, com pegas de arte
sacra, paramentaria e objetos devocionais que testemunham séculos

de espiritualidade e intercambio cultural, entre o Ocidente e o Oriente.

No seu ultimo nucleo relata a presenga da Santa Casa da Misericérdia

de Lisboa, fundada em 1498, e que desde 1768 assegura neste local a
continuidade da preservacao e valorizagdo deste patrimdnio Unico de
Portugal.

Publico adulto - participacao individual | Marcagdes e informagdes - Museu de
S3do Roque| Sem marcacgdo | Participagcdo paga - Consultar prego de entrada
da bilheteira no Museu de Sdo Roque | Maximo 20 participantes | 213 235 449
museusaoroque@scml.pt
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CRIA O TEU TESOURO | Oficina
Museu e Igreja de Sdo Roque

11 de maio
Segunda-feira | 10h30

A atividade “Cria o Teu Tesouro” convida as criangas e familias a explorar
o Tesouro da Capela de Sao Joao Baptista de forma criativa e divertida.
Usando materiais simples, como papel, tesoura e cola, os participantes
sao desafiados a construir o seu préprio tesouro, personalizando-o com
elementos decorativos e detalhes Unicos. Esta atividade estimula a
imaginagdo, a coordenag¢do motora e o interesse pela histdria e cultura,
proporcionando uma experiéncia enriquecedora e educativa..

Publico - Familias com criangas dos 4 aos 12 anos | Marcag¢odes e informagdes
Museu de Sao Roque | Marcacgao prévia | Bilhete familia 7,5€ por adulto
acompanhado de duas criangas. Participante adicional acresce 1,5€ | Maximo 20
participantes | 213 235 449 | museusaoroque@scml.ptt

A OBRA ELEITA | Visita tematica
Museu e Igreja de Sao Roque

13 maio
26 maio
Terga-feira e quarta-feira

15:00 - Baldaquino da Capela de Sao Jodo Batista
15:00 - Reliquia de Sao Sebastido

Durante o més de maio de 2025, o Museu de Sao Roque promoveu a
iniciativa “A Obra Eleita”, uma ac¢do participativa que convidou o publico

a escolher a sua obra favorita entre uma sele¢do de 20 pegas icénicas do
Tesouro da Capela de Sao Jodo Batista. Reconhecendo a importanciae o
sucesso desta elei¢do, o Museu ird dedicar o primeiro quadrimestre de 2026
a realizagdo de atividades que evidenciem esta e outras escolhas do Tesouro
da Capela de S3do Jodo Batista. A préxima edicdo sera dedicada as reliquias
da Colecdo de Sao Roque, convidando o publico a descobrir, apreciar e
escolher a pega que mais o emociona e representa

Publico adulto - participagao individual | Marcagdes e informag¢des — Museu de
Sao Roque | Marcagdo prévia | Participagdo gratuita | Maximo 20 participantes
213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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PRINCESA LEONOR, RAINHA DE PORTUGAL | Oficina -

Mediacao da leitura
Biblioteca da SCML

15 de maio
Sexta-feira | 10h00

Esta atividade de leitura e oficina explora o livro Princesa Leonor, Rainha
de Portugal. A obra, inspirada na vida de uma das mais marcantes rainhas
portuguesas, habita o espacgo entre a fantasia e os factos histéricos da
vida de D. Leonor, fundadora da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.

Publico jovem dos 6 aos 10 anos - participagao individual | Biblioteca da SCML |
Marcacgéo prévia | Participagdo gratuita | Maximo 20 participantes | 213 235 275- 213
235 753 | biblioteca@scml.pt

ANO NOVO CHINES - “ANO DO CAVALO DE FOGO" |

Visita tematica
Casa Asia - Colegao Francisco Capelo

16 maio | sdbado 1 10h30
20 maio | quarta-feira | 15h00

Neste ano de 2026, celebra-se no ano chinés, o ano do cavalo de fogo. Venha
conhecer o simbolismo do cavalo na China através da pe¢a de um cavalo em
terracota existente na colegcdo datado do século I.

Publico adulto - participacdo individual| Marcacdes e informacdes — Casa Asia -

Colecao Francisco Capelo | Participagcdo paga | 10€ por pessoa |
Maximo 20 participantes | 213 235 004 | ca.cfc@scml.pt
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0OS ROSTOS DA CAPELA DE SAO JOAO BATISTA -
MANUEL PEREIRA DE SAMPAIO, EMBAIXADOR JUNTO

DA SANTA SE

Visita tematica
Museu e Igreja de Sao Roque

16 maio
Sabado | 15h00

A Capela de Sao Jodo Batista, na Igreja de Sdo Roque, é um dos maiores
simbolos do esplendor artistico e diplomatico do reinado de D. Jodo V, o
monarca que ambicionou colocar Portugal no centro da cultura europeia.
Este ciclo de visitas guiadas revela os protagonistas que tornaram possivel
esta obra-prima. Além da magnanima majestade, destacam-se as figuras
de: Manuel Pereira de Sampaio, embaixador junto da Santa Sé, que
coordenou a execucgao e transporte da capela; Tomas de Almeida, cardeal-
patriarca e conselheiro préximo do rei; Alexandre de Gusmao, diplomata
e estratega que consolidou a posi¢do portuguesa em Roma; Frederico
Ludovice, o grande arquiteto responsavel da obra em Portugal; e Giovanni
Battista Carbone, o padre cientista jesuita, que assegurou a dimensao
teoldgica e simbdlica do projeto.

Publico adulto - participacdo individual | Marcagdes e informagdes — Museu de Sao
Roque | Marcagdo prévia | Participagao gratuita | Maximo 25 participantes |
213 235 449 | museusaoroque@scml.pt
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COMUNIDADE DE LEITORES - UM HOMEM BOM E
DIFICIL DE ENCONTRAR, DE FLANNERY O'CONNOR

Clube de leitura
Biblioteca da SCML

21 maio
Quinta-feira | 18n00

Este classico moderno mostra-nos Flannery O'Connor como uma das mais
originais e talentosas escritoras do sul dos EUA. A sua visdo apocaliptica da
vida evidencia-se em situagdes grotescas e por vezes divertidas, em que a
personagem principal defronta um problema de redencgédo: a avd, que enfrenta
um assassino, um rapaz de 4 anos que procura o Reino de Cristo nos rapidos
de um rio, e o general Sash que esta prestes a conhecer o seu derradeiro
inimigo. (Wook).

Publico adulto - participagao individual| Biblioteca da SCML | Marcagao prévia |
Participagao gratuita | Maximo 15 participantes | 213 235 858 | biblioteca@scml.pt

NA ROTA DA CHINA - ESCRITA CHINESA,
POR ANA CRISTINA

Workshop
Casa Asia - Colecao Francisco Capelo

21 maio
Quinta-feira | 18n00

“E em chinés que a gente se entende...” é uma oficina do Servico Educativo do
Centro Cientifico e Cultural de Macau destinada aos primeiros niveis da lingua,
que pretende sensibilizar o publico para a cultura e lingua chinesas de uma
forma criativa.

Pensada para 60 a 90 minutos, serdao desenvolvidos os seguintes tépicos:

Breve introducgao histérica a lingua chinesa;

Alfabeto fonético chinés e tons;

Regras basicas da escrita chinesa;

Aprendizagem dos nimeros;

Exercicios de escrita com os nimeros;

Exercicios orais com apresentagdo pessoal e saudagdes;

Breve introducgao a cultura chinesa;

Apresentacao de alguns provérbios chineses;

Ensino de expressdes relativas a cultura gastronémica chinesa.

Publico adulto - participacdo individual| Marcagdes e informagdes - Casa Asia -
Colecgao Francisco Capelo | Participagdo paga | 10€ por pessoa |
Maximo 50 participantes
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VAMOS CONHECER O TESOURO DA CAPELA DE SAO
JOAO BAPTISTA | Oficina

Feira do Livro de Lisboa

31 maio
Domingo | 15h00

Sabias que, em Lisboa, existe um tesouro cheio de pecas feitas em ouro e
prata? Este tesouro nasceu da ideia de um rei que queria criar algo uUnico
e muito especial. Na Capela de Sdo Joao Baptista, cada objeto conta uma
histéria antiga, cheia de mistério, arte e imaginacao. Nesta atividade,
vamos descobrir juntos por que este tesouro é tao importante e o que o
torna tdo magico.

Publico Familias com criangas dos 4 aos 12 anos - participa¢ao individuall|

Marcagdes e informacgdes - Centro Editorial | Participagcdo paga | 10€ por pessoa
Maximo 15 participantes. | 213 235 065 | centro.editorial@scml.pt
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O MENINO JESUS DOS ATRIBULADOS. UMA DEVOC}AO
FEMININA NA LISBOA DE D. JOAO VI

Exposicao temporaria

Museu e Igreja de S. Roque

Até 28 junho

Em 1817, numa Lisboa ainda a recuperar das invasoes francesas, uma 6rfa
do Recolhimento da Rua da Rosa ficou curada da sua paralisia, atribuindo-
se o facto a uma pintura existente no convento das Trinas do Mocambo
representando o Menino Jesus chamado “dos Atribulados”.

O milagre foi testemunhado por diversas pessoas, incluindo o médico que
a assistia, ganhando grande difus3o.

A devogdo parece ter sido feminina, popular e circunscrita a primeira
metade do século XIX, quando os tempos politicos e sociais foram, de
facto, “atribulados”.

Além de pagelas e amuletos, a pintura original foi convertida, também,
em esculturas de vulto para uso em oratérios particulares, semelhantes
ao exemplar oferecido ao Museu de Sdo Roque, em 2009, e que motivou a
presente exposigao.

Publico adulto - participagao individual | Marcagdes e informagdes — Museu de Sao
Roque | Entrada mediante aquisi¢cdo do bilhete de ingresso no MSR | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt

CASA ASIA - COLECAO FRANCISCO CAPELO
Visita guiada

02|09 |16 23| 30 junho| terga-feira | 1ThOO
11118 | 25 junho | quinta-feira | 15h00

Museu situado no antigo Palacio Portugal da Gama, edificio seiscentista
recuperado e musealizado para exibir publicamente o acervo de arte
asiatica que Francisco Capelo reuniu ao longo de mais de 20 anos.
Constituido por cerca de 1300 objetos, abrange uma grande diversidade
de obras de arte de varias regides da Asia, do século Ill a.C. aos inicios do
século XX, com pecas provenientes de catorze paises da Asia: india, Nepal,
Sri Lanka, Tailandia, Myanmar, Laos, Vietname, Camboja, China, Coreia,
Japao, Indonésia, Timor-Leste e Filipinas.

Publico adulto - participagdo individual| Sem marcacgéo | Casa Asia - Colecdo

Francisco Capelo | 12€ por pessoa | Maximo 20 participantes | 213 235 004 |
ca.cfc@scml.pt
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A PECA DO MES - SACRAS DE USO SOLENE

Visita tematica
Museu e Igreja de S. Roque

03 junho
Quarta-feira | 13h30

Ao longo de 2026, sdo analisadas ao detalhe 12 pegas da colegdo do Tesouro
da Capela de Sao Jodo Batista do Museu de Sao Roque, numa visita breve, a
quarta-feira, sempre a hora de almocgo.

Publico adulto - participagao individual | Marcagdes e informag¢des - Museu de Sao
Roque | Participagdo paga: 3,50€ por pessoa | 213 235 449 | museusaoroque@scml.pt

O MENINO JESUS DOS ATRIBULADOS. UMA DEVOCAO
FEMININA NA LISBOA DE D. JOAO VI

Visita guiada a exposicao temporaria

Museu de S. Roque

04 |11|18 ]| 25 junho
Quinta-feira | 14h30

Em 1817, numa Lisboa ainda a recuperar das invasoes francesas, uma 6rfa
do Recolhimento da Rua da Rosa ficou curada da sua paralisia, atribuindo-
se o facto a uma pintura existente no convento das Trinas do Mocambo
representando o Menino Jesus chamado “dos Atribulados”.

O milagre foi testemunhado por diversas pessoas, incluindo o médico que
a assistia, ganhando grande difusdo.

A devocgdo parece ter sido feminina, popular e circunscrita a primeira
metade do século XIX, quando os tempos politicos e sociais foram, de
facto, “atribulados”.

Além de pagelas e amuletos, a pintura original foi convertida, também,
em esculturas de vulto para uso em oratdrios particulares, semelhantes
ao exemplar oferecido ao Museu de Sao Roque, em 2009, e que motivou a
presente exposig¢ao.

Publico adulto - participagao individual | Marcagdes e informagdes - Museu
de Sao Roque |[Maximo 20 participantes | Participagao gratuita | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt
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O NOSSO SANTO ANTONIO | Oficina

Museu e Igreja de Sao Roque

6 junho | sdbado | 10h30
16 junho | terca-feira | 14h30

Nesta atividade, as criangas vao conhecer Santo Antdénio, um santo muito
especial que nasceu em Lisboa e que ficou famoso por ajudar quem mais
precisava. Na Igreja de Sdo Roque, hda uma capela dedicada ao nosso
Santo, onde poderao descobrir pinturas e esculturas que guardam a sua
memoria.

De seguida, vamos construir um trono de Santo Anténio, repleto de
cores, flores e imaginag¢ao. Cada crianga podera decorar o seu trono a

sua maneira, celebrando a alegria, a bondade e o espirito de partilha que
Santo Anténio ensinava.

Publico - Familias com criangas dos 4 aos 12 anos | Marcagdes e informagdes -
Museu de Sdo Roque [Maximo 20 participantes| Bilhete familia 7,5€ por adulto
acompanhado de duas criangas. Participante adicional acresce 1,5€ | 213 235 449 |
museusaoroque@scml.pt

NA ROTA DA CHINA - O ZODIACO CHINES | Visita

tematica
Casa Asia - Colecgdo Francisco Capelo

17 junho | Quarta-feira | 1I5h00
27 junho | Sdbado |1 10h30

Existem 12 animais no zodiaco chinés. Cada ano estd associado a um
animal e as suas supostas caracteristicas de personalidade. Na colegao
da Casa Asia - Colec¢do Francisco Capelo, encontramos uma grande parte
destes animais representados em varias pegas.

Venha conhecer a histéria da criacdo do zodiaco chinés, bem como os
animais associados e a sua simbologia.

Publico adulto - participagdo individual| Sem marcagéo | Casa Asia - Colecdo
Francisco Capelo | 8€ por pessoa | Maximo 20 participantes | 213 235 004 |
ca.cfc@scml.pt | visitas-tematicas-na-casa-asia

92

Agenda Sociocultural | maio e junho

TRIBUNAL CONSTITUCIONAL | Visitas guiadas

Maio| junho
Sexta-feira] 10h00 ou 15h00

As visitas sdo abertas ao publico em geral e a grupos com interesse

na area do Direito. O percurso da visita, que tem a duragdo de
aproximadamente 40 minutos, € acompanhado de uma explicagcdo

sobre a histéria do palacio, as suas magnificas salas e as func¢des do
Tribunal Constitucional. Para além de ficar a conhecer como e sobre o que
decidem os juizes conselheiros, ira descobrir locais inesperados, como o
jardim e a biblioteca, segredos escondidos bem no centro de Lisboa.

Publico em geral

Sabe para que serve e como funciona o Tribunal Constitucional? A visita
guiada a esta instituicdo convida os participantes a conhecerem como
funciona e quais as competéncias deste 6rgao de soberania, através de
um percurso pelos mais emblematicos espagos do Palacio Ratton: a sala
de sessdes, a sala de atos publicos e a galeria dos Presidentes. E ainda
uma oportunidade para saber mais sobre a histéria do edificio e descobrir
espacgos, que normalmente ndo estdo abertos ao publico, como o jardim
do Palacio Ratton.

Publico especializado

Vocacionada para grupos com interesse na area do Direito (estudantes,
entre outros), a visita ao Tribunal Constitucional convida os visitantes

a conhecer como funciona e quais as competéncias deste 6rgao de
soberania, através de um percurso pelos mais emblematicos espagos do
Palacio Ratton: a sala de sessdes, a sala de atos publicos e a galeria dos
Presidentes. No final, os participantes poderdo colocar duvidas e saber
mais sobre questdes de direito constitucional e jurisprudéncia, entre
outras informacgdes da especialidade. Sera ainda uma oportunidade para
conhecer a histéria do edificio e descobrir espagos, que normalmente ndo
estdo abertos ao publico, como o jardim do Palacio Ratton.

Publico em Geral ou publico especializado | Marcagées em
https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/visitas.html | Tribunal Constitucional |
213 233 600 |[Minimo 10 inscrigées, maximo 25 inscrigoes |
tevisitas@tribconstitucional.pt
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SEMINARIO SOBRE RELIGIOES: CONFUCIONISMO

Conferéncia
Casa Asia - Colecao Francisco Capelo

26 margo
Quinta-feira | 18h00 - 19h00

O confucionismo, criado por Confucio no séc. VI a.C., € uma filosofia chinesa
que valoriza a moral, a educacdo e o respeito as relagdes sociais. Defende
que a harmonia da sociedade depende da virtude e do bom exemplo dos
governantes. Tornou-se uma base da cultura e organizacgao social da China,
influenciando o pensamento e os costumes até hoje.

Organizacgao: Cultura Santa Casa
Publico adulto | Participacao individual | Marcagao prévia | Participagdo paga -10,00€
| Desconto de 20% (8€) até 3 dias antes | Maximo 50 participantes.

Link para inscricdo e pagamento:
https://lojadacultura.scml.pt/products/jan-abr-seminario-sobre-religioes

Marcac¢des e/ou Informacgées: Casa Asia - Colecdo Francisco Capelo | 213 235 250 ou
213 235 400 ca.cfc@scml.pt

100 ANOS 100 ENTRADAS NA WIKIPEDIA

16 maio - Dramaturgos, autores, tradutores, letristas
20 junho - O Parque Mayer e o Teatro Variedades
Sabado | 14h30

O Teatro Variedades vai comemorar o seu centendario em 2026 e, no
ambito das celebragdes, destaca-se o projeto Teatro Variedades: 100 Anos,
100 Entradas na Wikipédia, que visa preservar e divulgar a histéria deste
espaco do Parque Mayer através da criagcao e atualizagdo de conteudos na
Wikipédia.

O projeto é aberto a todos, mesmo a quem nunca editou na plataforma, e
inclui oficinas de edigdo na mesma entre outubro de 2025 e junho de 2026,
com formacgdo pratica sobre edigdo e criagdo de artigos. A iniciativa segue o
modelo GLAM (Galleries, Libraries, Archives and Museums), ja adotado por
instituicdes internacionais como o British Museum e o Rijksmuseum.

O objetivo é criar 100 artigos sobre o Teatro Variedades, o Parque Mayer, os
seus artistas e espetaculos, contribuindo para a preservagao da memoaria
coletiva, o acesso livre ao conhecimento e o uso de ferramentas digitais
abertas.

Publico em Geral | Marcagées https://teatrovariedades-capitolio.pt/evento/teatro-
variedades-100-anos-100-entradas-na-wikipedia/ | Teatro variedades |
Entrada gratuita |210 523 630 | info@teatrovariedades.pt
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HA FESTA NA CIDADE | Cinema - Festival Play

Teatro Luis de Camoes

20| 21 junho
Sdbado e domingo | 11h30

Ha dias em que o mundo parece uma festa, outros em que desaparecem
coisas misteriosamente... e também ha dias em que aprendemos a
apreciar aquilo a que nao davamos o devido valor.

De manha bem cedo, numa pequena aldeia suica, fazem-se os
preparativos para uma grande festa. Os voluntdrios estdo a trabalhar... e os
primeiros musicos estdo a chegar!

O Sr. Cao e a Sra. Cadela fizeram dois deliciosos bolos para um piquenique
com todos os seus amigos. Mas, quando chegam, descobrem que os bolos
desapareceram.

Publico a partir dos 6 anos | prego 3 € | Informagdes info@lucateatroluisdecamoes.
pt | 215939100 | https://lucateatroluisdecamoes.pt/event/ha-festa-na-cidade/

EXPOSIC}AO DE PINTURA
CAMB - Centro de Arte Manuel de Brito

Maio | junho
Segunda a sabado | T0h00 as 13h00 | 14h00 as 19h00

Para celebrar o centenario do nascimento de Julio Pomar é apresentada
no CAMB uma exposi¢ao com uma selecao de obras de 1944 a 2004, que
percorre praticamente todas as fases do artista.

Julio Pomar expds na Galeria 111 durante quase meio século e é o artista

mais representado na coleg¢do Manuel de Brito.

Publico em geral| Entrada Gratuita | Informacgdes info@camb.pt | 219 369 734
| Campo Grande, 113 | https://www.agendalx.pt/events/event/comemoracao-do-
centenario-do-nascimento-de-julio-pomar/
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COLECAO MACAM
MACAM - Museu de Arte Contemporanea

Segunda-feira, quarta-feira e domingo | 10h00 as 19h00

O Eu como Mdltiplo, titulo da terceira exposi¢do temporaria da Colegdo
MACAM, apresenta obras de artistas portugueses e estrangeiros que, através
de diferentes linguagens da arte contemporanea, exploram as nog¢des de
corpo, identidade e percegdo.

Recusando a ideia de um eu Unico e imutavel, esta exposi¢do propde um
pensamento em torno das questdes ontoldgicas do que significa ser, existir e
a forma como nos apresentamos na relagdo com o outro.

Reunindo obras de pintura, fotografia, instalagdo e escultura, O Eu como
Muiltiplo inscreve-se no debate sobre o sujeito, o seu espelhamento e a
alteridade.

Sdo apresentadas obras de artistas como Ana Vieira, Helena Almeida, Horacio
Frutuoso, John Baldessari, José Pedro Croft, Juan Mufoz, Julia Ventura, Vik
Muniz, Yu Nishimura, entre outros.

Publico em geral | preco 3€ https://v2.ticketline.pt/events/o-eu-como-multiplo |
Informagdes macam@macam.pt | 219 369 734 | Rua da Junqueira, 66 |
https://www.agendalx.pt/events/event/o-eu-como-multiplo/
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CENTRO DE ARTE MODERNA GULBENKIAN
Colegao do CAM

Segunda-feira a sdbado | 14h00 as 18h00

O Espacgo Unico onde estdo guardadas algumas das obras da Coleg¢ado do
CAM, quando ndo estdo expostas nas nossas galerias ou noutros museus.
Com o apoio da equipa de mediag¢do, convidamos quem nos visita a
conhecer um pouco mais dos bastidores do CAM.

A Colegdo do CAM esta em constante crescimento e conta, atualmente, com
cerca de 12 000 obras de arte. Apesar dos muitos empréstimos nacionais

e internacionais concedidos pelo CAM, muitas dessas obras encontram-se
mais tempo em reserva do que em exposigao.

Enguanto estdo em reserva, as obras de arte sdo mantidas nas melhores
condi¢des ambientais (temperatura, humidade relativa e luminosidade); as
obras bidimensionais sao instaladas em grades de ferro fixas e méveis, de
modo a otimizar a utilizagdo do espaco.

As Reserva Visitaveis oferecem aos visitantes a oportunidade de verem mais
obras da cole¢ao, ao mesmo tempo que acedem a uma area partilhada
com profissionais do museu que a podem utilizar como espaco de trabalho,
para inspecionar ou pesquisar obras especificas. Os visitantes podem, assim,
familiarizar-se com o funcionamento de uma instituigdo que detém uma
colegao.

Publico em geral| Entrada gratuita | O acesso a sala é feito a cada 20 minutos (

15 pessoas por sessio). Ultima entrada até as 17:20|

Informagdes: https://gulbenkian.pt/cam/agenda/reservas-visitaveis/?origin=https%3
A%2F%2Fgulbenkian.pt%2Fcam%2Fagenda%2F%3Feventld%3D106678
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JACOB KIRKEGAARD. TESTIMONIUM

Centro de arte moderna Gulbenkian - Sala de Som

Até 18 maio

Segunda-feira a sexta-feira | 10h00 - 1800
Sabado | T0h00 as 21h00

Encerra a terga-feira

Integrada no programa «(de)composicdo», Testimonium é uma instalagao
sonora multicanal imersiva do artista dinamarqués Jacob Kirkegaard. A obra
convida a escutar os residuos e a sentir a textura sonora do lixo, revelando as
suas pulsagdes invisiveis.

Jacob Kirkegaard (Dinamarca, 1975) € um artista sonoro que se centra na
investigacdo da musicalidade potencial das camadas sonoras em ambientes
complexos. As suas obras abordam temas como a radioatividade em
Chernobyl, o degelo no Artico, muros fronteiricos em contextos globais e
metafdricos, exploragdes acusticas imersivas na gestao global de residuos e
processos relacionados com a morte de um ser humano.

Testimonium faz parte de (de)jcomposi¢cdo, um programa de arte sonora com a
curadoria de Raquel Castro que surge como resposta artistica a crise crescente
do lixo, convocando o publico a refletir sobre a existéncia humana num
mundo de consumo e descarte. Nao se trata apenas dos residuos fisicos, mas
de tudo o que eles simbolizam: excesso de consumo, invisibilidade social (os
residuos e quem deles trata sdo frequentemente ignorados) e a urgéncia de
transformar mentalidades. O titulo joga com a tensdo entre composi¢do — que
junta e organiza elementos — e decomposi¢do - que desagrega e se transmuta.
Testimonium permite-nos ouvir a esséncia fisica e coreografada do lixo que
descartamos, captando sons e vibragdes de plasticos, vidro, metais e aguas
residuais com sensores, hidrofones e microfones afinados para os estrépitos
produzidos pelos materiais. O resultado € um retrato rico e comovente dos
detritos da civilizagdo moderna — um testemunho assombroso do que é
abandonado e, por vezes, recuperado.

Em Lisboa, a obra continua esta investigagado ouvindo os trajetos do lixo

da capital portuguesa e os mecanismos que o transformam. Inspirado no
trabalho de John age, Testimonium convida a uma mudanca de atitude:
escutar o ambiente abre a mente para “apreciar” e agir sobre aspetos antes
tidos como meramente incémodos.

Publico em geral| Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete no préprio

dia |
Informagdes: https://gulbenkian.pt/cam/agenda/jacob-kirkegaard-testimonium/
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BRUNO ZHU. BELAS ARTES

Espaco Projeto Centro de Arte Moderna Gulbenkian

Maio | junho

Segunda-feira a sexta-feira | 10h00 - 1800
Sabado | 10h00 as 21h00

Encerra a terca-feira

Na exposicdo Belas Artes, Bruno Zhu confronta discursos de poder inerentes a
pratica museoldgica, através da sua marcante abordagem conceptual.
Influenciada pelo design de moda, pela edicdo e pela cenografia, a obra de
Bruno Zhu (Porto, 1991) parte do objeto para explorar nogdes de autonomia,
autoria, consumo e poder. Em Belas Artes, o artista reflete sobre colecionismo,
formas de expor e o papel dos museus enquanto agentes de producdo de
valor artistico.

Nesta instalagdo, o visitante é surpreendido com uma sucessao de quatro
espacos interconectados, totalmente distintos entre si. Trés destes espacos
apresentam uma sele¢do de obras da colegao do CAM.

A exposicao insere-se numa linha de programacao do Centro de Arte Moderna
dedicada a dinamizar a sua colec¢ao, convidando artistas a interagir com ela e
a criar novas leituras. Neste caso, Bruno Zhu centra-se na desconstrugdo das
hierarquias de poder e gosto que estruturam praticas museoldgicas.

Belas Artes segue as instrugdes detalhadas no acordo escrito apresentado

em License to Live, um projeto encomendado pela Chisenhale Gallery, em
Londres. O documento discrimina, passo a passo, o design da exposi¢ao,
abrangendo as cores, a forma como se instalam as obras, a ornamentacao e a
orientagao.

E acompanhada pela publicagdo Fiction Non Fiction: Volume 2, coeditada
com a Bierke Verlag, que reune textos da critica literaria e das ciéncias sociais e
humanas.

O acesso a exposicao podera apresentar algumas limitagdes de circulagdo. A
nossa equipa estara disponivel para qualquer esclarecimento ou apoio durante
a visita.

Publico em geral| Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete no préprio
dia | Informagdes: Bruno Zhu. Belas Artes - Centro de Arte Moderna
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DIOGO PIMENTAO. FORGCA TRANSITORIA DAS
COISAS

Sala de Desenho Centro de Arte Moderna Gulbenkian

Maio | junho

Segunda-feira a sexta-feira | 10h00 - 1800
Sabado | T0h00 as 21h00

Encerra a terca-feira

Esta exposig¢do apresenta obras de Diogo Pimentao que resultam,
maioritariamente, de agdes performativas protagonizadas pelo artista em
colaboragdo com Emmanuel Eggermont.

A pratica experimental na redefinicdo do desenho é o eixo central do
trabalho de Diogo Pimentao (Lisboa, 1973). Utilizando principalmente papel
e grafite, por vezes em combinag¢do com cimento, gesso acrilico ou madeira,
e realizando também video e performance, as obras do artista desafiam os
limites tradicionais da disciplina.

Diogo Pimentdo entende o espaco expositivo como um desenho prévio,
uma estrutura que ja carrega muita informagao. Cada gesto que nele ocorre
deixa uma marca no espago e na pessoa que o atravessa. E no movimento,
no confronto, na troca e na ag¢do que se produz saber e conhecimento. Mais
do que um registo estatico, o desenho torna visivel a sua natureza poética no
encontro entre materiais e intengdes.

O trabalho do artista reflete o instante de tensdo em que algo esta prestes a
transformar-se, o ponto delicado e tangencial em que duas formas se tocam,
o acidente, o momento liminar entre nascer e quebrar. Como um ovo: quando
se parte, ja nao € o mesmo, mas é através desse gesto que comunica, vive e
“morre”.

O papel, supostamente fragil, revela capacidades que sé existem porque é
levado para |Ia da sua funcgdo expectavel. Tudo isso decorre também de um
entendimento alargado da natureza da matéria. O artista fala do seu prazer
profundo na descoberta da matéria filoséfica do desenho, na densidade

da experiéncia que pode tornar algo visivel. As pecas sdo e ndo sdo objetos;
transportam consigo a ideia “leonardiana” do desenho como extensdo sem
largura: sdo cruas, vulneraveis, desprotegidas; recusam a légica da moldura
fixa no espaco, preferindo habitar a fronteira do possivel.

Em Forga Transitéria das Coisas, a Sala de Desenho acolhe obras que resultam,
em parte, de agdes performativas protagonizadas por Diogo Pimentdo em
colaboragdo com o bailarino e coredgrafo francés Emmanuel Eggermont.

Publico em geral| Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete no préprio

dia | Informacgdes: Diogo Pimentao. Forga Transitéria das Coisas - Centro de Arte
Moderna
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INES ZENHA. AGUAS TURVAS

Espaco Projeto Centro de Arte Moderna Gulbenkian

Maio | junho

Segunda-feira a sexta-feira | 10h00 - 18h00
Sabado | 10h00 as 21h00

Encerra a terca-feira

Inés Zenha apresenta uma exposi¢cdo imersiva, com pintura, escultura e
instalagdo. Recorrendo a materiais como adobe, ceramica e agua, a exposicao
leva o visitante a uma viagem por corpos e seres hibridos, reservatérios,
sistemas de drenagem e escoamento tanto urbanos como corporais.

O trabalho de Inés Zenha (Lisboa, 1995) cruza uma multiplicidade de técnicas
e centra-se no corpo e na sua representacdo, explorando questdes de
identidade, desejo, vulnerabilidade e poder.

Aguas Turvas amplia esta investigagao, propondo uma representacao do
corpo fluida e resiliente que celebra a agua e a nogao de “tornar-se liquido”
como uma forma poética de confrontar os sistemas de poder.

As obras apresentadas emergem de relagdes complexas entre o corpo —
simultaneamente sagrado e profano — e a agua, bem como outros fluidos
corporais. Aqui, os liquidos tornam-se metaforas potentes, simbolizando a
urgéncia de dissolver divisdes e desmantelar discriminag¢des, transformando
esses espacos em gestos de amor.

Através de uma viagem subterranea — que percorre corpos, reservatorios, redes
de esgoto e infiltragdes —, a exposi¢do convida-nos a sentir os ritmos digestivos
e respiratérios da dgua dentro de nds. Num ato de afirmacgao visceral, Inés
Zenha liberta o corpo da sua representacgao tradicional criando uma nova
iconografia.

A exposicao é coproduzida com o CA2M - Centro de Arte Dos de Mayo, em
Madrid.

PuUblico em geral| Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete no préprio
dia | Informagdes: Inés Zenha. Aguas Turvas - Centro de Arte Moderna
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CUID" ARTE: SESSOES DE PARTILHA PARA PESSOAS
COM DEMENCIA E CUIDADORES

COM SUSANA ANAGUA E CRISTINA CAMPOS
MAAT Gallery e do MAAT Central

02|16 maio
06| 20 junho
Sabado | 15h00 as 16h00

Cuid” Arte: Sessbes de Partilha para Pessoas com Deméncia e Cuidadores
que se dirigem a pessoas com deméncia e aos seus cuidadores, criando um
ambiente de visita que privilegia a calma, a presenga e a atenc¢ao ao ritmo
de cada participante. Estas sessdes partem das exposi¢cdes do MAAT Gallery
e do MAAT Central para explorar a arte de forma sensorial e acessivel, através
da observacgao, da conversa e de pequenas dindmicas que incentivam a
participacao.

O objetivo principal é proporcionar uma experiéncia de encontro e bem-estar.
Mais do que compreender as obras, procura-se criar tempo e espago para

que cada pessoa possa envolver-se com aquilo que vé e com o grupo que a
acompanha. Esta abordagem enquadra-se nas praticas contemporaneas que
reconhecem o papel dos museus como lugares de apoio, onde a arte pode
contribuir para momentos de conforto, reconhecimento e ligagdo entre quem
vive com deméncia e quem cuida.

Realizadas no primeiro e no terceiro sdbado de cada més, as sessoes, apesar
de serem de participagao aberta e ndo sequencial, oferecem continuidade e
familiaridade, reforcando a relagcdo com o museu e a sensagdo de pertenca.
Sao encontros pensados para acolher, escutar e criar relagdes significativas
através da arte.

Os programas desenvolvidos pelo MAAT para pessoas com deméncia e seus
cuidadores contam com a Alzheimer Portugal como parceiro de avaliagao
cientifica.

Publico pessoas com diagnéstico de Deméncia e seus cuidadores formais e
informais | Entrada gratuita (maximo. 8 a 10 participantes|

Inscrigdes: visitar.maat@edp.pt |

Informacdes: https://www.maat.pt/pt/event/cuidarte-sessoes-de-partilha-para-
pessoas-com-demencia-e-cuidadores
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EXPOSICAO ARTE COM CIENCIA

Técnico Innovation Center do Instituto Superior Técnico

Segunda-feira a domingo | 8h00 as 20h00

Pioneiro na criacdo de arte com robética, o artista plastico Leonel Moura
apresenta a sua exposi¢cao Arte com Ciéncia.

Tendo como mote a utilizagdo da ciéncia, da informatica a eletrénica para a
criacao artistica, a exposicao conta com a presencga de robds que estarao a
criar, ao vivo, pinturas originais, utilizando uma combinacgdo de aleatério e
reativo, influenciada pelo ambiente.

Reconhecido mundialmente, o artista Leonel Moura promove um novo tipo
de expressao artistica baseada na criatividade das maquinas. Com os seus
projetos, tem contribuido, de forma significativa, para o didlogo entre arte e
tecnologia no século XXI.

A exposicdo conta com o apoio do INESC (Instituto de Engenharia de Sistemas
e Computadores) e insere-se nas comemoragdes do T14.° aniversario do
Instituto Superior Técnico.

Os robos estarao na arena a funcionar as quintas-feiras, entre as 10h e as 16h,
entre 29 de maio e 26 de junho (exceto no feriado de 4 de junho).

Publico em Geral | Entrada gratuita | 218 417 000 | Avenida Rovisco Pais, 1 |
Informacdes: http://tecnico.ulisboa.pt
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MARIO SOARES PORTUGAL: QUE REVOLUGCAO?

Fundacao Mario Soares e Maria Barroso

Até 29 maio
Segunda-feira a sexta-feira | 09h30 as 17h30

Mario Soares. Portugal: Que Revolucdo? é uma exposicao feita a partir de uma
longa entrevista de Mario Soares ao jornalista francés Dominique Pouchin (Le
Monde) e que viria a dar origem ao livro Portugal: Que Revolugao?

As fotografias expostas, da autoria de varios e reconhecidos fotégrafos,
mostram como Mario Soares viveu e viu esse tempo decisivo da Revolucao,
de que foi um dos protagonistas, num combate que fez de Portugal uma
democracia europeia.

Publico geral| Entrada gratuita | 213 964 179 | Rua de Sao Bento, 176, 1200-821
Lisboa |
Informacdes: http://www.fmsoares.pt/ ou Mario Soares. Portugal: Que Revolug&o? |

CICLO DE CINEMA POLO CULTURAL GAIVOTAS 10.°
ANIVERSARIO

Polo Cultural das Gaivotas

16 maio | 16h (Sala Adelaide Joao)

On Falling

De Laura Carreira

Portugal, Reino Unido | 2024 | Th45 | M/12

No 10. ° Aniversario do Polo, realiza-se um ciclo de cinema, com sugestdes de
filmes feitas por parceiros, como Os Filhos de Lumiére, e pela equipa do Polo.
Algumas tematicas fizeram parte da programacao de verdo anual, Gaivotas no
Patio.

Publico geral| Entrada gratuita, sujeita a inscricdo prévial 218 172 600| Polo
Cultural Gaivotas |

Boavista |Inscri¢gdes e Informacdes: pologaivotasboavista@cm-lisboa.pt ou Ciclo
de cinema Polo Cultural Gaivotas |
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MERCADO DE TROCAS

Biblioteca Camoes

Maio | junho
1.° sabado | 10h00 as 12h00 | 14h00 as 16h00

Esta iniciativa, de cariz social e ambiental, visa promover a economia circular
permitindo a troca de bens usados e em bom estado. Esta pratica incentiva a
reutilizagado, reduz o desperdicio e minimiza o impacto ambiental da produgao
e do consumo.

Publico geral| Entrada gratuita| 218 172 360 | Largo do Calhariz, 17 -1° Esq
|Inscrigdes e Informagdes: bib.camoes@cm-lisboa.pt ou Mercado de Trocas |

A DESCOBERTA DA BIBLIOTECA PALACIO GALVEIAS
Biblioteca palacio das Galveias

Maio | junho
Terga-feira | 10h00
60 a 90 minutos

No ano em que se comemoram 95 anos da Biblioteca Palacio Galveias, realiza-
se, a partir de janeiro, sempre as tercas, uma visita guiada que da a conhecer a
sua historia.

Situada junto ao Campo Pequeno, numa das mais movimentadas artérias

da cidade, a biblioteca esta instalada no edificio que foi, em tempos, a casa

da familia Tavora. O palacio seiscentista, adquirido por Jodo de Almeida

Melo e Castro, quinto conde da familia Galveias, no inicio do século XIX,
passou para o municipio em 1928 que o transformou em arquivo, biblioteca

e museu municipais, a 5 de julho de 1931. A biblioteca, onde o Prémio Nobel

da Literatura, José Saramago, afirmou ter “aprendido realmente a ler”, é hoje
o epicentro de uma atividade cultural regular. Clubes de leitura, conversas,
palestras, concertos, exposicoes e cinema sao algumas das atividades
desenvolvidas.

Publico geral| Entrada gratuita| 218 173 090 | Campo Pequeno| Marcagéao Prévia:

bib.galveias@cm-lisboa.pt | Informacdes: A descoberta da Biblioteca Palacio
Galveias |
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QUINTAS-FEIRAS NO PALACIO - VISITAS COM
VOLUNTARIOS

Palacio Nacional da Ajuda

Maio | junho
Quinta-feira | 1I5h00

Mario Soares. Portugal: Que Revolucdo? é uma exposicao feita a partir de uma
longa entrevista de Mario Soares ao jornalista francés Dominique Pouchin (Le
Monde) e que viria a dar origem ao livro Portugal: Que Revolugao?

As fotografias expostas, da autoria de varios e reconhecidos fotégrafos,
mostram como Mario Soares viveu e viu esse tempo decisivo da Revolucao,
de que foi um dos protagonistas, num combate que fez de Portugal uma
democracia europeia.

Publico geral| Entrada gratuita| 213 637 095 | Largo da Ajuda] Marcacao Prévia:
se.pnajuda@museusemonumentos.pt | Informagdes: Bem-vindo | Palacio
Nacional da Ajuda|
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UMA VIAGEM PELA MUSICA COM O TEATRO
NACIONAL DE SAO CARLOS

Teatro Sao Luiz — Sala Bernardo Sassetti

9 junho
Terga-feira | 15h00 as 15h45

O Teatro Nacional de Sao Carlos, em parceria com o Sdo Luiz Teatro Municipal,
apresenta um ciclo de concertos comentados especialmente dirigido ao
publico escolar.

Ao longo destes concertos, os alunos sdo convidados a descobrir os segredos
dos instrumentos, as cores da musica e as histérias que inspiraram grandes
compositores como Schumann, Brahms, Debussy, Ravel, entre outros. Através
de diferentes formagdes de musica de cadmara, interpretadas por musicos de
referéncia da Orquestra Sinfénica Portuguesa e do Coro do Teatro Nacional de
Sdo Carlos, a musica ganha vida de forma préxima, acessivel e envolvente.
Um concerto inteiramente dedicado a compositoras, com dois grandes
quintetos para piano e cordas, de Elfrida Andrée e Amy Beach.

Este programa destaca a criatividade feminina na musica e promove a reflexao
sobre igualdade de oportunidades, inclusdo e reconhecimento artistico.
Duracgao

45 min

Classificagdo

M/6

Publico geral| Entrada gratuita mediante inscricdo | 213 257 640 | Rua Anténio
Maria Cardoso, 38| Marcagao Prévia: publicos@teatrosaoluiz.pt | Informacgdes:
info@teatrosaoluiz.pt
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OS BICHOS DE LISBOA - DO FRAGMENTO A FORMA

Museu do Dinheiro

Maio
Quarta-feira a domingo | 10h00 as 18h00

A exposi¢ao Os Bichos de Lisboa - Do fragmento a forma propde uma viagem
pela histéria da relagdo entre os lisboetas e os animais que habitaram a
cidade ao longo dos séculos. Foi realizada a partir do espdlio recolhido nas
escavacgdes do edificio-sede do Banco de Portugal entre 2010 e 2011 (conchas,
escamas, dentes e 0ssos), que revelam o papel dos animais na alimentagao, no
vestuario, no trabalho e no imaginario coletivo das diferentes épocas.
Organizada em sete nucleos tematicos, a exposi¢ao aborda usos econémicos,
representacgdes simbdlicas e transformagdes urbanas e ambientais,
convidando a reflexdo sobre o papel do ser humano na paisagem natural e
histérica da cidade.

Inserida no ciclo Do Fragmento a Forma, esta exposi¢do tempordria do Museu
do Dinheiro valoriza testemunhos recuperados na escavacao do edificio-
sede do Banco de Portugal, fundamentais para o trabalho de investigagdo
arqueoldgica e para a descoberta da histéria deste local.

Entre os mais de 100 mil achados desta escavagao contam-se varios milhares
de fragmentos de ossos e conchas. Apds um exaustivo estudo, foi possivel
identificar muitas das espécies e, assim, reconhecer animais com que, de

uma forma ou de outra, fomos interagindo nos ultimos 2000 anos. Bichos que
marcaram, na carne, Nos 0ssos € na imaginacgao, a vida da cidade.

Publico geral| Entrada gratuita | 213 213 240 | Largo de Sao Julido | Os Bichos | Do
Fragmento a Forma | Museu do Dinheiro |
Informagodes: info@museudodinheiro.pt
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"Zumba Adaptada

Casar em Lisboa"

"MuUsica Terapia
O Cao Xico no Centro
de Dia
Zumba Adaptada"

"Reiki
Meditagao"

Pilates

Clube de Leitura

"Atelier de
Informatica
Inglés"

Oficinas Criativas

Quizz Musicalmente
Cultural

"Celebragdo da
Palavra
Aula de Atividade
Fisica e Bem-estar"

"Nucleo de Xadrez
Movimento e Ritmo"

"Cantares Populares
Jogo do boccia"

"Clube de Leitura
Aula de Atividade
Fisica e Bem-estar"

"Nucleo de Xadrez
Movimento e Ritmo
Jogo do Bingo"

"TARDES ATIVAS
MEXE-TE - Ginastica
Localizada
AULAS DE GUITARRA"

"TARDES ATIVAS
Ginastica Manutengao
TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA"

"TARDES ATIVAS
Passeios de bicicleta
para todos
Pedalar para todos
Coro Prodac"

"TARDES ATIVAS
LABORATORIO DE
RECICLAGEM DE
PLASTICO
Ginastica Adaptada/
para todos
Redescobrir Lisboa"

"TARDES ATIVAS
Zumba
TOCA A MEXER"

Meditagdo

"Expressao e
Movimento
Projeto ""Toca-a-
mexer"" - Caminhar
para ser feliz
Mindfulness"

"Projeto ""Toca-a-
mexer"" - Caminhar
para ser feliz
Meditagao"

boccia

"Desateia-te
Discos Pedidos"

Arte das Letras

Aula de Ginastica

boccia

Atividade Fisica

Atelier de Culinaria

Cha Dangante

Atelier de Pintura

Sessdes de Snoezelen

"Sessdes de Snoezelen
TERTULIAS TEMATICAS"




MAIO

CDC Charneca

CDC Ameixoeira

UASE

"CSP Bairro das Furnas
Espaco ComVida"

Cl Ferreira Borges

CD Alto do Pina

CD Rainha D. Maria l

"CSP S. Cristévao e
S. Lourenco"

CSP PRODAC

CDC Bairro dos Léios

CS S. Boaventura

CSCB da Flamenga

CSP Bairro da Boavista

CD N? Sr.® dos Anjos

25

26

27

28

boccia Senior

29

30

31

"ATELIER DE EXPRESSOES
CRIATIVAS
Férum de Mulheres
Ciganas"

ATIVIDADE FISICA E
BEM-ESTAR

RODA DE VIZINHOS

JANTAR COMUNITARIO

VIVER A CIDADE

ENSAIOS MARCHA DA
SANTA CASA DE LISBOA

Tangoterapia

Zumba Adaptada

"Musica Terapia
O Céo Xico no
Centro de Dia

Zumba Adaptada"

"Reiki
Meditagdo
Pilates"

Terapia de Bauer

Clube de Leitura

Inglés

Oficinas Criativas

Quizz Musicalmente
Cultural

"A Descoberta da
Cultura

"Cantares Populares

Aula de Atividade Fisica e

"Nucleo de Xadrez
Movimento e Ritmo

Aula de Atividade Jogo do Bowling" Bem-estar X "
i " Jogo do Bingo
Fisica e Bem-estar
. " "TARDES ATIVAS
TARDES ATIVAS "TARDES ATIVAS TARDES.A.TIVAS LABORATORIO DE .
MEXE-TE - s < Passeios de bicicleta para TARDES ATIVAS
s . Ginastica Manutengao RECICLAGEM DE
Ginastica Localizada TOCA A MEXER todos PLASTICO Zumba
AULAS DE AULAS DE GUITARRA" Pedalar para todos Ginastica Adaptada/ para TOCA A MEXER"
GUITARRA" Coro Prodac" ptada/p
todos!
"Expressao e Movimento "Proieto ""Toca-a-mexer"™
Meditacso Projeto ""Toca-a-mexer"" - | Projeto SER+ - SESSOES ) CaJminhar ara ser feliz "boccia
¢ Caminhar para ser feliz TEMATICAS pare " mindfulness"
R " Meditagdo
Mindfulness
"Desateia-te

Discos Pedidos"

Arte das Letras

Aula de Ginastica

boccia

boccia

Atividade Fisica

Memodrias de Lisboa,
Memorias de Arroios

Atelier de Pintura




JUNHO

CDC Ameixoeira

ERPI Nossa Senhora
do Carmo

CD Alto do Pina

CD Rainha D. Maria |

"CSP S. Cristévao e
S. Lourencgo"

CSP PRODAC

CDC Bairro dos Léios

CS S. Boaventura

CSCB da Flamenga

CSP Bairro da
Boavista

CD Nossa Senhora
dos Anjos

ERPI Quinta Alegre

1 2 3 5 7
ATELIER DE ATIVIDADE FISICA E
EXPRESSOES CRIATIVAS BEM-ESTAR
Concurso de Quadras
"Musica Terapia
O Cao Xico no Centro "Reiki Pilates
de Dia Meditagdo"
Zumba Adaptada"

Clube de Leitura

"Atelier de Informatica
Inglés"

Quizz Musicalmente
Cultural

A Descoberta da Cultura

"Nucleo de Xadrez
Movimento e Ritmo"

"Cantares Populares
Jogo do Boccia"

"Nucleo de Xadrez
Movimento e Ritmo
Jogo do Bingo"

Motivagdo e
automotivagdo

Comunicagao assertiva

"TARDES ATIVAS
MEXE-TE - Ginastica
Localizada
AULAS DE GUITARRA"

"TARDES ATIVAS
Ginastica Manutencao
TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA"

"TARDES ATIVAS
Passeios de bicicleta
para todos
Pedalar para todos
Coro Prodac"

"TARDES ATIVAS
Zumba
TOCA A MEXER"

Meditagdo

"Expressao e Movimento

Projeto ""Toca-a-mexer""

- Caminhar para ser feliz
Mindfulness"

Projeto SER+ - SESSOES
TEMATICAS

"Boccia
Mindfulness"

"Desateia-te
Discos Pedidos"

Arte das Letras

Aula de Ginastica

Boccia

Boccia

Atelier de Pintura

"Sessdes de Snoezelen
TERTULIAS TEMATICAS"




JUNHO

CDC Ameixoeira

CD Alto do Pina

CD Rainha D. Maria |

"CSP S. Cristévao e
S. Lourencgo"

CSP PRODAC

CDC Bairro dos Loéios

CS S. Boaventura

CSCB da Flamenga

CD Nossa Senhora dos
Anjos

ERPI Quinta Alegre

8 9 (o) Ll | 13 14 15
ATELIER DE
EXPRESSOES RODA DE VIZINHOS
CRIATIVAS
"Musica Terapia "Musica Terapia
O Cao Xico no Centro "Reiki Pilates O Cao Xico no Centro de
de Dia Meditagao" Dia

Zumba Adaptada"

Zumba Adaptada"

Clube de Leitura

Oficinas Criativas

Quizz Musicalmente
Cultural

"A Descoberta da
Cultura
Aula de Atividade

"Nucleo de Xadrez
Movimento e Ritmo"

Aula de Atividade
Fisica e Bem-estar

"Movimento e Ritmo
Jogo do Bingo"

"A Descoberta da Cultura
Aula de Atividade Fisica e

Fisica e Bem-estar" Bem-estar
Processos de
mudancga
"TARDES ATIVAS "TARDES ATIVAS "TARDES ATIVAS
A Ginastica LABORATORIO DE " "TARDES ATIVAS
MEXETE - Sinastica Manutencdo RECICLAGEM DE TARDES ATIVAS MEXE-TE - Gindstica
AULAS DE TOCA A MEXER PLASTICO TOCA A MEXER" Localizada
GUITARRA" AULAS DE Ginastica Adaptada/ AULAS DE GUITARRA"
GUITARRA" para todos"
Expressdo e "Boccia
Meditacao pre Meditagdo Meditagéo
Movimento : "
Mindfulness
"Desateia-te Projeto "Toca-a- Projeto "Toca-a- "Desateia-te

Discos Pedidos"

mexer" - Caminhar
para ser feliz

mexer" - Caminhar
para ser feliz

Discos Pedidos"

Aula de Ginastica

Boccia

Aula de Ginastica

Atelier de Pintura

Sessdes de Snoezelen

Sessdes de Snoezelen




CDC Charneca

CDC Ameixoeira

Cl Ferreira Borges

CD Alto do Pina

CD Rainha D. Maria l

"CSP S. Cristévao e
S. Lourengo"

CSP PRODAC

CDC Bairro dos Loios

CS S. Boaventura

CSP Bairro da Boavista

CD Nossa Senhora dos
Anjos

ERPI Quinta Alegre

16

17

18

19

Arraial Comunitario

20

21

22

Cha Dangante

ATELIER DE EXPRESSOES
CRIATIVAS

ATIVIDADE FiSICA E BEM-
ESTAR

RODA DE VIZINHOS

Casar em Lisboa

"Reiki
Meditagéo"

Pilates

"MuUsica Terapia
O C3o Xico no Centro de Dia
Zumba Adaptada"

Clube de Leitura

"Atelier de Informatica
Inglés"

Oficinas Criativas

Quizz Musicalmente
Cultural

"Open day Musicas
Tradicionais Portuguesas

Cantares Populares

"Clube de Leitura
Aula de Atividade Fisica e

"Nucleo de Xadrez
Movimento e Ritmo

"A Descoberta da Cultura
Aula de Atividade Fisica e

Aula de Biodanza" Bem-estar" Jogo do Bingo" Bem-estar"
Acoes de capacitagdo
e desenvolvimento de
competéncias
. "TARDES ATIVAS

"TARDES ATIVAS Passe-li—QSdDeEf)iggl\éﬁas ara LABORATORIO DE "TARDES ATIVAS "TARDES ATIVAS
Ginastica Manutencao todos P RECICLAGEM DE PLASTICO Zumba MEXE-TE - Ginastica

TOCA A MEXER Ginastica Adaptada/ para Localizada

AULAS DE GUITARRA"

Pedalar para todos
Coro Prodac"

todos
Redescobrir Lisboa"

TOCA A MEXER"

AULAS DE GUITARRA"

"Expressdo e Movimento
Projeto ""Toca-a-mexer"" -
Caminhar para ser feliz
Mindfulness"

Projeto SER+ - SESSOES
TEMATICAS

"Projeto ""Toca-a-mexer"" -
Caminhar para ser feliz
Meditagdo"

"Boccia
Mindfulness"

Meditacdo

Arte das Letras

"Desateia-te
Discos Pedidos"

Boccia

Atividade Fisica

Atelier de Culinaria

Atelier de Pintura

Sessdes de Snoezelen

Sessdes de Snoezelen




JUNHO

CDC Charneca

CDC Ameixoeira

"CSP Bairro das
Furnas
Espaco ComVida"

CD Alto do Pina

CD Rainha D. Maria l

"CSP S. Cristévao e
S. Lourencgo"

CSP PRODAC

CDC Bairro dos Loéios

CS S. Boaventura

CSP Bairro da
Boavista

CD Nossa Senhora
dos Anjos

ERPI Quinta Alegre

23 24 25 26 27 28 29 {o)
Boccia Senior KARAOKE
"ATELIER DE EXPRESSOES
CRIATIVAS ATIVIDADE FiSICA E RODA DE JANTAR ATELIER DE EXPRESSOES
FORUM DE MULHERES BEM-ESTAR VIZINHOS COMUNITARIO CRIATIVAS
CIGANAS"
Encontros
ComVida (sessdo
de cuidadores
informais)
"Musica Terapia
"Reiki . . O Céo Xico no Centro de s
Meditacio” Terapia de Bauer Pilates Dia Meditagao

Zumba Adaptada"

CLUBE DE LEITURA

Inglés

Quizz Musicalmente
Cultural

"Clube de Leitura
Movimento e Ritmo"

"Nucleo de Xadrez
Movimento e Ritmo
Jogo do Boccia
Jogo do Bowling"

"Cantares Populares
Santos Populares"

"Celebragdo da
Palavra
Aula de Atividade
Fisica e Bem-estar"

"Nucleo de Xadrez
Movimento e Ritmo
Jogo do Bingo"

"A Descoberta da Cultura
Aula de Atividade Fisica e
Bem-estar
AULAS DE GUITARRA"

Nucleo de Xadrez

Resolugdo de problemas

Festa dos Santos

Populares
"TARDES ATIVAS
. "TARDES ATIVAS LABORATORIO DE .
. TARDES ATIVAS ~ Passeios de bicicleta RECICLAGEM DE "TARDES ATIVAS "TARDES ATIVAS . TARDES ATIVAS ~
Ginastica Manutengao < Y Ginastica Manutengao
para todos PLASTICO Zumba MEXE-TE - Ginastica
TOCA AMEXER Pedalar para todos Ginastica TOCA A MEXER" Localizada" TOCA A MEXER
AULAS DE GUITARRA" p N AULAS DE GUITARRA"
Coro Prodac Adaptada/ para
todos"
"Expressao e Movimento Projeto 1"'?ca-
R a-mexer"" - .
Projeto ""Toca-a-mexer"" - . "Boccia I = .
X . Caminhar para ser . " Meditagao Expressao e Movimento
Caminhar para ser feliz foliz Mindfulness
Mindfulness' Meditacio"
Festa de Santos "Desateia-te

Arte das Letras

Populares

Discos Pedidos"

Atividade Fisica

Boccia

Atelier de Pintura

Sessdes de
Snoezelen

Sessdes de
Snoezelen







CONTACTOS



CAF - Centro de Apoio Familiar

Rua da Rosa, n.° 277 - R/C

1200-385 Lisboa

213 240 520

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca
Azinhaga do Reguengo

1750-245 Lisboa

217 529 020/9

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Léios

Rua Pedro José Pezerat - Ed. Amarelo/Azul
1900-788 Lisboa

218 365 000

Centro de Dia do Alto do Pina

Rua Capitdao Henrique Galvao, n.° 2
1900-009 Lisboa

218 411 070

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
Rua Andrade, n.°13 G

1170-013 Lisboa

218 164 000

Centro de Dia Rainha D. Maria |

Rua Tenente Espanca, n.° 27 - 1°
1050-220 Lisboa

217 815 298

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira
Rua Fernando de Gusmao, Lotes 4 e 5
1750-428 Lisboa

217 529 020

Centro de Promogao Social PRODAC
Rua Pedro de Azevedo (Giro, 610-B)
1900-785 Lisboa

217 128 600

Centro Intergeracional Ferreira Borges
Rua Ferreira Borges, n.° 122

1350-135 Lisboa

213 263 280

132

Centro Social de Sdo Boaventura

Rua de S3ao Boaventura, n.° 111

1200-408 Lisboa

213 403 320

Centro Social e Polivalente do Bairro da Boavista
Rua Rainha D. Brites

1500-534 Lisboa

217 624 200

Centro Social e Polivalente do Bairro das Furnas | Espago ComVida
Rua Padre Carlos dos Santos - Bairro das Furnas
1500-901 Lisboa

217 223 631

Centro Social e Polivalente do Bairro Padre Cruz
Rua Rio Guadiana, Lote 22

1600-716 Lisboa

217 122 220

Centro Social e Polivalente Sao Cristévao e S. Lourengo
Rua Marqués de Ponte de Lima, n.° 42

1100-339 Lisboa

218 824 060

Residéncia Nossa Senhora do Carmo

Largo General Sousa Brandao, n.° 1

1500-326 Lisboa

217 712 530

Residéncia Quinta Alegre

Rua Campo das Amoreiras, n.° 94

1750-026 Lisboa

210 521 760

Unidade de Animacgao Socioeducativa

Campo de Santo Clara, 160

1100 - 475 Lisboa

213 261 340
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SANTA CASA

Misericordia de Lishoa




