
BIOGRAFIA

Afiliação: Professora Adjunta na Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto. 
Investigadora integrada no Centro de Investigação em Reabilitação.

Breve nota biográfica: Ângela Fernandes é Professora Adjunta na Escola Superior
de Saúde do Politécnico do Porto (ESS-P.Porto) e investigadora integrada no Centro 
de Investigação em Reabilitação (CIR).

Licenciada em Terapia Ocupacional (ESS-P.Porto, 2008), consolidou o seu perfil 
interdisciplinar com um Mestrado em Engenharia de Segurança e Higiene 
Ocupacional (FEUP, 2012) e um Doutoramento em Saúde Ocupacional (FEUP, 2015), 
tendo-se focado na doença de Parkinson, na dupla-tarefa e no controlo motor
e postural.

A sua investigação foca-se predominantemente na exploração de variáveis como 
controlo motor, dupla-tarefa, neuromodulação e funcionalidade.

Com vasta experiência clínica em reabilitação física e hospitalar, tem desenvolvido 
estudos sobre o impacto de intervenções terapêuticas e o uso de métricas objetivas 
para avaliar o desempenho de populações com patologia, especialmente neurológica.
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