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Segunda Feira 

Chegada da Equipa 

Receção dos 

Participantes 

Boas-Vindas & 

Introdução ao CARE 

Model 

GARE Station 1: 

Expressão facial e 

corporal 

Sketch 1 

Diário e Discussão 

em Pequeno Grupo 

Malabarismo • 

• • ,, .. 
Improvisar 1: 

Aprender a Conectar 

Almoço 

ABC Corpo 

Inscrição no 

Espetáculo de 

Talentos 

Party and Co sobre 

comunicação 

Encerramento 

Recolha 

Terça Feira 

Chegada da Equipa 

Receção dos 

Participantes 

Boas-Vindas 

GARE Station 2: Voz e 

Autorrevelação 

Sketch 2 

Diário e Discussão 

em Pequeno Grupo 

Pintura em Telas 

í~ 
Almoço 

Hip-Hop~ 

1 

'~·-,,/ J ·~ 
Escalada .. 

Pintura com 

Palhinhas 

Encerramento 

Recolha 

Quarta Feira 

Chegada da Equipa 

Receção dos 

Participantes 

Boas-Vindas 

CARE Station 3: 

Autorrevelação, 

Linguagem e 

Gae:ueiar 

Sketch 3 

Diário e Discussão 

em Pequeno Grupo 

Espetáculo de 
Fantoches 

Improvisar li: Fazer 

• Almoço 

Dia de Gelado 

Jogo do Galo 

Á l y l º 

O X 

"O que eu gostaria 

que as pessoas 

soubessem sobre a 

Gaguez" 

i\l 
Encerramento 

Recolha 

Quinta Feira 

Chegada da Equipa 

Receção dos 

Participantes 

Boas-Vindas 

GARE Station 4: O 

juntar tudo 

Sketch 4 

Diário e Discussão 

em Pequeno Grupo 

* Concurso de 
Talentos 

~ 
Almoço 

Jogo "Quem é quem" 

1 

-~ 

Escalada 
.. 

Pintura com 

Palhinhas 

Encerramento 

Recolha 

Este horário poderá 

sofrer lig~iras lt 
alteraçoes •. 

Sexta Feira 

Chegada da Equipa 

Receção dos 

Participantes 

Boas-Vindas 

GARE Station 5: O 

Desafio Final 

Discussão em 

Pequeno Grupo & 

Mensagens de 

encorajamento 

Peddy-Pap~ 

Improvisar Ili: Atuar 

Almoço 

:f 
Inspirar os mais novos 

Conviei ados e 
Microfone Aberto 

Com pais presentes 

' 
Encerramento 

Recolha 


