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Enfermeira.

Professora Adjunta da Escola Superior de Saude Atlantica.

Mestre e Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.
Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo.

Doutorada em Enfermagem Avancada.

Pés-Graduada em Psicologia do Sono.

Certificagdo Internacional em Sono Infantil.

Coordenadora do Guia Orientador de Boas Praticas: O Sono da Crianga
e no Adolescente, da Ordem dos Enfermeiros.

Autora do Podcast “Sono Trocado por Miudos” da RFM.
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