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Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo no Centro de Medicina
de Reabilitagdo de Alcoitdo, onde desenvolve a sua pratica clinica com foco na
integracdo do exercicio fisico como intervencao terapéutica. E também Assistente
Convidado na Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Lisboa

e investigador colaborador no CIDNUR/ESEUL, estando atualmente

a frequentar o doutoramento em Enfermagem.

A sua atividade cientifica centra-se na prescri¢cdo de exercicio, literacia fisica

e intervencdes de enfermagem em reabilitagcdo. Paralelamente, integra projetos
de investigagao e iniciativas de promocao da atividade fisica, destacando-se

o projeto Care4PhysicalActivity.

Com um percurso que articula pratica clinica, ensino e investigacdo, tem contribuido
para a consolidacdo de uma abordagem baseada na evidéncia em enfermagem de
reabilitacdo, com particular interesse na otimizacdo da funcionalidade, recuperacéo
e qualidade de vida das pessoas ao longo do ciclo de vida.
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