
BIOGRAFIA

Terapeuta Ocupacional desde 1993, ESSA.

Doutorada em Saúde Pública pela New Medical School, UNL.

Consultora independente no método PAC®.

Foi a Diretora Técnica dos primeiros Centro de Dia e SAD específicos para pessoas 
que vivem com demência, em Portugal.

É a fundadora e sócia gerente da empresa Humanamente (2012).

Co-autora do Manual de estimulação cognitiva "100 Exercícios para a Mente". 
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