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A apresentação abordará a Hipomineralização Molar-Incisivo (HMI) sob uma 
perspetiva clínica, estrutural, proteómica, ótica e bioquímica, integrando 
evidências atuais e observações clínicas que podem impactar o diagnóstico, o 
prognóstico e a tomada de decisão terapêutica.
Serão discutidos aspetos já descritos na literatura sobre cor e gravidade das 
opacidades, incluindo a sua relação com a desorganização estrutural do 
esmalte, maior conteúdo proteico e resposta das lesões à avaliação por luz 
violeta para observação da fluorescência. A partir desse referencial, serão 
levantadas questões sobre a interpretação clínica das opacidades e sobre 
fatores ainda pouco considerados na avaliação dos dentes com HMI.
Casos clínicos serão utilizados para discutir abordagens minimamente 
invasivas, incluindo microabrasão, desproteinização com Papacárie, infiltração 
resinosa e estratégias para a gestão estética e funcional de dentes com HMI.
A apresentação também destacará a importância do microambiente oral no 
prognóstico, considerando a erosão ácida e o desgaste dentário como fatores 
capazes de modificar a evolução clínica de um esmalte hipomineralizado.
Por fim, a hipersensibilidade será discutida como eixo central no planeamento 
terapêutico, com apresentação de evidências recentes e protocolos clínicos 
voltados para o seu controlo e melhoria da estabilidade dos tratamentos.
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