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RESUMO DA PALESTRA

Fluorose Dentaria
29 junho, 12h00

A fluorose dentaria € uma alteracdao no esmalte causada pela ingestao excessiva
de fldor durante a formacao dentaria. A fluoretacao das aguas € uma medida
de saude publica de baixo custo e alta eficacia, essencial na prevencao e
controle da carie dentaria na populacao. O controle da quantidade de fluoreto
nao é adequadamente realizado pelo mundo, como em algumas regides do
Brasil. A llha Brava, parte do arquipélago de Cabo Verde, € um exemplo que
apresenta niveis naturalmente elevados de flior na agua potavel devido a sua
geologia vulcanica. Com isso, essa populacao apresenta uma alta prevaléncia
de fluorose dentaria entre os seus cerca de 5000 habitantes, o que impacta
negativamente na salde oral, autoestima e qualidade de vida. Adicionalmente,
ainda enfrenta dificuldades na infraestrutura e na disponibilidade de
profissionais qualificados.

Existem tratamentos minimamente invasivos baseados em evidéncias que sao
eficazes na restauracdao da estética e da funcao dentaria, preservando a
estrutura do dente. Entre esses tratamentos podemos citar a microabrasao,
brangqueamento, infiltracao de resina e desproteinizacdao. Apresentar estes tipos
de tratamentos e qualificar os profissionais da Ilha Brava € de extrema
importancia e necessidade para a populagao.
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