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A amelogénese é um processo celular complexo e altamente regulado ao nível 
molecular. A genética, a epigenética e os fatores ambientais podem influenciar 
a formação do esmalte e desempenhar um papel no aparecimento de defeitos 
de desenvolvimento.
Os defeitos do desenvolvimento de esmalte (DDE) podem ter fenótipos 
diferentes de acordo com o momento de atuação e o tipo do fator disruptivo da 
amelogénese.
O diagnóstico diferencial entre os diferentes DDE é essencial para a 
compreensão da sua estrutura e para uma abordagem terapêutica 
bem-sucedida.
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RESUMO DA PALESTRA (cont.)
Dentro deste grupo, a Hipomineralização Incisivo-Molar, também designada 
por Hipomineralização Molar ou Hipomineralização de Esmalte (HIM/HM/HE), 
destaca-se pelos desafios que coloca tanto aos profissionais quanto às crianças 
que a apresentam.
Apesar de ter tido bastante destaque na literatura dos últimos anos, ainda 
persistem muitas dúvidas quanto ao seu diagnóstico dentro da classe dos 
profissionais de saúde oral.
Os meios auxiliares de diagnóstico utilizados para a cárie dentária apresentam 
limitações significativas quando aplicados à HIM/HM/HE. Numa tentativa de 
contribuir com uma ferramenta de diagnóstico simples e eficaz, foi 
desenvolvido um projeto doutoral que tem por base a construção de 
questionários de autorrelato, assim como a caracterização da HIM/HM/HE em 
Portugal.
O aumento da literacia sobre os DDE, em particular sobre a HIM/HM/HE pela 
sua frequência, torna-se essencial para minimizar o impacto destas condições 
na saúde oral.
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