JORNADAS
INTERNACIONAIS

BIOGRAFIA
SANDRA PIRES

Assistente Hospitalar Graduada em Gastrenterologia
Servico de Gastrenterologia - Hospital CUF Descobertas

Desde a sua formagdo em Gastrenterologia, realizada e concluida no Hospital Pulido
Valente em 2001, tem desenvolvido uma atividade clinica diferenciada na area
da Proctologia, tanto na vertente diagndstica como terapéutica.

Foi responsavel pela Consulta de Proctologia do Hospital Fernando Fonseca

entre 2006 e 2009. Em 20083, criou a Consulta de Proctologia do Hospital CUF
Descobertas, cuja coordenagcdo mantém até a data. O crescimento desta

consulta tem permitido a sua progressiva diferenciagdo, sempre numa perspetiva
multidisciplinar, nomeadamente nas areas do diagndstico e terapéutica instrumental,
do rastreio da displasia anal associada a infecdo por HPV e da patologia funcional
anorretal.

No ambito da patologia funcional anorretal, tem procurado desenvolver, no seu
servi¢co, uma abordagem integrada e multidisciplinar, envolvendo a Gastrenterologia,
a Cirurgia, a Medicina Fisica e de Reabilitagdo e a Enfermagem especializada. Esta
abordagem inclui a definicdo de protocolos de diagndstico e orientacdo terapéutica
dirigidos a doentes com obstipacéo, disfuncédo defecatdria, incontinéncia anal,
prolapso rectal, dor pélvica e outras altera¢des funcionais do reto e do canal anal,
integrando avaliagdo clinica, exames complementares e decisdo terapéutica
individualizada.

Faz parte dos Corpos Sociais da Sociedade Portuguesa de Coloproctologia - biénios
2021/2022, 2022/2024 e 2024/2026.
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