
BIOGRAFIA

Desenvolve atividade profissional na área da enfermagem desde 2002, integrando 
o Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão (CMRA) desde 2003. Exerce funções 
na Unidade Terapêutica de Atividades da Vida Diária desde 2012, área na qual tem 
desenvolvido a sua atividade assistencial e de gestão.

É Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitação desde 2009 e concluiu 
a Pós-Graduação em Gestão e Liderança dos Serviços de Saúde em 2020.

Desde 2024, exerce funções como responsável pela Formação da Direção de 
Enfermagem do CMRA. Em março de 2026, assumiu a coordenação da Unidade 
Terapêutica de Atividades da Vida Diária.
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